3.-6.12.2026, Pajulahti & IARPIISEN

KEIHASKARNEVAALIEN v URHEILLOPISTO

TALVILEIRITYS

Pihtiputaan keihaskarnevaalit jarjestaa
talvikarnevaalikeihdaskoulun kolmen kampuksen
urheiluopisto Pajulahden kampuksen huippuolosuhteissa.

Leirin suunnittelusta ja valmennuksesta vastaavat keihaanheiton maajoukkueen entiset
lajivalmentajat Kimmo Kinnunen ja Olavi Parjanen. Monipuolinen ohjelma yhdessa kokeneiden
keihdsvalmentajien kanssa tarjoaa uusia kokemuksia ja mahdollistaa keihaanheiton fyysisten
seka teknisten taitojen oppimisen hyvissa olosuhteissa.

e Talvikarnevaali on suunnattu kaikille 9—22-vuotiaille keihaanheitosta
kiinnostuneille nuorille. Lisdtiedot ja

e Leiri soveltuu seka seuran valmennustoiminnassa mukana oleville etta ilmoittautuminen:
lajin ensikertalaisille.

e Tarjolla opetusta keihaanheiton tekniikasta seka lajin oheisharjoittelusta.

e Hallikilpailu ja mahdollisuus heittaa avoimeen tilaan (max 600 g keihaalla).

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 22.11.2026 mennessa
https://kolmekampusta.willba.store/event/pl161288?locationld=1

Seuraavat leirimme:
21.-24.1.27
8.-11.4.2027
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