
Harrastamisen taloudelliset tuet –
m iten  seu r a vo i va rm is ta a,  ette i ku ka an  jä ä  h ar r as tu kse n 
u lko pu ol el le ta lo u dell isist a s yist ä jo ht ue n?



J o k a i s e l l a  l a p s e l l a  
j a  n u o r e l l a  t u l e e  

o l l a  m a h d o l l i s u u s  
h a r r a s t a a  r i i p p u m a t t a  

p e r h e e n  t a l o u d e l l i s e s t a  
t i l a n t e e s t a .
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Miksi tukea harrastamista 
taloudellisesti?

• Harrastamisen kustannukset voivat olla esteenä 
harrastuksen aloittamiselle tai sen parissa jatkamiselle.

• Seuroilla on hyvät mahdollisuudet tukea yhdenvertaista 
harrastamista omilla käytännöillään.

• Tukirahasto antaa jäsenille, yrityksille ja 
yhteistyökumppaneille mahdollisuuden osallistua lasten 
harrastamisen mahdollistamiseen.

• Konkreettiset teot vahvistavat mielikuvaa vastuullisesta, 
välittävästä ja kaikille avoimesta seurasta.

• Tukirahaston ei tarvitse olla monimutkainen/suuri. Aluksi 
riittää kevyt toimintamalli ja rajattu määrä tukimuotoja. 
Pienilläkin toimilla voidaan mahdollistaa harrastus 
lapselle tai nuorelle. 
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Miten seura voi tukea 
harrastamista taloudellisesti?

1. Seuran oma tukirahasto

2. Edullinen tai maksuton matalan kynnyksen 
harrastustoiminta

3. Muut tukimuodot: ohjaaminen olemassa olevien 
muiden tahojen tarjoamien tukien pariin



1 .  s e u r a n  o m a  t u k i r a h a s t o
5



6

Seuran tukirahasto – mitä 
rahasto mahdollistaa?

Tukirahaston avulla seura voi

• mahdollistaa harrastamisen perheen taloudellisesta 
tilanteesta riippumatta

• ehkäistä harrastamisen keskeytymistä ja tukea perheitä 
haastavissa tilanteissa

• vahvistaa yhdenvertaisuutta ja harrastamisen 
saavutettavuutta

• lisätä seuran yhteiskunnallista vaikuttavuutta ja 
vastuullisuutta 

• tavoittaa uusia harrastajia ja perheitä mukaan toimintaan

• hankkia uusia kumppanuus- ja rahoitusmahdollisuuksia



tukirahaston 
hallinnointi

7

Hyvät käytännöt: 

• Julkiset ja avoimet kriteerit tuen myöntämiselle

• Selkeä hakuprosessi 

• Luottamuksellinen hakemusten käsittely ja päätöksenteko tukien myöntämisestä nimetyssä 
toimielimessä (esim. seuran johtokunta/hallitus)

• Yhdenvertaisuuden huomiointi hakuprosessissa

Huomioitavaa:

• Tarvittavat rahankeräysluvat

• Taloushallinto ja raportointi

• Tietosuojakysymykset

Toimintamallirunko

1. Varainhankinta

2. Hakukierros 1−2 kertaa vuodessa tai jatkuva haku

3. Hakemusten käsittely ja päätöksenteko myönnettävistä tuista

4. Vaikutusten seuranta

Mahdollisia rahoituslähteitä

• Yritysyhteistyö, yksityiset lahjoitukset, säätiöt, hyväntekeväisyystapahtumat, kannatusjäsenmaksujen 
tuotto, erilaiset seuratuet
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mahdollisia kriteereitä tuen 
myöntämiselle:

• Harrastaja on seuran jäsen tai liittymässä jäseneksi.

• Perheellä on taloudellinen haaste, joka vaikeuttaa 
harrastuksen aloittamista tai jatkamista.

• Taloudellinen haaste voi liittyä esimerkiksi työttömyyteen, 
lomautukseen, yksinhuoltajuuteen tai äkilliseen 
elämäntilanteen muutokseen.

• Tuki mahdollistaa harrastuksen aloittamisen tai 
jatkumisen.

• Muut ensisijaiset tukimuodot on selvitetty.



Seuran tukirahasto –
nuorisourheilun tuki 
Jyväskylän kenttäurheilijat
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• Tukea myönnetään:

• Vapaapaikat lasten ja nuorten ryhmiin

• Tuki harrastuksesta koituviin kuluihin

• Tukea haetaan Suomisportin lomakkeen kautta yhdeksi laskutus- tai 
toimintakaudeksi kerrallaan.

• Hakemukset käsitellään luottamuksellisesti kerran kuukaudessa seuran 
valmennuspäällikön toimesta. Valmennuspäällikkö tekee päätökset tuen saajista 
ja raportoi johtokunnalle tekemistään tukiratkaisuista.

• Rahastoon kerätään lahjoituksia mm. seuran tapahtumissa 
(hyväntekeväisyyscooper), säätiöiltä ym. Useat seuran yhteistyökumppanit 
tukevat nuorisourheilun tukirahastoa.

• Tukea jaetaan niin kauan kuin kaudelle varattua rahaa riittää.

• Lisätietoja: www.jku.fi/nuorisourheilu/

”Tuella mahdollistetaan 
vähävaraisten perheiden 

lasten ja nuorten 
osallistuminen jku:n 

toimintaan”



2 .  E d u l l i n e n  t a i  m a k s u t o n  m a t a l a n  

k y n n y k s e n h a r r a s t u s t o i m i n t a
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Edullinen tai maksuton 
matalan kynnyksen 
harrastustoiminta
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Matalan kynnyksen ratkaisuja seurassa

• Maksuttomat kokeilu- ja tutustumisjaksot, matalan kynnyksen kilpailut ja 
tapahtumat

• Edulliset harrastusryhmät 

• Lainavarusteet ja varustekierrätys

• Yhteistyössä toteutetut harrastustoiminnot koulujen, kuntien ja muiden 
toimijoiden kanssa.

• Joustavat osallistumismahdollisuudet

Miten mahdollistetaan taloudellisesti?

• Tuki toiminnan järjestämiseen kaupungeilta, säätiöiltä, yrityksiltä tmv.

• Varojen ohjaaminen toiminnan järjestämiseen seuran muista tulonlähteistä.

Kuinka paljon seurassanne maksaa tulla mukaan ensimmäisiin harjoituksiin?

”Harrastamisen esteitä 
voidaan purkaa jo ennen 

tukihakemuksia”



3 . M u u t  t u k i m u o d o t
12



Miten varmistaa, että 
perheet löytävät tietoa 
erilaisista tuista?
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Kaikki perheet eivät halua hakea tukea seuralta, jonka takia on tärkeää, että seura 
välittää tietoa jäsenistölleen myös muiden tahojen tarjoamista tukimuodoista. 
Harrastustukia tarjoavat mm. eri yhdistykset ja säätiöt. Seura ei hae tukea perheen 
puolesta, mutta voi tarjota luottamuksellisesti tukea hakuprosessissa. 

Seuran kannattaa:

• Koota tiedot olemassa olevista tukimahdollisuudet nettisivuilleen ja päivittää 
tietoja tasaisin väliajoin. Ajantasaisia listoja tukia tarjoavista tahoista löytyy mm. 
liikunnan aluejärjestöjen tai kuntien sivuilta. 

• Esimerkkejä seurojen tekemistä listauksista:

• Vantaan Salamat

• Turun Urheiluliitto

• Nostaa erilaiset harrastamisen tukimuodot esiin toimintaan mukaan 
ilmoittautumisen tai uusien kausien alkamisen yhteydessä. 

• Tarjota tukea hakemiseen ja kertoa selkeästi kehen seurassa voi olla yhteydessä 
tukiin liittyvissä asioissa. 

• Viestiä jäsenistölleen ja uusille harrastajille tukimuodoista avoimesti ja selkeästi.  

”tukien olemassaolo ei auta, 
jos niitä ei löydetä”

https://vantaansalamat.fi/taloudelliset-tukimuodot/
https://vantaansalamat.fi/taloudelliset-tukimuodot/
https://turunurheiluliitto.fi/yleisurheilu/seurainfo/lasten-ja-nuorten-harrastamisen-taloudelliset-tukimuodot
https://turunurheiluliitto.fi/yleisurheilu/seurainfo/lasten-ja-nuorten-harrastamisen-taloudelliset-tukimuodot
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Taho Ohjelma Kuvaus
Kaupunki/kunta, sosiaalitoimi Täydentävä toimeentulotuki Kunta voi myöntää täydentävää toimeentulotukea harkintansa mukaan 

menoihin, joita perustoimeentulotuki ei kata (esim. lasten 
harrastuskulut).

Pelastakaa Lapset ry Eväitä Elämälle –ohjelma Harrastustukea myönnetään alle 18-vuotiaille, joiden harrastuksen 
jatkuminen tai sen aloittaminen on uhattuna perheen tiukan taloudellisen 
tilanteen vuoksi. Tukea myönnetään tarveperusteisesti laskua tai kuittia 
vastaan.

SOS-lapsikylä Unelmista totta -toimintamalli Pienituloinen perhe voi hakea tukea, mikäli lapsen harrastuksen 
aloittaminen tai jatkaminen ei olisi muuten mahdollista. Tuki on 
tarkoitettu ensisijaisesti lapsille ja nuorille, joilla ei vielä ole omaa 
mielekästä harrastusta. Tukea voi käyttää ohjatun harrastuksen 
harjoitusten osallistumismaksuihin laskua vastaan.

Hope ry Harrastustuki Tuki on tarkoitettu säännölliseen harrastamiseen ja se maksetaan 
suoraan järjestävälle taholle laskua vastaan. 

Tukikummit Avustus Tukea myönnetään kaikkiin lapsen ja nuoren kuluihin, joilla ehkäistään 
syrjäytymistä. Tuen perheille myöntää diakonissalaitos. 

Tukilinja Apuraha Tukilinjan apurahat on tarkoitettu henkilöille, joilla on pitkäaikainen 
fyysinen tai psyykkinen toimintarajoite, joka vaikeuttaa arjessa 

toimimista. Apurahat suunnataan vähävaraisille, Suomessa 
vakituisesti asuville, toimintarajoitteisille yksityishenkilöille. 

Urheiluopistosäätiö Apuraha Apurahaa voi hakea seuraavissa kategorioissa: 1. Tavoitteellisesti 
harjoittelevat nuoret (alle 23v) 2. Tavoitteellisesti harjoittelevat 
paraurheilijat 3. Lasten ja nuorten harrastustuki

Esimerkkejä harrastamisen taloudellisista tukimuodoista
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Mistä liikkeelle?
1. Arvioikaa nykyiset käytäntönne harrastamisen 

tukemiseksi.

2. Nimetkää vastuuhenkilö.

3. Tehkää tukikäytännöt näkyviksi.

4. Rakentakaa selkeä tukirahasto tai muu tukimalli.

5. Viestikää tuista avoimesti ja huolehtikaa, että 
perheet löytävät niiden pariin. 

• Arvioikaa harrastamisen kustannuksia säännöllisesti.

• Huolehtikaa avoimuudesta, yhdenvertaisuudesta ja 
tietosuojasta.

• Seuratkaa toimenpiteiden vaikutuksia.

Hyvä huomioida:
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