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Suomen ennatysten saannot -

Hyvaksytty SUL:n kilpailuvaliokunnassa 12.5.2026

Mika on Suomen ennatys?

Suomen ennatys (SE) on kaikkien aikojen paras lajissa, sen voimassa olevilla teknisilla
mitoilla sekd nadiden saantbjen mukaan hyvaksyttavissa olosuhteissa suoritettu, SE:n
tekemiseen oikeutetun urheilijan saavuttama tulos. Noteerattava Suomen ennatys on mydés
voimassa olevaa ennatysta sivuava, toisen urheilijan saavuttama tulos.

Kommentti: Lajin "teknisilla mitoilla" tarkoitetaan kaikkia suorituspaikkoihin ja vélineisiin
liittyvié mitta- ja muita ominaisuuksia, jotka mééarittelevét lajin oleellisen suoritussiséllén
(tyypillisesti esim. matkojen pituudet, aitakorkeudet, aitavélit, heittovélineiden painot jne.).

Suositellaan, ettd myos piirit kayttaisivat tatd samaa saanndstéd piirin ennatyksia
noteeratessaan.

Jotta Suomen ennatys voitaisiin tarvittaessa hyvaksyd myds maailman tai Euroopan
ennatykseksi, sen tulee tayttda Yleisurheilun kansainvélisten saantdjen asettamat
maaraykset (World Athletics (WA) sdannét CR31-33).

Suomen ennéatysten vahvistaminen

SUL:n kilpailuvaliokunta tarkastaa ja vahvistaa parannetut tai sivutut SE:t kuluneen
sisdratakauden osalta toukokuussa ja kuluneen ulkoratakauden osalta marraskuussa.

Vahvistetun ennatyksen katsotaan astuneen voimaan sen tekopaivana.
Paivitetty SE-luettelo julkaistaan Tilastopajan sivuilla.
SE-saantdjen tulkinta- ja muuttamisoikeus

Voimassa olevien SE-saantdjen tulkitsijana toimii SUL:n kilpailuvaliokunta, jolla on oikeus
WA:n saantdjen muuttuessa tai muun tarpeen ilmetessd tehda muutoksia ja/tai
taydennyksia SE-saantdihin.

Mitd Suomen ennatyksia noteerataan?

SUL yllapitaa luetteloa kulloinkin noteerattavista Suomen ennatyksista, joita nimitetaan
aktiivisiksi Suomen ennatyksiksi. Aiemmin Kkilpailluissa lajeissa, jotka eivat enda ole
normaalissa kilpailuohjelmassa (esim. muuttuneen valinepainon tms. johdosta), saavutetut
SE:t ovat ns. historiallisia Suomen ennatyksia. Luettelo aktiivisista SE-lajeista on taman
saannoston liitteena.
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Suomen ennatykset noteerataan erikseen pitkilla ja lyhyilla radoilla. ﬁ‘

Pitkien ratojen Suomen ennatykseksi sallitaan myos sisahalleissa tai valiaikaisilla
lajipaikoilla tehdyt tulokset, mikali suorituspaikat ovat teknisesti sdantéjen mukaiset.

Vdliaikaisilta suorituspaikoilta edellytetddn aina kisajarjestajien toimittama erillinen
mittauspdytakirja paikan sdantdjen mukaisuudesta.

Kommentti: Edellinen sdéntbkohta astui voimaan vuoden 2024 alusta, jolloin myés WA:n
ME-sé&éntéihin tuli muutos ja erilliset halliennétykset poistuivat kdytosta.

Kommentti: Mikéli Suomen ennétys on tehty lyhyelld radalla, niin téllaisissa tapauksissa
ennétystilastoon merkitdén tuloksen perdén kv.-sdantdjen mukaisesti merkinta sh (short
track).

Suomen ennatykset noteerataan sarjoissa M, N, M/N22, M/N19, M/N17 ja M/N15.

Muissa sarjoissa saavutetuilla parhailla tuloksilla ei ole SE-statusta. Niitd voidaan kuitenkin
kutsua lajin "kaikkien aikojen parhaiksi tuloksiksi" kyseisessa lajissa/sarjassa.

Ikdsarja vaihtuu joulukuun 31. paivana. Tulokset kirjataan sille vuodelle ja sarjalle, mina
vuonna tulos on tehty.

Kommentti: "Kaikkien aikojen parhaita tuloksia"” ovat kaikki 14- ja sitd nuorempien sarjojen
parhaat tulokset. Liséksi voi esim. 18-vuotias 19-sarjassa

kilpaillessaan tehdé tuloksen, joka on parempi kuin vanhan 18-sarjan aikana tehty Suomen
enndtys. Té&mé& menee nyt vain korjauksena historiallisten Suomen ennétysten joukkoon.

Nuoren urheiljan saavuttama tulos voi olla SE oman ikaluokan lisaksi myds
vanhemmassa/vanhemmissa sarjoissa, jos hanen suorittamansa lajin tekniset mitat ovat
olleet samat. Oikeuteen tehda Suomen ennatys ei siis liity mitdan alaikarajaa.

Kommentti: Jos nuori urheilija on saavuttanut ennétystuloksensa niin, ettd se on tapahtunut
hénen sarjaansa "vaikeammissa" olosuhteissa (kuten esim. suuremmalla aitakorkeudella
tai raskaammalla heittovélineelld), tulos voidaan hyvdksyd Suomen ennétykseksi hdnen
oman sarjansa lajissa. Esimerkki: M19-sarjan urheilija osallistuu yleisen sarjan kilpailuun
110 m aitajuoksussa (aitakorkeus 106,7 cm) ja juoksee sielld paremman tuloksen kuin
oman sarjansa (jossa aitakorkeus 99,1 cm) sen hetkinen SE.

Viestilajeissa noteerataan absoluuttinen Suomen ennatys ja seurajoukkueiden Suomen
ennatys. Absoluuttisen SE:n voi tehdad maajoukkue, piirijoukkue, seurajoukkue tai muu
sallitulla tavalla koottu, SUL:n jasenseuroja edustavista urheilijoista koostuva viestijoukkue.
Seurajoukkueiden SE:n voi tehda vain saman seuran urheilijoista koottu joukkue.

Jos lajin teknisiin mittoihin (esim. aitojen korkeus tai vali) tehddadn muutos, SUL:n
kilpailuvaliokunta paattda aloitetaanko lajin ennatysluettelon pitdminen alusta vai
jatketaanko sitad vanhan luettelon pohjalta.
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Kaikista Suomen ennatyksista pitaa kirjaa SUL:n virallinen tilastoija.

Historialliset Suomen ennatykset

Kun lajissa tai ikdsarjassa kilpaileminen lopetetaan, tai jos lajin tekniset mitat muuttuvat,
vanhaksi jaavan lajin tai lajiversion viimeisin SE pidetdan vertailun vuoksi aktiivisen SE-
luettelon mukana vield seuraavana kalenterivuotena, minka jalkeen se jatetdan sielta pois.

Mikali vanhaksi jddneessa lajissa aletaan uudelleen kilpailla saanndllisesti, se voidaan
palauttaa aktiiviselle SE-listalle. Mikali kyseessd on ollut vain yksittdinen vanhan
(historiallisen) ennatyksen parantamisyritys, ennatys voidaan hyvaksya, mutta lajia ei
kuitenkaan sen vuoksi palauteta aktiiviselle SE-listalle.

Suomen ennatys uudessa tai muuttuneessa lajissa

Kun aktiivisten SE-lajien joukkoon tulee uusi laji tai kun kaytdssa olevan lajin teknisia mittoja
on kalenterivuoden vaihtuessa muutettu niin paljon ja/tai sellaiseen suuntaan, etta
ennatysluettelon pitdminen on paatetty alkaa kokonaan alusta, menetelldan seuraavasti:

Seurataan karkituloksen kehittymista vuoden alusta aina lokakuun loppuun asti ja tuodaan
paras siihen mennessad saantbjen mukaisissa olosuhteissa saavutettu tulos
kilpailuvaliokunnan marraskuun kokoukseen kasiteltavaksi ja vahvistettavaksi. Toinen
vaihtoehto on maarittdd minimitulos, joka tulee saavuttaa.

Kuka voi tehda Suomen ennatyksen?
SE:n voi tehda SUL:n jasenseuraa edustava ja kilpailukelpoinen:
Suomen kansalainen; joka tayttaa vahintadan yhden naista ehdoista:

(i) Urheilija, jonka edustusmaa kansainvalisten arvokilpailujen osalta on Suomi;

(i) Urheilija, jolla on kaksoiskansalaisuus Suomen ja jonkin toisen maan osalta, mutta
joka ei kuitenkaan ole vield edustanut kumpaakaan maata kansainvalisissa
arvokilpailuissa. Lisaksi urheilijan ensisijaiseksi edustusmaaksi tulee WA:n
tietokannan urheilijaprofiilissa olla merkittyna Suomi;

(iii) Urheilija, joka on vaihtamassa toisen maan kansainvalisestd edustusoikeudesta
Suomen edustajaksi, mutta vain siitd paivdmaarastd alkaen, kun urheilija on
edustusoikeuden vaihtamista koskevassa asiassa saanut WA:n NRP:lta (Nationality
Review Panel) hyvaksyvan ja lopullisen paatdksen (jonka mydéta urheilijan
edustusmaa on paatdksen seurauksena Suomi — ja, mahdollisesti asiassa asetetun
odotusajan jalkeen, urheilijalla on myds oikeus edustaa Suomea kansainvalisissa
arvokilpailuissa);

(iv) Urheilija, joka on vaihtamassa kansainvalistéd edustusoikeuttaan Suomesta toisen
maan edustajaksi, mutta vain siihen paivamaaraan asti kunnes tama urheilija saa
WA:n NRP:lta edustusoikeuden vaihtamista koskevassa asiassa hyvaksyvan ja
lopullisen paatoksen (jonka mydéta urheilijan edustusmaa ei enaa ole Suomi)
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Selvyyden vuoksi todetaan, ettd edustusmaa kansainvalisten arvokilpailujen osalta
maarittyy WA:n asiaa koskevien saantdjen (World Athletics Eligibility Rules) mukaisesti
ensimmaisen edustetun maaottelun tai arvokisan perusteella. U18-sarjan Kkilpailut
muodostavat nykydadn poikkeuksen sdanndstd kansainvalisten arvokilpailuiden
edustusmaan maarittymisen osalta. Edustusmaan vaihtamista koskevat WA:n saannét
(World Athletics Transfer of Allegiance Regulations).

Nuorten sarjojen Suomen ennatysten yhteydessa ennatyksen tekijan ika on pystyttava varmistamaan
tarvittaessa.

Viestilajin SE:n voi tehda vain sellainen joukkue, jonka kaikki jasenet tayttavat ylla mainitut
vaatimukset. Seurajoukkueen kaikkien jasenten tulee edustaa samaa SUL:n jdsenseuraa.

Missa Suomen ennatyksen voi tehda?

U

Suomen ennatys voidaan tehda vain virallisessa kilpailussa, jotka on anottu
ohjeiden mukaan ja kilpailu on listattu kilpailukalenteri.fi sivuille. Kisa tulee myds
olla WA:n hyvaksyma.

Kilpailu edellyttdd normaalisti, ettd kyseisessa lajissa on enemman kuin yksi osanottaja. Jos
kuitenkin urheilija jaa lajissaan yksin ilman omaa syytaan, kilpailuvaliokunta voi ottaa
ennatyksen hyvaksymisen harkittavakseen.

Kommentti: Edellinen saattaa kuulostaa hieman ristiriitaiselta, mutta oleellista asiassa on
se, etta kilpailuvaliokunta tarkistaa "yhden osanottajan” tapaukset ja pééttaa tilanteen
perusteella voidaanko ennétys kuitenkin hyvaksya.

SE:n voi tehda WA:n ja SUL:n saantdjen mukaan jarjestetyssa kilpailuissa: Kilpailu voi olla
jarjestettyna kotimaassa tai ulkomailla, mutta sen tulee olla WA:n hyvaksyma kisa. Sarjojen
M/N15 kisallaji ei tarvitse olla WA:n kalenterissa.

Hyvaksytyt kisat ovat listattuna:
https://worldathletics.org/competition/calendar-results

Kommentti: "SUL:n hyvéksymié tuomareita” ei vélttdmaétta ole tarvinnut nimeté tai vahvistaa
etukéteen. Kilpailussa olleiden tuomarien "hyvéksyttavyys" voidaan todeta myaés Kilpailun
Jélkeen.
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HUOM: Ulkomailla jarjestettyjen kilpailujen tulee olla kyseisen maan kansallisen liiton -l
alaisia kilpailuja ja esiintyd WA:n kalenterissa. Ei siis voida jarjesta "omia” kilpailuja.

Ennatys voidaan lajin loppukilpailun lisaksi tehda myos:

juoksun alku- tai valierissa;

tai:

kenttalajin karsintakilpailussa;
tai:

tasakilpailuja ratkaistaessa;
tai:

moniottelujen yksittdisissa lajeissa riippumatta siitd pystyikd urheilija viemaan koko
moniottelun 1api;

tai:

WA:n sdanndn CR18.7 tai TR8 perusteella mitattémiksi julistetuissa kilpailuissa (kunhan
kyseinen suoritus on ollut sdantéjen mukainen).

Ennatys voidaan tehda myds ns. sekakilpailussa (samassa lajissa miehid ja naisia) siina
laajuudessa kuin WA:n saanté TR9 sallii tallaisia kilpailuja jarjestettavan. Stadionlajeissa
tdma koskee kenttdlajeja seka vahintdan 5 000 metrin pituisia juoksu- tai kavelymatkoja.
Maantielajeissa WA:n saannodt eivat aseta esteitd miesten ja naisten osallistumiselle
samaan 1ahtéon. WA saannot huomioivat kuitenkin erikseen sekakilpailussa ja sekd saman
sukupuolen kilpailussa tehdyt ennatykset.

Kommentti: Suomessa ei sovelleta samaa kéyténtb6a Suomen ennétysten hyvaksynnassa,
vaan paras tulos on SE rijppumatta siité, lahetettinkd seké& mies- efté naisjuoksijat matkaan
samalla laukauksella. Kilpailuvaliokunta voi Kkuitenkin tarvittaessa tarkistaa oliko
enndtysjuoksussa kéytetty sdéntéjenhengen vastaiseksi luokiteltavaa vetoapua.

YLEISURHEILU FINNISH ATHLETICS FINLAND

SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE 1D YLEISURHEILU.FI
@ SUOMEN FINLANDS FRIIDROTTSFGRBUND RF 00380 HELSINKI

5



ap————
#

———
B
—-—
-
-

Dopingtestaus

Suomen ennatyksen parannuksen tai sivuamisen hyvaksyminen miesten ja naisten
yleisissd sarjoissa edellyttda, ettd urheilija on hakeutunut 24 tunnin sisalla lajin
paattymisesta dopingtestiin ja annettu nayte on osoittautunut negatiiviseksi.

Testivelvollisuus koskee vain sellaisten lajien Suomen ennatyksid, jotka ovat
Olympiakisojen tai lyhyen radan MM-kisojen ohjelmassa. Lajit on mainittu liitteessa 2.
Omaa SE:tdan sivutessaan urheilijan ei tarvitse menna testiin (ellei hantd ole muuten
arvottu sinne).

Maailman- ja/tai Euroopan ennatyksen hyvaksyminen edellyttaa, ettd dopingtestissa on
kayty heti (mahdollisimman pian tai joka tapauksessa saman vuorokauden puolella)
kyseisen lajin paattymisen jalkeen. Naissa tapauksissa WA:lla ja/tai EA:lla on valta paattaa,
onko testiin ilmoittautuminen tapahtunut riittdvan nopeasti.

ME:n ja/tai EE:n kyseessa ollen testivelvollisuus koskee myds nuorten sarjojen (M/N 19 ja
22) kansainvalisia ennatyksia.

Viestissa syntyneen ennatyksen hyvaksyminen edellyttda, ettd ennatyksen tehneen
joukkueen kaikki jasenet ovat kdyneet dopingtestisséd ja antaneet negatiivisen naytteen.
Viesteissa seurajoukkueiden osalta testid edellytetdan vain, mikali tulos on parempi kuin
voimassa oleva absoluuttinen Suomen ennatys.

Dopingtestausta koskevat tarkemmat ohjeet julkaistaan vuosittain SUL:n verkkosivuilla.
Ennatysilmoitus

Voimassa olevaa Suomen ennatystd paremmasta tai sitd sivuavasta tuloksesta tulee
kahden viikon sisalla tehda virallinen ilmoitus Suomen Urheiluliittoon. limoitus tehdaan
SUL:n virallisella ennatysilmoituslomakkeella, joka I6ytyy SUL:n verkkosivuilta. Lomakkeita
on kolme erilaista seuraavia lajiryhmia varten:

Juoksut ja kavelyt
Kenttalaijit
Moniottelut

Iimoituslomakkeen liitteind tulee lahettad kaikki oleelliset kilpailua koskevat dokumentit
allekirjoituksineen. Nama on lueteltu kyseisissa ennatysilmoituslomakkeissa.

Jos ennatystulos on tehty ulkomailla, tulee urheilijan tai hdnen huoltajansa koota vastaavat
kilpailudokumentit ja toimittaa ne heti matkalta palattua SUL:oon.

Mikali ennatys on tehty kansainvalisissa arvokisoissa (EM, MM, O) tai sellaisessa kisassa,
johon WA tai ko. maanosaliitto on nimennyt teknisen delegaatin, ei ennatysilmoitusta
tarvitse tehda.
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Jos SE:n lisdksi kyseessa on samalla ME tai EE, taytetdan vastaava WA:n ME-lomake tai
EA:n EE-lomake Nama lomakkeet 16ytyvat ao. kansainvalisten liittojen verkkosivuilta.

Mittaukset ja tarkistukset

Ajanotto

Juoksumatkoilla aina 800 m:iin asti (seka viesteistd 4x100 m, 4x300 m, 4x400 m seka 1000
m viesti ja lyhyelld radalla 4x200m ja 4x400m mukaan lukien) Suomen ennatykseksi
hyvaksytaan vain taysin automaattisella, WA:n sdannén TR19 asiaa koskevat maaraykset
tayttavalla sahkoiselld ajanottolaitteistolla otettu aika.

Kommentti: Moniottelun tulos (kokonaispistemé&érd) voidaan hyvédksyd Suomen
enndatykseksi, vaikka ottelijalle olisi jollain pikamatkalla/matkoilla saatu vain késiaika.
(Moniotteluissa on pikamatkojen késiajoille omat viralliset pistetaulukot!)

Tatéa pitemmillda matkoilla hyvaksytadan Suomen ennatykseksi myds virallisten
kasiajanottajien ottama aika. Kasiajan hyvaksyminen SE:ksi edellytta, ettad se on vahintaan
0,14 sekuntia parempi kuin paras sahkdisella ajanotolla saavutettu tulos.

Jos jollain matkalla voimassa oleva SE on kasiajanotolla saatu tulos, sen rikkomiseen
sahkdajanotolla tarvitaan tulos, joka on parempi kuin:

- kasiaikaennatys + 0,24 sek jos matka on enintdan 200 m
- kdsiaikaennatys + 0,14 sek jos matka on yli 200 m

Kommentti: Normaalisti edellytetdén, ettd késiaika on otettu kolmella kellolla. WA:n
s&énnon TR19 kohdat 8 ja 11 jattévét kuitenkin hieman pelivaraa, jota kilpailuvaliokunta voi
k&yttéé arvioidessaan tuloksen ennétyskelpoisuutta pienemméllé kellomé&érélla. Liséksi
meillé saattaa olla tilanne, jossa junioriennétyksen tekijé ei ole voittanut kilpailua, vaan
hénen "késiaikansa" joudutaan hakemaan voittajan késiajan ja maalikameran kuvassa
nékyvien erojen perusteella.

WA:n saantéjen mukaan maantielajeissa myds sdannén TR19.24 maaraykset tayttava
siruajanotto (chip/transponder timing) tuottaa ennatyskelpoisia aikoja.

Muut ajanottolaitteet tai -menetelméat (video timer, GPS paikannus tms.) eivat tuota
ennatyskelpoisia aikoja.

Riman korkeus

Riman korkeus tarkistetaan WA:n sdannén TR26.6 mukaisesti aina ennen ennatysyritysta,
ja niin, ettd paikalla on kolme tuomaria todistamassa tarkistuksen oikeellisuutta. Kun nain
on menetelty, ei onnistuneen ennatyshypyn jalkeen tarvita mitaan jalkitarkastusta.

Pituuden mittaus heitoissa ja pituussuuntaisissa hypyissa

SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE 1D YLEISURHEILU.FI
SUOMEN FINLANDS FRIIDROTTSFGRBUND RF 00380 HELSINKI

YLEISURHEILU FINNISH ATHLETICS FINLAND

7

-——
-
-



——r
R
Jos kilpailussa kaytetaan tieteellista (yleensa elektro-optinen tai video) mittauslaitetta, sen ei
toiminta tarkistetaan WA:n sddnndn CR28 mukaisesti ennen kilpailun alkua. Kun nain on
menetelty, ei ennatyssuoritusta enda tarkistusmitata terdsmittanauhalla, jollei ole erityista -
syyta epailla tieteellisen mittauslaitteen toimintaa. X
Jos kilpailussa kaytetdan mittanauhaa, tulee ennatyssuorituksen mittaus suorittaa niin, etta
paikalla on kolme tuomaria todistamassa mittauksen oikeellisuutta.

Jos kyseessd on samalla myds kansainvalinen ennatys, tulee tieteellisen mittauslaitteen
puuttuessa ennatyssuorituksen mittaamiseen kayttaa virallisesti hyvaksyttya ja tarkistettua
terasmittanauhaa.

Heittovalineet

Suomen ennatyksen hyvaksymiseksi ennatyssuorituksessa kaytetyn heittovalineen tulee
tayttda kaikki WA:n saanndissa mainitut tekniset vaatimukset. Kaikki heittovalineet tulee
aina tarkistaa ennen kilpailun alkua.

Heittovalinettd ei tarvitse ennatyssuorituksen jalkeen vieda pois Kilpailupaikalta
jalkitarkastusta varten, jollei valineen paino tai muu mitta kilpailun alkaessa ole ollut aivan
hyvaksymisrajan lahituntumassa, vaan tarkastuksen voi suorittaa kilpailun paattymisen
jalkeen. Poikkeuksena on moukari, jonka kokonaispituus on tarkistettava heti ennatysheiton
jalkeen.

Jos Kkyseessd on maailman tai maanosan ennatys, tulee heittovaline tarkastaa
kokonaisuudessaan mahdollisimman nopeasti heiton jalkeen ja ylla esitetyn lisdksi sen
tulee olla WA:n sertifioimaa tyyppia.

Olosuhteet ja erityismaaraykset
Urheilukentta

Ennatys tulee olla tehty urheilukentalld, joka tayttda WA:n saantdjen TR2 ja TR14
vaatimukset. Urheilukenttddn rinnastetaan myoOs yksittdisten lajien urheilukentan
ulkopuolella sijaitsevat suorituspaikat, joiden pinnoitteet, mitat ja maksimikaltevuudet ovat
kyseista lajia varten WA:n saantojen ja kenttékasikirjan ohjeiden mukaiset. Maailman tai
maanosan ennatyksen hyvdksyminen saattaa WA:n taholta edellyttaa
stadionilta/suorituspaikalta tiukempia vaatimuksia (esim. WA:n kenttasertifikaattia).
Mittaukset tulee aina olla tehtyna etukateen

Juoksut ja kavelyt

Jotta 200 m:lla tai sitd lyhemmalld matkalla tehty ennatys voidaan hyvaksya, ei WA:n
saantéjen mukaan mitattu mydtatuuli saa olla yli 2,0 m/s
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Jotta 200 m:lla tai sitd pitemmalla matkalla tehty ennatys voidaan hyvaksya, kiertadvan radan ei
pituus ei saa olla yli 402,3 m (440 jaardia). TAma rajoitus ei koske estejuoksuja radoilla,
joilla vesihauta on sijoitettu normaalin kiertdvan radan ulkopuolelle. “
Kommentti 1: Suomessa kaikki tdrkeimmét kentét ovat nimellismitaltaan 400
m. Suomen ennétyksid voidaan tehdéd myds téata lyhemmillé radoilla (esim. 350
m tai jopa 300 m). Lyhyen radan ennétyksissé kiertdvéan radan pituus on maksimissaan 200
m.

Kommentti 2: Suomessa on joitakin kenttia, joilla siséradan sisdreunassa kaarteissa ei ole
WA:n sdénnén TR14 edellyttdmaa reunalistaa. Néillé radoilla voi tehdé kansallisia (Suomen)
ennétyksia, jos kentén sisérata on mitattu 20 cm:n pééssé sisédradan siséreunasta ja jos
kaarteet ovat kilpailun aikana olleet varustetut enintdén 4 m:n (200 m halleissa 1,5 m:n
vélein) vélein sijoitetuilla kartioilla. WA ja EA péaéttéavét itse, ovatko ne valmiita hyvéksyméén
néilla kentilld mahdollisesti syntyviéa kansainvélisid ennétyksié.

Huomaa, etté edelld mainittu varauksellisuus liittyy niihin tilanteisiin, joissa
kilpailua kdydéén juoksemalla sisérataa kaarreosuuksilla. Sen sijaan enintdén
110 m:n pituisilla matkoilla reunalistalla tai sen puuttumisella ei ole mitdén
merKitysta, eikd mydskaan 200—400 m:n matkoilla silloin, kun juoksijalla on
rata 2 tai sitéd ulompi rata.

Jotta kaarrejuoksua sisaltdvassa lajissa tehty ennatys voidaan hyvaksya, se tulee olla tehty
juosten radalla, jonka mittauslinjan kohdalla oleva sade on enintdan 50 m. (Katso
tarkemmat maaraykset WA:n saannostd TR31.12.3) Jotta 200 m:lla tai 400 m:lla tehty
ennatys voidaan hyvaksya, maaliviivan tulee sijaita niin, ettd sisdradan juoksija joutuu 200
m:lla juoksemaan yhden kokonaisen kaarteen (180°) ja 400 m:lla kaksi kokonaista kaarretta

Kommentti: Kédytannéssa 400 m:n mittaisilla radoilla tdma tarkoittaa sita, ettd maalin tulee
sijaita suoran paatepisteessd. Jos maalia siirrettaisiin kauemmaksi suoraan eteenpain,
suora osuus matkasta pitenisi ja kaarreosuus vastaavasti lyhenisi, mikd muuttaisi lajia
alkuperaista tarkoitustaan helpompaan suuntaan.

WA:n sdannén TR17.2 mukaan juoksusuuntaa koskeva maarays "vasen kasi sisakentan
puolella” koskee kiertdvan radan juoksuja, ts. juoksumatkoja, jotka sisaltavat myds
kaarrejuoksua. Nain ollen suorien juoksumatkojen (enintdan 110 m) ennatyksia voidaan
hyvaksya myos siina tapauksessa, etta kilpailu on kayty "vastakkaiseen” suuntaan.

Viestilajissa vain koko joukkue voi tehda ennatyksen. Joukkueen ensimmaiselle
viestinviejalle otettu yksityisaika ei ole virallinen tulos, eikd niin ollen myo&skaan
ennatyskelpoinen.

Henkildkohtaisissa juoksu- tai kavelylajeissa voidaan vaéliaikoina tehdd normaalien
matkojen Suomen ennatyksid, jos ne on otettu virallista ajanottomenetelmaa kayttaen.
(Katso tarkemmat maaraykset WA:n sdanndsta TR31.15). Nykyaan WA hyvaksyy vain kv.-
arvokisoissa syntyvat valiaikatulokset.
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Kavelylajissa (koskien myds maantie- ja sisdratakavelyja) ennatyksen hyvaksyminen
edellyttaa, ettd kilpailussa on ollut sdantdjen edellyttdma maara liitto- tai piirituomareita.
Kansainvaliset ennatykset seka aikuisten sarjojen Suomen ennatykset edellyttavat kolmea
kansainvalista kavelytuomaria; kts. WA:n saanté TR31.19-20.

Kenttalaijit

Ennatysten hyvaksyminen edellyttda, ettd mittauksissa ja tarkistusmittauksissa on
noudatettu edelld olevassa osassa Mittaukset annettuja maarayksia.

Jotta pituushypyssa tai kolmiloikassa tehty ennatys voidaan hyvaksya, ei WA:n saantdjen
mukaan mitattu mydtatuuli saa olla yli 2,0 m/s.

Kenttalajissa ennatysta voidaan parantaa ja/tai sivuta useita kertoja saman
kilpailun aikana, myds usean eri kilpailijan toimesta.

Kommentti: Urheilija voi siis saada nimensé viralliseen, ennétyksen kehittymisté kuvaavaan
luetteloon, vaikka ei vélttamaétta olisi voittanut kyseisté kilpailua.

Moniottelut

Moniottelun ennatys edellyttaa, ettd ennatyskelpoisuudelle yleisesti asetetut vaatimukset
toteutuvat urheilijan kohdalla ottelun kussakin lajissa erikseen.

Poikkeuksena on myétatuulisaantd tuulen mittausta edellyttavissa lajeissa. Ottelun tulos on
ennatyskelpoinen, kun niista lajeista, joihin tuulimittaus sdantéjen mukaan aina kuuluu,
mitattujen tuulilukemien keskiarvo (kyseisista lajeista saatujen tuulilukemien algebrallinen
summa jaettuna naiden lajien lukumaaralla) ei ole yli +2,0 m/s.

Muut poikkeamat eri vyksittdisten Ilajien suoritus- ja lapivientitavoissa (esim.
henkilékohtaisista lajeista poikkeava vilppilahtdsaantd) loytyvat WA:n saantdjen
asianomaisista kohdista.

Lyhyen radan ennatykset

U

Ennatyksen tulee olla tehty suorituspaikalla, joka teknisiltd mitoiltaan tayttdd WA:n lyhyen
radan saannot (short track).

Jotta 200 m:lla tai sitd pitemmalld matkalla tehty tulos voidaan hyvéksya lyhyen radan
Suomen ennatykseksi, kiertdvan radan pituus ei saa olla yli 201,2 m (220 jaardia).

Kommentti: Tété pitemmilla radoilla tehtyja tuloksia voidaan kutsua lajin "kaikkien aikojen
parhaiksi tuloksiksi pitkilléa siséradoilla”, mutta niillé ei ole SE-statusta. Poikkeus: Lyhyen
radan moniottelun, jossa on vain yksi pitké juoksumatka, tulos voidaan hyvaksyd Suomen
ennétykseksi, vaikka oftelu olisi suoritettu yli 201,2 m:n mittaisella radalla (Téllainen tulos
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el kuitenkaan kelpaa kansainvéliseksi ennétykseksi eikd tulosrajaksi kv.
mestaruuskilpailuihin.). Yli 200 m halliradoilla saavutetut kiertdvéan radan tulokset voisivat
olla ns. pitkédn radan SEté&.

Maantielajit

0

Suomen ennatyksen hyvaksymiseksi maantielajin reitin tulee olla WA:n hyvaksyman
reitinmittaajan mittaama ja varmentama (reitin merkitseminen ja valvonta), ja sen tulee
tayttaa kaikki WA:n sdannoissa TR31-33 esitetyt tekniset vaatimukset.

Vanhoja vuosien takaisia tuloksia voidaan hyvaksya Suomen ennatyksiksi vain,
jos voidaan olla taysin varmoja siita, etta reitti oli ollut mitattu oikein ja taytti
nykyiset vaatimukset.

Kommentti: Se, etté vuosien tai vuosikymmenien takainen Kilpailu oli kéyty
arvokilpailureitilla, ei vield ole mikéén tae siité, ettd matkan pituus olisi ollut
oikea. Esimerkkeja arvostettujenkin maratonreittien osoittautumisista liian
lyhyiksi I6ytyy vuosien varrelta.

SUOMEN SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE (D YLEISURHEILU.FI
FINLANDS FRIIDROTTSFGRBUND RF 00380 HELSINKI
YLEISURHEILU FINNISH ATHLETICS FINLAND

10



Liite1: Aktiiviset SE lajit

LAJI

MIEHET | NAISET

M17/19/22

N17/19/22

M/N15

RATALAJIT

60M

X X

100Mm

200Mm

200M sH

X | X | X
X | X | X

300m

§><><><><
\I

>

300M sH

400Mm

400M SH

800Mm

>

800M SH

1000M

1000M SH

1500Mm

1500M SH

XX [X[|X|X|[X]|X]|X

XX [X|X|X|[X]|X]|X

MAILI

2000M

X XXX X [X|X|X[X[X
X XXX |X[X|X|X[X[X

>

2000M SH

3000M

X

X

3000M SH

X

X

5000M

X (EIM17)

X (EIN17)

5000M SH

10 000M

X (EIM17)

X (EIN17)

20 000M

1H JUOKSU

25 000M

30 000M

XX XX |X[X|X]|X|X
XXX XXX |X]|X|X

1500M EJ

2000M EST

>
>

M17

N17

3000M EST

>
>

AITAMATKA

60M AJ

>
>

80M AJ

N15

100m AJ

>

M15 S

110m AJ

>

200m AJ

>
>

300Mm AJ

>

400m AJ

KENTTALAJIT

KORKEUS

SEIVAS

PITuus

KOLMILOIKKA

KUULA

XXX X[X|X
XXX X[ X[X

XXX |X[X|[X

XXX | X[ X[X

XXX | XX
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KIEKKO X X X X X
MOUKARI X X X X X
KEIHAS X X X X X B

OTTELUT 5 OTTELU X
5 OTTELU SH X X X
7 OTTELU X X
7 OTTELU SH X X
10 OTTELU X X X

KAVELYT 3000m X X X X X
3000M sH X M17 X X
5000Mm X X X X
5000m SH X X X (EIM17) X (EIN17)
10 000M X X X N19
20 000Mm X
50 000Mm X
5KV M17 N17 X
10 KM X X X X
20 KM X X X (EIM17) X (EIM17)
PUOLIMARATON* X X
30 KM X
35 KM X X
MARATON* X X
50 KM X X

MAANTIE 5KV X X X
10 KM X X X X
20 KM X X M22 N22
PUOLIMARATON X X M22 N22
MARATON X X M22 N22
100 KM X X

VIESTIT 4 X 100M MJ X X X X S
4 X 100M SEURA X X X X X S
4 X 100M Mx* X X X (EIM22) X (EIN22) X S
4 X80M AJ X
4 X 100M AJ X (EIM22) X (EIN22) S
4x200M SH MJ X X S
4x200M SH MX X X X S
1000M VIESTI X X X (EIM22) X (EIN22) S
4 X 300M M17 N17 S
4 Xx400M MJ X X X X S
4 X 400M MX X X M19 N19 S
4x400M SH MJ X X S
4x400M SH MX** X X S
4 X 400M MX X X S
3 X800m X (EIM22) X (EIN22)
4 X 800Mm X X X

O) it B, e
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4 X 1500M X
4 X 1500M MIX 2M 2N
DMR (4000Mm) X X
3X3000M KA X X
3x5000M KA X

SH = lyhyt rata (200m standardi ovaali)

S = taysin automaattinen ajanotto (Fully Automatically Timed)

DMR =4000m viesti 1200m+400m+800m+1600m (Distance Medley Relay)
MJ = maajoukkue

MX = sekaviesti (2 x M + 2 x N)

* = tulos-/aikarajan seurantajakso 31.12.2027 saakka. Sitd ennen Suomen ennatyksia ei

vahvisteta.
** = aikaraja paatetdan myohemmin. Sitéd ennen Suomen ennatyksia ei vahvisteta.

Liite 2: Doping-testivaatimuksen piiriin kuuluvat lajit

LAJI

MIEHET

NAISET

RATALAJIT

60 M

X

X

100M

200Mm

400M

400M SH

800Mm

800M sH

1500Mm

1500M SH

3000M SH

5000M

10000M

3000M EST

AITAMATKA

60M AJ

XX XXX [X|X[X[X|X]|X|[X]|X

100Mm AJ

X X XXX XXX X[X|X|X[X]|X

110M AJ

400M AJ

KENTTALAJIT

KORKEUS

SEIVAS

PiTuus

KOLMILOIKKA

KUULA

KIEKKO

MOUKARI

KEIHAS

X XXX X|X|X|X|X|[X

OTTELUT

5 OTTELU SH

7 OTTELU

X XXX [X[X|X|X[X|X]|X
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7 OTTELU SH

10 OTTELU

KAVELYT

PUOLIMARATON*

MAANTIE

MARATON

VIESTIT

4 X 100m

4 X400Mm

4 X400M SH

XX |[X[X|X|X|X
XX [ X[ X|X

* = tulos-/aikarajan seurantajakso 31.12.2027 saakka. Sitd ennen Suomen ennatyksia ei
vahvisteta.
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