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HARRASTAMISEN ESTEITA JA RATKAISUJA NIIDEN
POISTAMISEKSI

1. Taloudelliset tekijat

SUOMEN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILU  TALO

TALOUDELLISET ESTEET

(harrastusmaksut, varusteet, tukimuotojen
byrokratia)

« Tarjotaan mahdollisuuksien mukaan maksutonta tai hyvin
edullista toimintaa.

« Lisataan tietoa harrastamisen taloudellisista tukimuodoista
ja tuetaan niiden hakuprosesseissa.

= Kehitetdan seuroihin omia taloudellisia tukimuotoja
(tukirahastot ym.)

« Harjoitusvalineiden kierratys

YLEISURHEILU.FI

Haasteita:
- Perheella ei ole varaa harrastusmaksuihin.
- Kaikkien lasten harrastuksia ei voida kustantaa samanaikaisesti.
- Harrastuksen kustannukset kasvavat esimerkiksi tilavuokrien tai muiden kulujen kasvun
myota.
- Harrastuksen taloudellisia tukimuotoja ei tunneta riittavasti.
- Taloudellisen tuen hakeminen koetaan byrokraattiseksi tai raskaaksi.
- Taloudellisen tuen hakemiseen liittyy hapeaa tai pelkoa leimautumisesta.
- Tuki ei aina kata kaikkia kustannuksia, kuten matkakuluja harjoituksiin tai kilpailuihin.
- Pienille lapsille suunnattuja harrastustukia on rajallisesti.
- Varusteiden hankkiminen on kallista.

Ratkaisuja:
- Harrastamista estavien tekijoiden tunnistaminen ja esteiden minimoiminen.
- Tiedon lisdaminen ja viestinta
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o Lisataan tietoa harrastamisen taloudellisista tukimuodoista seka perheille etta
seuratoimijoille, jotta he voivat opastaa tukien hakemisessa. Tuodaan tietoa
taloudellisista tukimuodoista esille seurojen viestintakanavissa ja madalletaan
nain kynnysta tukien hakemiseksi.

o Tarjotaan apua tukien hakemiseen ja normalisoidaan taloudesta puhumista, jotta
tukien hakeminen koettaisiin helpommaksi.

- Taloudelliset tukimuodot

o Hyoddynnetdan seurojen omia tukirahastoja tai muita sisaisia tukimuotoja.

o Tarjotaan maksutonta tai hyvin edullista matalan kynnyksen harrastustoimintaa.
- Kustannusten vahentdminen

o Tarjotaan perhe-/sisaralennuksia.

o Vahennetaan kustannuksia varusteiden kierratyksen ja lainaamisen avulla.

o Jarjestetaan toimintaa lahella perheita tai helpotetaan kulkemista
harrastuspaikoille (kimppakyydit).

SUOMEN YLEISURHEILUN ———
YLEISURHEILU ~ TALD é
—-——

-

-

2. Ajankayttoon ja arkeen liittyvat kaytannon esteet
AJANKAYTTOON JA ARKEEN
LUTTYVAT KAYTANNON
ESTEET

(ajanpuute, harrastuspaikkojen
saavuttamattomuus)

+ Harrastusmahdollisuudet lahelle lapsiperheita

= Yleisurheilua koulu- ja varhaiskasvatuspaivien seka
iltapdivdkerhojen yhteyteen, nuorisotiloille ja
leikkipuistoihin

= Erillisia ryhmia tytoille/pojille

= Ryhmien ikdhaitareiden laajentaminen eri ikdisten
sisarusten samanaikaisen harrastamisen
mahdollistamiseksi

« Selkeat infot harjoitusten sijainnista ennen toiminnan alkua

= Kimppakyydit ym.

YLEISURKEILY KUULUU KAIKILLE i\

VLE{SURHEILU KUULUU KAIKILLE 8
e i

YLEISURHEILU.FI

2.1. Ajanpuute

Haasteita:
- Pitkat siirtymat harjoituspaikoille vievat aikaa, eika lapsia valttamatta uskalleta paastaa
yksin harrastuksiin pitkdan matkan paahan yksin.
- Harjoituksia on useina paivina viikossa.
- Vanhemmilla ei ole aikaa kuljettaa lasta.
- Harjoitusten ajankohdat eivat sovi perheen aikatauluihin.
- Sisarusten eri harrastusten aikataulut menevat paallekkain.

SUOMEN SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE 10 YLEISURHEILU.FI
FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF 00380 HELSINKI
YLEISURHEILU FINNISH ATHLETICS FINLAND



H
#

SUOMEN YLEISURHEILUN - ———r
VLEISURHEILU  TALO ——_
-
-

Ratkaisuja:
- Toiminnan yhteensovittaminen muun arjen toiminnan kanssa
o Jarjestetaan harrastustoimintaa koulu- ja varhaiskasvatuspaivien yhteydessa,
iltapdivakerhoissa, puistoissa tai nuorisotiloilla.
o Vahvistetaan alueellista harrastustoimintaa.
- Joustavat ryhmarakenteet
o Tarjotaan joustavia ryhmavaihtoehtoja ja toimintaa eri aikoina.
o Mahdollistetaan eri ikaisten sisarusten harrastaminen samanaikaisesti ryhmien
laajoilla ikahaitareilla tai eri ryhmien samanaikaisilla harjoituksilla.
- Arjen sujuvoittaminen
o Helpotetaan arkea toimivilla kimppakyytikaytannailla.
o Tarjotaan monilajiryhmia ja tehdaan yhteistyota eri lajien ja muiden toimijoiden
kanssa aikataulujen yhteensovittamiseksi.
o Mahdollistetaan yleisurheilun harrastaminen joustavasti (esim. harjoitukset vain
kerran viikossa, mahdollistetaan lajin harjoittelu avoimilla yleisurheiluvuoroilla).

2.2. Harrastuksen sijainti

Haasteita:
- Harrastuspaikka on kaukana ja sinne kulkeminen on haastavaa.
- Vanhemmilla ei ole aikaa kuljettaa lasta kauempana sijaitseviin harrastuksiin.
- Uuteen tai vieraaseen paikkaan lahteminen voi tuntua epavarmalta.
- Kauempana jarjestettavasta harrastustoiminnasta ei ole tietoa tai sita ei koeta itselle
suunnatuksi.

Ratkaisuja:
- Toiminnan tuominen lahelle kotia
o Jarjestetdaan toimintaa lahella kotia myos paikoissa, joissa ei ole urheilukenttaa tai
hallia.
o Jarjestetdaan toimintaa koulu- ja varhaiskasvatuspadivien yhteydesss,
iltapdivatoiminnassa, nuorisotiloissa tai puistoissa.
- Kulkemisen helpottaminen
o Helpotetaan kulkemista kimppakyydeilla.
o Jarjestetdan toimintaa myos viikonloppuisin, jolloin kulkeminen kauempana
sijaitsevaan harrastukseen on helpompaa.
- Saavutettavuuden parantaminen
o Parannetaan saavutettavuutta selkeilld sijainti- ja sisdankayntiohjeilla.

2.3. lkaan liittyvat esteet

Haasteita:
- Perheissa on eri-ikaisia lapsia, mika vaikeuttaa logistiikkaa.
- Harrastustoimintaa ei [6ydy omalle ikdaryhmalle.
- Ikaryhmittain jarjestetty toiminta ei mahdollista eri ikdisten sisarusten harjoittelua samaan
aikaan samassa ryhmassa.
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- Kulttuuriset syyt voivat rajoittaa nuorten tyttdjen osallistumista kaikille avoimeen -l
harrastustoimintaan. -
- Murrosika vaikuttaa motivaatioon ja kehonkuvaan. R
Ratkaisuja:
- Mahdollistetaan eri-ikdisten osallistuminen samoihin ryhmiin laajentamalla ryhmien
ikahaitareita.
- Varmistetaan sujuvat siirtymaét ryhmista toiseen (esim. ryhmien valmentajat tutustumaan
ryhmiin, joista harrastajia siirtyy, matalan kynnyksen ryhmien harrastajat kokeilemaan
perus- ja kilparyhmien toimintaan yhdessa).
- Tarjotaan monipuolista harrastustoimintaa (sis. harjoittelu, ohjaaminen, valmentaminen,
toimitsijatehtavat ym.) eri ikéisille.
- Jarjestetaan tarvittaessa omia ryhmia tytoille ja huomioidaan naisohjaajien/-valmentajien
rooli seka mahdollinen tarve suljetulle tilalle.

3. Tiedonsaantiin ja kieleen liittyvat haasteet

SUOMEN YLEISURHEILUN -
YLEISURHEILU  TALO - o

TIEDONSAANTIIN JA
KIELEEN LITTYVAT
HAASTEET

(Tiedon puute harrastusmahdollisuuksista, kielimuuri)

= Tietoisuuden lisadminen harrastamisesta seka liikkumisen

ﬁositiivisista vaikutuksista lasten ja nuorten kasvulle ja
ehitykselle

+ Tiedon lisddminen yleisurheilusta lajina ja harrastuksena
(mm. harrastusinfot, lajikokeilut, viestinta)

= Monikielinen ja monikanavainen viestinta

= limoittautumisjérjestelmien yksinkertaistaminen ja
kaytannon tuki ilmoittautumisvaiheessa

« Tukitoiminnot (harrastuksen aloittamisen oppaat, =~
toimitsijaoppaat, kuvien hyddyntaminen ohjeistuksissa jne.)

* Kielituetut ryhmaét (monikieliset ohjaajat, kuvatuen
hyédyntaminen, tulkit ym.)

YLEISURHEILU.FI

3.1. Tiedon puute olemassa olevasta harrastustoiminnasta

Haasteita:
- Harrastusmahdollisuuksista ei 16ydy tietoa tai se ei ole ajan tasaista.
- Tieto ei tavoita perheita viestintatulvan keskella.
- VYleisurheilu lajina tai harrastuksena ei ole tuttu.
- Harrastamiseen tai seuratoimintaan liittyvat kaytannot eivat ole kaikille tuttuja.
- Perheille ei ole aina selvaa, mita harrastukseen osallistuminen kaytannossa vaatii.
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Ratkaisuja:
- Viestinnan kehittdminen

o Toteutetaan monikanavaista viestintda myos perinteiset kanavat huomioiden
(esitteet, julisteet).

o Hyoddynnetaan kuvia ja videoita toiminnan esittelyssa.

o Pidetaan seurojen nettisivuilla ajantasaiset tiedot harrastustoiminnasta ja
harrastuksen aloittamisesta seka lisataan helposti saavutettaville seuran
yhteyshenkilon yhteystiedot.

- Yhteistyo muiden toimijoiden kanssa

o Hyddynnetédan viestinnassa alueen kouluja, varhaiskasvatusyksikdita ja muita
toimijoita.

o Tehdaan yhteistyota alueen muiden toimijoiden kanssa harrastusmahdollisuuksien
tunnettuuden lisadmiseksi.

- Toiminnan tunnetuksi tekeminen

o Osallistutaan alueella jarjestettaviin harrastusinfoihin ja muihin mahdollisiin
tilaisuuksiin.

o Jarjestetdaan avoimia lajikokeiluja.

o Tehdaan seuran toimintaa nakyvaksi alueella.

- Harrastamisen aloittamisen tukeminen

o Tarjotaan selkeat ohjeet harrastuksen aloittamiseen.

o Hyddynnetaan kuvia ja videoita ohjeistuksissa.

o Lisataan tietoisuutta toiminnan kaytannoista (esim. harjoitukset, kilpailut,
varusteet) harrastusta aloittaville.

3.2. Puutteellinen kielitaito

Haasteita:

- Puutteellinen kieli- ja digitaito vaikeuttaa harrastustoimintaan liittyvan tiedon l6ytamista,
ymmartamista ja ilmoittautumista.

- Tieto harrastusmahdollisuuksista, aikatauluista ja kdaytannoista ei tavoita.

- Yhteisen kielen puute voi johtaa vaarinymmarryksiin toiminnan sisallosta, kdytannoista tai
odotuksista.

- Osallistuja voi jadda ryhman ulkopuolelle yhteisen kielen puutteen vuoksi.

- Ohjeiden ymmartaminen voi olla haastavaa, mika hidastaa oppimista ja osallistumista
harjoituksiin.

- Harjoitusten tai kilpailutilanteiden kaytannot eivat valttamatta avaudu ilman riittavaa
kielitaitoa.

Ratkaisuja:

- Viestinnan saavutettavuus
o Tehdaan monikielista ja monikanavaista viestintaa.
o Tarjotaan keskeisimmat ohjeet, materiaalit ja ilmoittautumisjarjestelmat useilla

kielilla.

o Hyoddynnetaan selkokieltad viestinndssa ja ohjeistuksissa.
O

- Kielituettu ohjaus
o Hyoddynnetaan kuvatukea ja mallintamista ohjaus- ja valmennustilanteissa.
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o Suunnitellaan harjoitukset niin, ettd ohjeistus voidaan tehda ilman puhetta.
Kokeillaan pitaa harjoitukset tai harjoituksen osa niin, ettd kommunikointi tapahtuu
muulla keinoin kuin puhumalla.

o Hyddynnetaan tarvittaessa tulkkausta.

- Monikielinen ja kulttuurisensitiivinen toiminta

o Hyodynnetaan monikielisia ohjaajia, valmentajia ja kulttuuritulkkeja.

o Lapset voivat ohjata pienia osioita harjoituksesta omalla aidinkielellaan muille
(esim. yksi aktivointiliike, leikki jne.)

3.3. Monimutkaisiksi koetut ilmoittautumisjarjestelmat

Haasteita:
- llmoittautumisjarjestelmat ovat vaikeakayttdisia ja ohjeet vaikeasti ymmarrettavia.
- Toimintaan mukaan ilmoittautuminen taytyy tehda uudelleen jokaisen kauden alussa.
- Jarjestelmat voivat vaatia suomalaisen henkilotunnuksen.
- Puutteelliset kieli- ja digitaidot vaikeuttavat toimintaan ilmoittautumista.

Ratkaisuja:
- llmoittautumisjarjestelmat
o Hyoddynnetaan mahdollisimman yksinkertaisia ilmoittautumisjarjestelmia.
o Lisataan jarjestelmiin kielivaihtoehtoja ja kehitetaan niita aktiivisesti.
- Ohjeistus ja saavutettavuus

o Tarjotaan kuvalliset ja selkeat ohjeet ilmoittautumisen tueksi.

o Hyddynnetaan suoraan ilmoittautumiseen ohjaavien QR-koodien kayttoa
mainoksissa. Lisataan mainoksiin nettisivujen sellainen osoite, joka ohjaa suoraan
ilmoittautumissivulle. Lisataan helposti saataville toiminnasta vastaavien
yhteystiedot lisatietojen antamista varten.

- Henkilokohtainen tuki

o Tarjotaan mahdollisuus ilmoittautua toimintaan paikan paalla tai tukea
ilmoittautumisen tekemiseen.

o Pidetaan seuran toimistolla "avoimia ovia” harjoitusten aikana, jolloin toimintaan
voi tulla ilmoittautumaan paikan paalla.
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4. Yksilolliset tekijat
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YKSILOLLISET TEKIJAT

(fyysiset tai terveydelliset rajoitteet, motivaation
puute, halu olla harrastamatta)

Mahdollisuus harrastaa ilman pitkaaikaista sitoutumista

(kokeilukerrat, kertakdynnit, matalan kynnyksen ryhmét ja

kilpailut, joustavat peruutusmahdollusuudet)

Lasten sitouttaminen/innostaminen mukaan toimintaan:
= Pelillistaémisen keinojen hyddyntdminen

* Tulos- ja lajikortit

= Kaveripaivat harjoituksissa

* Yhdessa sovitut ryhman tavoitteet
= Seuran t-paidat jne.

Seuratoimijoiden osaamisen lisdaminen

Perheiden sitouttaminen mukaan toimintaan

YLEISURHEILU.FI

Haasteita:

- Harrastamiselle ei koeta olevan aikaa.

- Liikkumisen ja harrastustoiminnan merkitysta lapsen tai nuoren hyvinvoinnille ja
kehitykselle ei tunnisteta.

- Harrastus ei motivoi yhta paljon kuin muu vapaa-ajan tekeminen.

- Harrastustoiminnan saannollisyytta (esim. viikoittainen osallistuminen) ei valttamatta
ymmarreta.

- Sitoutuminen pitkdkestoiseen viikoittaiseen toimintaan epailyttaa.

Ratkaisuja:
- Joustavat osallistumismahdollisuudet
o Tarjotaan kokeilujaksot uusille harrastajille.
Tarjotaan mahdollisuus osallistua kertamaksulla, ilman pitkaaikaista sitoutumista.
Jarjestetaan matalan kynnyksen harrastustoimintaa ja kilpailuja.
Tarjotaan mahdollisuus harrastaa ilman pakkoa kilpailla.
Mahdollistetaan joustavat peruutusehdot.
- Tiedon lisdaminen
o Lisataan tietoisuutta lilkkunnan ja harrastustoiminnan positiivisista vaikutuksista.
o Tiedotetaan harrastustoiminnan kaytannoista uusille harrastajille.
- Motivaation ja sitoutumisen vahvistaminen
o Hyoddynnetaan pelillistamisen keinoja harjoituksissa.
o Hyodynnetaan tulos- ja lajikortteja ja muita osallistumiseen kannustavia
elementteja ryhmien toiminnassa.
o Luodaan ryhman kanssa yhteiset tavoitteet.

O
O
O
O
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o Jarjestetdan kaveripaivia tai muita mahdollisuuksia tulla harjoituksiin yhdessa

kaverin kanssa (esim. kaverikortit, vapaaliput harjoituksiin)
- Perheiden huomioiminen

o Sitoutetaan perheet mukaan seuratoimintaan mielekkdan tekemisen (toimitsija- ja
vapaaehtoistehtavat, valmennus- ja ohjaustoiminta, lajikokeilut, aikuisten juoksu-,
kavely- ja yleisurheiluryhmét tms.) kautta.

o Lisataan seuratoimijoiden osaamista kohtaamiseen ja motivointiin liittyvista
teemoista.

o Kutsutaan perheet mukaan seuraamaan seuran jarjestamia kilpailuita/muita
tapahtumia, jotta he paasevat nakemaan mita kaikkea seurassa on mahdollista
paasta tekemaan.

5. Sosiaaliset tekijat

SUODMEN YLEISURHEILUN
YLEISURHEILU  TALO

SOSIAALISET TEKIJAT

(kavereiden puute, yksinéisyyden ja
ulkopuolisuuden kokemukset, pelko syrjityksi tai
kiusatuksi tulemisesta)

» Roolimallien ja esikuvien hyddyntaminen
» Moninainen ja samaistuttava kuvamateriaali
» Samaistuttavat ohjaajat/valmentajat

» Seuratoimijoiden osaamisen lisddaminen
ryhmadynamiikkaan, vuorovaikutukseen, vastuullisuuteen
ym. liittyvista teemoista

= Harrastustuutorit, harrastuskummit, kummiurheilijat jne.

» Vastuullisuuden toimenpiteet (sis. Toimintaohjeet
epdasiallisiin tilanteisiin puuttumiseksi, turvallisemman
tilan periaatteet jne.)

@fﬁ’fmﬁmu - VLHISURHELR

Haasteita:
- Samaistuttavien esikuvien ja roolimallien puute. Osallistuja ei valttamatta nae lajin tai
yhteison parissa ihmisig, joihin voisi samaistua.
- Ennakkoluulot ja asenteet voivat vaikeuttaa mukaan tulemista tai ryhmaan kiinnittymista.
- Kokemus erilaisuudesta voi luoda ulkopuolisuuden tunteen.
- Ryhmaan tutustuminen ja sosiaalisten suhteiden rakentaminen voi olla vaikeaa, erityisesti
jos yhteinen kieli puuttuu.

Ratkaisuja:
- Samaistuttavuuden vahvistaminen
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o Kaytetdan moninaista kuvamateriaalia viestinndssa ja markkinoinnissa.
Kerrytetaan seuralle monipuolinen kuvapankki ja tarkastellaan, miten moninaisuus
nakyy jo olemassa olevassa materiaalissa.

o Hyddynnetaan urheilijoita, ohjaajia, valmentajia ja muita seuratoimijoita esikuvina
ja roolimalleina.

- Yhteisollisyyden vahvistaminen

o Vahvistetaan yhteisollisyytta seuratoiminnassa eri keinoin.

o Lisataan valmentajien ja ohjaajien osaamista hyvista ryhmayttamiskeinoista.

o Hyddynnetaan harrastustutoreita ja kummiurheilijoita.

- Osaamisen kehittaminen seuratoiminnassa

o Lisataan seuratoimijoiden osaamista mm. monimuotoisuuteen,
ryhmadynamiikkaan, vuorovaikutukseen ja vastuullisuuteen liittyvista teemoista
koulutusten ja valmentajapalavereiden kautta.

o Vahvistetaan seuratoimijoiden osaamista yhdenvertaisuuteen, epaasialliseen
kaytokseen ja turvalliseen toimintaymparistoon liittyvissa kysymyksissa.

- Turvallinen toimintaymparisto

o Pidetaan vastuullisuuteen liittyvat dokumentit, kuten selkeat toimintaohjeet
epaasiallisiin tilanteisiin puuttumiseksi seka turvallisemman tilan periaatteet ajan
tasalla, ja huolehditaan, etta ne ovat helposti kaikkien saatavilla.

6. Yleisurheilu lajina tuntematon

Haasteita:
- Lajin nimi ei kerro riittavasti sen sisallosta, mikali laji ei ole ennestaan tuttu.
- Yleisurheilu saatetaan ymmartaa yleisesti liikuntana eika lajina.
- Muut lajit, kuten jalkapallo, ovat tunnetumpia ja siksi helpompia aloittaa.
- Laji ei nay riittavasti koulujen liikkunnanopetuksessa.
- Samaistuttavia esikuvia eri taustoista ei ole riittavasti nakyvilla.

Ratkaisuja:

- Lisataan lajin tunnettuutta.

- Markkinoidaan yleisurheilua monipuolisesti ja monikanavaisesti eri lajien kautta (juoksu,
hypyt, heitot).

- Esitellaan yleisurheilua eri tapahtumissa, harrastusilloissa ja messuilla.

- Tarjotaan mahdollisuuksia paasta kokeilemaan yleisurheilua lajikokeiluiden kautta.
Annetaan lajikokeiluihin osallistuneille konkreettinen kutsu seuran harjoituksiin ja
madalletaan nain kynnysta tulla tutustumaan seuran perustoimintaan.

- Jarjestetadn monilajiryhmia, joissa yleisurheilua paasee harrastamaan yhdessa muiden
lajien kanssa.

~——
—-——
|
-
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