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1. JOHDANTO -
-

Ymparisto ja ilmasto on osa Suomen Urheiluliiton vastuullisuusohjelmaa seka Urheiluyhteison yh-
teista vastuullisuusohjelmaa. Ymparistéohjelma pohjautuu YK:n kestavan kehityksen tavoitteisiin.
Suomen Urheiluliitossa kannamme vastuun ymparistosta ja pyrimme kaikessa toiminnassamme
huomioimaan kestavan kehityksen seka teemme osuutemme ilmastonmuutoksen hillinnassa.

Suomen Urheiluliitto tukeutuu kansalliseen urheiluyhteisén yhteiseen vastuullisuusohjelmaan,
mutta yhta lailla perustana ovat kansainvalisten liittojen World Athletics ja European Athletics -lin-
jaukset. World Athletics kuvaa ohjelmassaan Athletics for a Better World yleisurheilun johtajuutta
ja vastuutta sidosryhmilleen muun muassa ympariston osalta. European Athletics nostaa esille
omassa linjauksessaan "Your Sport for Life” ympariston osana yleisurheilun arvomaailmaa, joka
lisda elamanlaatua. European Athletics kannustaa ymparistda suojeleviin kilpailuohjeisiin ja nayt-
tamaan yleisurheilun voiman kunnioittaa maailman arvokkaita luonnonvaroja.

2. YLEISURHEILUN YMPARISTOVAIKUTUKSET

Urheilun ymparistdvaikutukset painottuvat Sitran ja Olympiakomitean arvioin mukaan liikenteen ja
matkustamisen seurauksiin, joista johtuu yli puolet ymparistovaikutuksista. Ymparistévaikutuksien
on tunnistettu syntyvan ennen kaikkea liikenteesta ja matkustamisesta seka olosuhteista. Lisaksi
syntyy vaikutuksia useista pienemmista toiminnoista, kuten materiaaleista, ruokailuista ja kierra-
tyksesta.

Urheiluliiton ymparistoohjelmassa yleisurheilun kdaytannon toimenpiteita tarkastellaan seuraavissa
osa-alueissa:
e Suomen Urheiluliiton perustyo
Ympaéristdohjelma osana seuratoimintaa
Kotimaan kilpailu- ja leiritystoiminta
Olosuhteet
Huippu-urheilu ja kansainvélinen toiminta
Juoksutapahtumat
Yleinen toimintakulttuuri yleisurheilussa
Materiaalien valinta

2.1 Suomen Yleisurheilun perustyd

Liiton perustyossa huomioidaan yleisurheilun hallinnollisista toimista ja peruspalveluista muodos-
tuvat vaikutukset. Perustoiminnot luovat pohjaa ja lahtokohtia kaikelle muulle toiminnalle ja perus-
toiminnan kdytannot usein heijastuvat eteenpain muuhun toimintaan ja tapahtumiin. Suomen Ur-
heiluliiton perustyon lahtékohtana on nayttaa vastuullista esimerkkia ymparistoasioissa kaikille lii-
ton sidosryhmille.

2.2 Ymparist6ohjelma osana seuratoimintaa

Ymparistovastuullisuus on yhtena vastuullisuuden osa-alueena tarked osa Suomen Urheiluliiton
strategiaa. Tavoitteena on, etta jokaisella liiton jasenseuralla on vuoden 2025 aikana kaytossa
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Suomen Urheiluliiton seurojen vastuullisuuden tarkistuslistan (Vastuullisuuden-tarkistuslista-seu-
roille.pdf (yleisurheilu.fi)) mukaiset toimenpiteet ymparistdohjelman toteuttamiseksi.

2.3 Kotimaan kilpailu- ja leiritystoiminta

Tapahtumissa, kilpailu- ja leiritystoiminnassa yhdistyvat liikenne, olosuhteet ja materiaalit seka pie-
nemmat kuormitusta lisdavat toiminnot, kuten tarjoilut ja jatehuolto. Kilpailutoiminta on merkittava
osa Suomen Urheiluliiton toimintaa, joten siind saavutettavat ymparistoteot ovat vaikuttavia. Ka-
lenterivuoden aikana ympari Suomen jarjestetaan lahes 2000 Suomen Urheiluliiton alaista virallista
kilpailutapahtumaa (vuonna 2023 1922 kpl ja vuonna 2024 1968 kpl kilpailutapahtumaa), eli keski-
maarin lahes 5,5 kilpailua vuoden jokaisena paivana.

Ruotsi-ottelu on Suomen Yleisurheilun suurin itsendisesti jarjestama kilpailutapahtuma. Tapah-
tuma jarjestetaan kahden vuoden valein, joista viimeisimmat kaksi Helsingin Olympiastadionilla.
Myds seuraava, vuoden 2026 tapahtuma, tullaan jarjestamaan Olympiastadionilla. Tapahtumapai-
kan pysyessa samana vuodesta toiseen, voidaan tietyissa hankinnoissa saastaa seka kustannuk-
sia etta ymparistoa, kun samoja materiaaleja hyddynnetaan aina uudelleen. Nain on toimittu esi-
merkiksi kylttien ja opasteiden, somistamiseen kaytettavien banderollien ja kankaiden, vapaaeh-
toisten vaatteiden seka tiettyjen mainoselementtien kohdalla. Vuoden 2024 tapahtumaan kaikki
uudelleen kaytettavat kyltit, opasteet, banderollit ja kankaat painatettiin tapahtuman ilmeella mutta
ilman sponsorien logoja tai vuosilukua/paivamaaraa. Tapahtumatorin monimetrisiin sisaantulo-
portteihin teetettyihin painomateriaaleihin painettiin yhteistyokumppaneiden logot, mutta ne som-
miteltiin niin, ettd vain osa portista (n. puolet pinta-alasta) on tarpeen uusia vuodelle 2026. Myds
vapaaehtoisten vaatteet painatettiin pelkalla vuosiluvuttomalla logolla, jotta ylijaamaa voidaan hyo-
dyntaa seuraavassa tapahtumassa.

2.4 Huippu-urheilu ja kansainvélinen toiminta

Huippu-urheilun kansainvalinen toiminta on merkittava osa yleisurheilu ja Suomen Urheiluliiton toi-
mintaa. Matkustaminen ja liikenne aiheuttavat valtaosan huippu-urheilun kansainvalisen toiminnan
ymparistovaikutuksista. Kansainvaliset kilpailut ovat nykyisessa rankingpisteperusteisessa jarjes-
telmassa valttamattomia huippu-urheilijoille, jotta he pystyvat kilpailemaan paikoista kansainvali-
sissa arvokisoissa eikd yleisurheilussa toistaiseksi tunneta etékilpailumuotoa. Huippu-urheilun
osalta toiminta keskittyy siis kansainvalisiin kilpailuihin, jotka ovat urheilijoille valttamattomia, ja
joihin on matkustettava. Ymparistovaikutuksia ei voida kokonaan poistaa, joten pyrimme vaikutta-
maan ymparistdvaikutuksia minimoimalla esimerkiksi kannustamalla osallistumaan useampaan
ulkomaan kilpailuun saman matkan aikana.

Ulkomaan leirit ovat toinen huippu-urheilun matkustusta vaativa alue. Leirien osalta positiivista on,
ettd kohteessa viivytdan yleensa suhteessa kilpailumatkoihin kauan (viikkoja), jolloin lentomatkus-
tamisen suhteellinen kuorma pienenee verrattuna muutaman paivan kilpailumatkoihin. Kannus-
tamme ja tuemme urheilijoita leireilemaan myos kotimaassa ja mita enemman kotimaan leirityksia
urheiluopistoilla jarjestetaan, sen paremmat olosuhteet opistoilla on tarjota. Viime vuosina koti-
maan ns. korkean ilma-alan leirit ovatkin yleistyneet, kun opistoille ja valmennuskeskuksiin on
saatu uusia ratkaisuja korkeiden olosuhteiden simuloimiseksi.
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2.5 Liikuntayksikko ja juoksutapahtumat

Suomen suurin juoksutapahtuma Helsinki City Run tuhansia naisia vuosittain liikuttava Naisten
Kymppi sekd Espoo Rantamaraton ovat esimerkkeja tapahtumista, joissa on kattavasti huomioitu
ymparisto. Kaikki kolme tapahtuma ovat olleet Ekokompassi-sertifioituja jo useamman vuoden
ajan; Naisten Kymppi ja Helsinki City Run vuodesta 2017 alkaen ja Espoo Rantamaraton vuodesta
2022 alkaen. Ekokompassi on toimialariippumaton ymparistdjarjestelmd, joka pohjautuu kansain-
valiseen ISO 14001 -standardiin. Sertifikaatti uusitaan kolmen vuoden vélein toteutettavan auditoin-
nin paatteeksi. Myos juoksutapahtumien suurimmat ymparistovaikutukset syntyvat liikenteesta ja
matkustamisesta, jossa korostuu osallistujien tapahtumapaikalle matkustaminen. Helsinki City
Run on Suomen kansainvalisin juoksutapahtuma ja osallistujia tulee lahes sadasta maasta, vuonna
2024 kansainvalisia juoksijoita oli n. 2 500 henkil6a. Nain ollen tapahtuman suurin, yksittainen ym-
paristovaikutus on lentoliikenteella.

Seka Helsinki City Run etta Naisten Kymppi jarjestetaan keskeisilla paikoilla Helsingissa, jonne on
helppo kulkea julkisilla liikennevalineilla Suomen siséltd. Helsingin paarautatieasema/Pasilan
asema, joilla pysahtyvat kaikki kauko- ja lahijunat, sijaitsevat alle kilometrin paassa tamanhetkisista
tapahtumakeskuksista, jotka ovat Helsingin Olympiastadion (Helsinki City Run) seka Kansalaistori
(Naisten Kymppi). Espoo Rantamaratonin tapahtumakeskus sijaitsee Otaniemessd, johon on niin
ikaan hyvat julkiset kulkuyhteydet, jotka ovat viime vuosina parantuneet merkittavasti Lansimetron
ja Pikaratikka 15:n alettua liikennéimaan. Muut juoksutapahtumien ymparistovaikutukset syntyvat
muun muassa materiaaleista, syntyvasta jatteestd, ruokailuista, erilaisista hankinnoista, energian
seka vedenkaytosta.

2.6 Materiaalien valinta

Erilaiset materiaalit ja niiden hankinta muodostavat osan ymparistovaikutuksista. Yksittaisten han-
kintojen ymparistovaikutukset eivat ole merkittavia, mutta kokonaisuutena materiaalikulttuurin
muutoksella voidaan saada aikaan iso vaikutus. Materiaalien valinnassa huomioidaan tekstiilit, va-
linehankinnat, palkinnot, somisteet seka paperi- ja painotuotteet.

2.7 Taustaa ja aiemmat toimet

Ymparistovastuullisuus alkaa oman toiminnan vaikutusten tarkastelusta, ja samalla on tarkeaa tun-
nistaa jo toteutetut toimenpiteet ja hyvat kaytannét unohtamatta mahdollisia matkan varrella sat-
tuneita kommahdyksig, joista on mahdollisuus ottaa oppia tulevaa varten.

Yleisurheilun paattyvan strategiakauden (2021-2024) mukaan yleisurheilu on lahella lasta. Se tar-
koittaa, etta strategiaan on kirjattu, etta yleisurheilun harrastaminen on mahdollista Iahiurheiluken-
tilla, jolloin mahdollistuu turvallinen paikalle siirtyminen esimerkiksi kevytta liikennetta hyodyntaen.
Kilpailutoiminnassa suositaan yhteiskuljetuksia ja mahdollisuuksien mukaan julkista liikennetta.

Yleisurheiluvaen kokouksiin ja koulutuksiin on voinut osallistua etéana useiden vuosien ajan. Tapah-
tumien ohjeistuksissa kannustetaan ja neuvotaan saapumaan paikan paalle julkisilla kulkuvali-
neilld. Maailmaa 2020-2021 ravistellut koronapandemia lisasi etdyhteyksien hyodyntamista ja on
muuttanut kulttuuria talta osin joustavampaan suuntaan. Ty6ta voi tehda joustavasti etana ja val-
taosaan sisdisista kokouksista on voinut osallistua myds etdayhteyden avulla. Toimitilan koko on
mitoitettu kayttotarvetta vastaavaksi ja kiinteistossa on toimiva kierratysjarjestelma. Painomateri-
aaleissa pyritadn huomioimaan niiden pitkaikaisyys ja monikayttoisyys ja esimerkiksi vapaaehtois-
ten vaatetuksessa on pyritty siihen, etta ylijgdmavaatteita voidaan hyddyntda seuraavassa
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tapahtumassa (esim. Ruotsi-ottelu 2024). Perustoiminnot rakentuvat digitaalisten tydkalujen ja pal-
velujen varaan, jolloin toimistot ovat paperittomia. Digitaalisia tydkaluja on arvioitu, otettu uusia
kayttoon ja toimimattomista luovuttu, jotta ne tukisivat kokonaistarvetta mahdollisimman hyvin.

Suomen Urheiluliiton seura- ja valmentajakoulutuksissa on tartuttu ymparistovastuullisuuden tee-
moihin. Valmentajakoulutuksien materiaaleja on siirretty sahkodiseen oppimisymparistoon, jolloin
painomateriaali on vahentynyt huomattavasti ja lahijaksojen maaraa on 1. tasolla pystytty pudotta-
maan etéluentojen avulla. Valmentajakoulutuksiin kannustetaan tulemaan julkisilla ja kimppakyy-
deilla. Tarvittaessa autetaan sopimaan kyyteja esim. juna-asemalta opistolle ja samaan suuntaan
meneville myds. Valmentajakoulutuksia jarjestetadan ympari Suomea ja meilla on kouluttajia eri
puolella, jolloin koulutettavien ei tarvitse liilkkua valmentajakoulutuksien takia pitkia matkoja. Kou-
luttajakoulutuksissa on myos hyodynnetty Teamsia, jolloin on valtetty pitkista matkoista aiheutuvia
paastoja. Valmentajakoulutuksissa kannustetaan valmentajia ohjaamaan lapsia ja nuoria tulemaan
harjoituksiin kavellen, pyoralla tai muuten lihasvoimin. Se kasvattaa urheilijoiden kuntoa ja samalla
vahentaa paastoja.

Kilpailujen ja tapahtumien osalta esimerkiksi Youth Athletics Gamesin osalta keskustelua on kayty
jarjestajien kanssa siita, miten voisimme vahentaa paperia, muuta materiaa seka miten kierratys
otetaan huomioon tapahtumassa. Pyrimme jokaisessa tapahtumassa paperittomuuteen tai mah-
dollisimman vahaiseen paperin tulostukseen (esim. vain poytakirjat lajipaikoille tarvittaessa), opas-
tamme kaikki sahkoisen tulospalvelun kayttéon, numerolappuihin emme tilaa uutta metallia, vaan
ohjeistamme urheilijat ottamaan omat hakaneulat, joita on kayttanyt jo aiemmissa kilpailuissa, sel-
vitamme ja pyrimme toteuttamaan useamman kierratysastian, pyrimme kierrattdmaan edellisvuo-
silta jaaneita toimitsijapaitoja, kirjekuoria jne. Kun teemme uutta, emme lisaa vuosilukua, jotta tuot-
teet ovat kaytettavissa useamman vuoden.

3. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

Véhennamme urheilun ymparistévaikutuksia ja teemme osamme ilmastonmuutoksen hillinndssa.
Tunnistamme merkittavimmat urheilun ymparistovaikutukset ja teemme toimenpiteita vaikutus-
ten vdhentamiseksi. Ndytamme esimerkkia ympariston huomioimisessa.

Urheiluyhteison yhteinen vastuullisuusohjelma, ymparistotavoitteet

3.1 Suomen Yleisurheilun ympéristdohjelman yleiset tavoitteet

Ylla olevasta Urheiluyhteison yhteisen vastuullisuusohjelman ymparistotavoitteista johdetut Suo-
men Yleisurheilun ymparistoohjelman tavoitteena on edistaa ja vahvistaa ymparistén huomioi-
mista osana kaikkea toimintaa. Liiton tehtavana on:

e tunnistaa ja huomioida toiminnan keskeiset ymparistovaikutukset

¢ |uoda malleja ja ohjata seurojen toimintaa

e vaatia vastaavia toimia yhteistyotahoiltaan kotimaassa ja kansainvalisissa yhteisdissa

e nayttaa esimerkkia muille toimijoille ja viestia aktiivisesti ymparistdasioista

e muokata tavoitteita tarpeen mukaan
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3.2 Suomen Yleisurheilun perustyd

Liiton jarjestamat kilpailut ja tapahtumat jarjestetaan siten, etta ymparistdo huomioidaan tapahtu-
maa ennen, sen aikana ja sen paatyttya. Yleisurheiluvaen kokouksiin ja koulutuksiin voi osallistua
etdna. Tyota voi tehda joustavasti etdana ja toihin kuljetaan julkisilla seka kevyen liikenteen keinoin.
Toimitilan koko on mitoitettu kayttotarvetta vastaavaksi ja kiinteistossa on toimiva kierratysjarjes-
telma. Perustoiminnot rakentuvat digitaalisten tyokalujen ja palvelujen varaan, jolloin toimistot ovat
paperittomia. Digitaalisuuden kehityksessa tuetaan tyontekijoita ja tarjotaan apua, jotta edistetdaan
paperitonta tyontekoa.

Oleellista on myos tiedostaa digitaalisten tyokalujen ja palvelujen aiheuttama ympaéristokuorma.
Digitaalinen hiilijalanjalki muodostuu muun muassa laitteiden valmistuksesta ja sahkonkulutuk-
sesta seka datan sailyttamisesta, siirtdamisesta ja toistamisesta. Tutkijat ovat arvioineet, etta Inter-
net voisi vuoteen 2030 mennessa olla suurin yksittainen hiilidioksidipaastojen aiheuttaja.

Suomen Urheiluliitto maksaa maltillista matkakorvausta, joka kannustaa kayttamaan julkisia kul-
kuneuvoja. Matkakorvauksen maaraa ei ole tarkoitus korottaa, jotta kannuste julkisen liikenteen
kaytolle sailyy.

3.3 Ympdristovastuullisuus osana seuratoimintaa

Liiton ympaéristéohjelman tavoitteena on vahvistaa ymparistotyota seuroissa. Ymparistovaikutuk-
set tulee huomioida seuran toimissa siten, etta seura tarjoaa jasenilleen mahdollisuuden harrastaa
ymparistovastuullisesti ja lapset ja nuoret oppivat harrastuksen ohessa ympariston huomioimista.
Seurojen toiminnan kulmakiven muodostaa Suomen Yleisurheilun vastuullisuusohjelman ymparis-
toohjelma. Seurat nayttavat esimerkkia jasenilleen. Jasenet voivat toimia harrastuksessaan ympa-
ristovastuullisesti ja nayttaa esimerkkia muille jasenille. Jasenet vaativat toimia omalta seuraltaan
seka muilta tahoilta ja voivat osallistua seuransa ymparistotyohon.

Seuroja kannustetaan toteuttamaan ymparistoohjelman toimenpiteita askel kerrallaan seurojen
vastuullisuuden tarkistuslistan avulla. Vastuullisuuden tarkistuslistan kautta jokainen seura tyos-
taa ymparistoohjelman tavoitteet osaksi omaa toimintaansa. Seurojen jarjestamien tapahtumien
osalta vaaditaan ymparistoohjelman noudattamista ja tarvittaessa tarjotaan neuvoja ja tukea sen
toteuttamiseen.

3.4 Kotimaan kilpailu- ja leiritystoiminta

Maantieteellinen kattavuus huomioidaan tapahtumien ja kilpailujen jarjestamisoikeuksia jaetta-
essa. Jokaisella maantieteellisella alueella on saanndollisesti erilaista tapahtuma ja kilpailutoimin-
taa alueen urheilijoille. Kattavuutta taydennetaan etdosallistumismahdollisuuksilla ja kilpailemi-
seen innovoidaan uusia etakilpailumahdollisuuksia. Kilpailu- ja leiritystoiminnassa suositaan yh-
teiskuljetuksia ja julkista liikennetta. Kilpailutapahtumien oheispalveluissa, kuten kioskitoimin-
nassa ja kierratyksessa noudatetaan Suomen Yleisurheilun ymparistoohjelmaa. Leirityksien osalta
noudatetaan myds liiton ymparistoohjelman tavoitteita ja toimenpiteita ja tarjotaan muun muassa
kasvisruokavaihtoehto.

Suurtapahtumissa maaritellaan tapatumakohtaisesti ymparistétavoitteet, jotka huomioivat koko
yleisurheilun ymparistoohjelman tavoitteet eli rakennetaan tapahtumille oma ymparistésuunni-
telma. Ymparistovastuullisuuden tarkeys myos tapahtumien imagollisena osana tunnistetaan.
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Kilpailujen osalta, joiden jarjestamisoikeuksista paattaa liitto, otetaan huomioon muun muassa jul-
kinen liilkenne ja muut ymparistdtavoitteet. Saavutettavuus huomioidaan myoés tapahtumapaikan
valinnassa. Kaupunkiin tai kuntaan voidaan saapua junalla tai linja-autolla ja kaupungin tai kunnan
sisalla tapahtumapaikkaan voidaan saapua julkisin liikennevalinein tai kevyen liikenteen keinoin.
Aikatauluissa huomioidaan mahdollisuuksien mukaan ensimmaiset ja viimeiset vuorot esimerkiksi
kaukojunien osalta.

Seuraava Ruotsi-ottelu jarjestetadan Suomessa vuonna 2026 ja tuolloin tapahtumalle rakennetaan
ymparistosuunnitelma seka haetaan Ekokompassi-sertifikaattia. Yksityiskohtaiset tavoitteet maa-
ritelladn vuoden 2025 aikana, kun Ruotsi-ottelun Ekokompassi-ty6ta aletaan edistamaan. Tapah-
tumassa tullaan tekemaan muun muassa seuraavia toimenpiteita/kiinnittamaan entista enem-
man huomiota seuraaviin seikkoihin:

e kannustetaan ja opastetaan kavijoita viela voimakkaammin kayttamaan julkista liiken-
netta; tarkat pysakit ja linjat lisataan verkkosivujen info-osioon seka lisataan viestintaa ai-
heesta seka verkkosivuilla etta sosiaalisessa mediassa

e pyoralla ja jalan saapuvien ohjeistaminen

e pyritdan jarjestamaan vapaaehtoisille ja tuomaristolle mahdollisuus hyédyntaa HSL:n kul-
kuvalineita veloituksetta tydpaivina

e kasvisruokavaihtoehtojen lisdaminen ja nykyisten vaihtoehtojen korvaaminen kasvisvaih-
toehdoilla

e harkitaan tarkoin, mitka painotuotteet ovat valttamattomia

e jatehuollon tehostaminen ja lajittelun onnistumisen parantaminen; Olympiastadionin
oman jatteidenlajittelun haastaminen ja parantaminen

e juoksutapahtumista tutun kierratystiimin perustaminen auttamaan kavijoita kierrattami-

sessa

tapahtumassa ei tarjoilla pullotettua vetta

jatketaan 2024 lanseerattua sahkoista kasiohjelmaa

selvitetdan painotalon kanssa materiaalien kierratettavyys ja ekologisuus

hankinnoissa selvitetaan aina myos kaytetyn/kierratetyn vaihtoehdon saatavuus ja sopi-

vuus

¢ harkitaan uudelleenkaytettavien materiaalinen kunnostusta/korjausta, jos ne ovat pikkuvi-
kaisia

3.5 Olosuhteet

Yleisurheilun Suunta 2030 -strategian mukaan yleisurheilu on helposti saavutettavissa olevissa lii-
kuntaa, jota mahdollisimman moni suomalainen voi harrastaa lahiliikuntana. Kavely ja juoksu in-
tegroituvat myods strategisesti osaksi yleisurheilun perustoimintaa.

Yleisurheilu toteutetaan lahella liikkkujaa. Se tarkoittaa, etta yleisurheilun harrastaminen on mahdol-
lista lahiurheilukentilld, jolloin mahdollistuu turvallinen paikalle siirtyminen esimerkiksi kevyen lii-
kennetta hyodyntden. Samalla kannustetaan hyoétyliikuntaan ja kerrotaan pyorailyn ja kavelyn hyo-
dyista. Kannustetaan myos kimppakyyteihin.

Vaikutamme ja teemme kuntien kanssa yhteisty6ta siten, etta yleisurheilukenttien peruskorjaukset
toteutetaan ajallaan, jolloin kentét ovat kayttokelpoisia pitkaan. Vaikutamme myds siihen, etta uu-
sia yleisurheilun sisaliikuntamahdollisuuksia -ratoja ja suorituspaikkoja -tulee lisda ja hankkeet to-
teutetaan ymparistoystavallisesti.
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3.6 Huippu-urheilu ja kansainvalinen toiminta

Huippu-urheilu ei voi tamanhetkisten matkustusvaihtoehtojen kanssa operoidessa koskaan olla
paastotonta, silla esimerkiksi matkustamisesta ei pystyta kokonaan luopumaan. Huippu-urheilus-
sakin paastot ja ymparistdvaikutukset pyritdadn minimoimaan, esimerkiksi suosimalla vélilaskutto-
mia lentoja sekd maata pitkin matkustamista aina, kun se on kokonaiskuva huomioon ottaen mah-
dollista. Kotimaan matkustuksissa suositaan aina maata pitkin matkustamista ja esimerkiksi Vi-
roon tai Ruotsiin mahdollistetaan aina myds laivalla matkustus lennon sijasta. Paastoja voidaan
my0Os vahentaa yhdistamalla kilpailu- ja harjoittelumatkoja sekd painottamalla lahella sijaitsevia
kohteita.

Huippu-urheilussa huomioidaan samat osa-aluekohtaiset vaikutukset ja tavoitteet kuin muussa toi-
minnassa. Huippu-urheilun ymparistovaikutuksia ja hiilijalanjalkea tulee pyrkia kompensoimaan la-
jin muilla osa-alueilla.

Myds muussa kansainvalisessa toiminnassa, kuten kokousmatkoilla, tulee huomioida samat vai-
kutukset ja tavoitteet kuin muissa toimissa. Huippu-urheilun ulkopuolella pystytaan tehokkaammin
vahentamaan matkustamista, esimerkiksi kokouksissa voidaan suosia etaosallistumista ja vahen-
taa osallistujien maaraa.

3.7 Liikuntayksikkd ja juoksutapahtumat

Suomen Yleisurheilun juoksutapahtumat liikuttavat yli 30 000 juoksijaa ja kavelijaa vuosittain. Ta-
voite on kasvattaa tata maaraa ja samalla kannustaa lihasvoimin suoritettuun liikkkumiseen, joka
on suotuisampaa paitsi terveysnakokulmasta, myO0s ympariston kannalta edullista.
Liiton juoksutapahtumaportfoliossa on télla hetkella kolme aiemmin mainittua suurta seka yksi
pienempi, joka toinen vuosi jarjestettava tapahtuma (Ruotsi-ottelu 10). Koska organisaatiolla on
itsellaan suuri maara tapahtumien tuotannossa tarvittavaa kalustoa ja materiaalia, voidaan ajatella,
etta mita useampi tapahtuma niiden avulla vuodessa jarjestetaan, sita pienemmaksi niiden ympa-
ristovaikutukset kutistuvat.

Helsinki City Runin ja Naisten Kympin osalta Ekokompassi-sertifikaatin uusiminen on ajankohtaista
2024-2025 taitteessa ja auditointi saatettaneen loppuun kevaan tapahtumissa. Tassa yhteydessa
maaritellaan kummallekin tapahtumalle yksityiskohtaiset tavoitteet ymparistotyolle. Espoon Ran-
tamaratonin sertifikaatti on uusittu syksyn 2024 tapahtuman yhteydessa ja uusia ja paivitettyja ta-
voitteita asetetaan ensi syksyn tapahtumalle. Jatkossakin kiinnitetadn huomiota ja pyritdan paran-
tamaan toimintaa erityisesti seuraavilla alueilla:
e jatehuollon ja kierratyksen tehostaminen
e ymparistoasioista viestimisen lisdédminen ja tarkentaminen
e pyritaan neuvottelemaan tapahtuman osallistujille mahdollisuus hyodyntaa HSL:n kulkuva-
lineita veloituksetta tapahtumapaivina
e selvitetdan ylimaaraisten tapahtumapaitojen ohjaamista mahdollisimman hyvaan hyoty-
kayttoon
e kierratysastiat tapahtumien naytteilleasettaja-alueilla kohdennetusti syntyvan jatteen mu-
kaan
e korostetaan viestinnassa juoksemisen/kavelyn/lihasvoimin liilkkumisen hyotyja seka yksi-
|6n ettd maapallon terveyden edistamisessa
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3.8 Materiaalit ja hankinnat

Materiaalien hankinnassa suositaan suomalaisuutta, kestavia ja ymparistoystavallisesti toteutet-
tuja materiaaleja. Turhista materiaaleista luovutaan ja materiaaleja sahkoistetdan. Hankintoja teh-
daan suunnitelmallisuus, pitkaaikaisuus ja kierratys huomioiden. Vastuullista ja ymparistoystaval-
lista materiaalihankintaa edistetaan liiton laatimalla hankintaohjeistuksella.

Hankintoja tehdaan yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa, monikayttoisyys, kestavyys ja laatu
huomioiden. Hankinnoista pidetaan huolta ja niita kunnostetaan tarvittaessa. Tapahtumiin liittyvat
painomateriaalit painetaan ilman vuosilukuja, jotta niita voi kayttaa vuosittain. Palkinnot, lahjat ja
somisteet huomioidaan materiaalikulttuurin muutoksen tavoitteiden mukaisesti. Palkinnoissa ja
lahjoissa suositaan aineettomia ja kestavia vaihtoehtoja. Vaatteet ja kilpailuasut suunnitellaan use-
alle vuodelle. Ne ovat laadukkaita, kestavat kayttoa ja niita voidaan korjata. Kaikissa hankinnoissa
niiden tarve lasketaan tarkasti.

Ruokailujen ja tarjoilujen osalta ruokahavikki minimoidaan laskemalla tarkkaan ruuan tarve, ohjeis-
tamalla ruokailijoita seka hyotykayttamalla ylijaaneen ruuan. Vaihtoehtona on aina valittavissa kas-
visvaihtoehto ja pienemmissa tarjoiluissa tarjotaan vain kasvisruokaa (esimerkiksi sampyld). Kier-
ratyksen osalta noudatetaan annettuja ohjeita, suosituksia ja paikallisen jatehuoltotoimijan ohjeita.

3.9 Viestinta

Viestinnan merkitys on suuri ymparistotyon edistamisessa. Eri kanavissa viestimalla saavutetaan
seka seuroja ja heidan jaseniaan, etta urheilijoiden tukijoukkoja ja lajin ulkopuolisia henkil6ita. Vies-
tinnan tavoitteena on lisata tietoisuutta, kannustaa seka haastaa urheilijoita, seuroja, perheita ja
muita tahoja ympariston hyvinvointia edistaviin toimiin omassa lajissaan. Ymparistoviestintaan pa-
nostetaan tapahtumien osalta, silla tunnistetaan se, etta tapahtumien ymparistévastuullisuus on
tarkeaa tapahtumien markkinoinnin ja imagon kannalta. Viestintaa toteutetaan somekanavissa, uu-
tiskirjeissa ja verkkosivuilla. Ymparistotoimista tulee viestia niin jasenille kuin muille toimijoille.
Vain nain voidaan tuoda tarkeaa tyota nakyvaksi, lisata tietoisuutta, kannustaa muita mukaan ja
nayttaa esimerkkia.

4. PERIAATTEET JA KONKREETTISET TOIMET YMPARISTOTYON EDISTAMISEKSI

Tavoitteet saavutetaan noudattamalla seuraavia periaatteita:

e Tunnistamme ja arvioimme oman toimintamme ymparistovaikutukset.

e Laadimme ymparistdohjelman, jonka toteutumista seuraamme ja arvioimme.

e Vahennamme urheilun ymparistovaikutuksia muokkaamalla toimintatapojamme mm. kil-
pailujarjestelmien, tapahtumien jarjestamisen, varusteiden, kulkutapojen, liikkuntapaikkojen
ja hankintojen osalta.

e Aloitamme pienista teoista ja kasvatamme tavoitteita ja toimia tyon edetessa.

e (Otamme uudet ja ymparistoystavalliset kdytannot osaksi normaalia ja jatkuvaa toimin-
taamme.

e Naytamme esimerkkia muille toimijoilla lajin sisalla ja ulkopuolella.

e Viestimme ymparistdasioistamme ja -teoistamme.

e Kasvatamme lajimme parissa toimivia lapsia ja nuoria arvostamaan ympaéristoa myos har-
rastuksen nakokulmasta.
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e Luomme mahdollisuuksia yleisurheilussa mukana oleville tehda omia, ymparistovastuulli- "
sia valintoja harrastuksensa tai tydnsa parissa.
e Kannustamme sidosryhmiamme ymparistotyon tekemisessa: jasenia, seuroja, kuntia, ur- .

heiluyhteis6a seka yrityksia.

6. MITTARIT JA SEURANTA

Ymparistoohjelman mittarit
e Suomen Yleisurheilun hiilijalanjalki
e Ympdristosertifioitujen liiton tapahtumien osuus (%)
e Toimiva yleisurheiluseura jokaisessa Suomen kunnassa (%)

Vastuullisuusohjelman toteutumista seurataan vuosittain osana liiton toimintakertomusta seka toi-
minnan suunnittelun ja arvioinnin vuosikelloa. Seuranta perustuu ohjelmakohtaisiin mittareihin,
saanndllisiin kyselyihin, koulutus- ja lisenssirekistereihin seka muihin kaytdssa oleviin raportointi-
jarjestelmiin.

Vastuullisuusohjelmat ovat jatkuvia kehittamisohjelmia, joita paivitetaan tarvittaessa toimintaym-
pariston muutosten, arviointitulosten ja urheiluyhteison linjausten mukaisesti.

Liiton vastuullisuustyo koostuu viidesta vastuullisuusohjelmasta, joiden toteutumista tarkastellaan
vuosittain seka erillisina kokonaisuuksina etta osana liiton strategian toimeenpanoa. Tarvittaessa
tavoitteita, toimenpiteita ja mittareita tarkennetaan.
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