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Suomen Yleisurheilu .
Suomen Yleisurheilun lahtékohtana on sataprosenttinen sitoutuminen antidopingtoimintaan ja
World Anti-Doping Agency WADA:n, World Athletics WA:n sekd Suomen
antidopingsaanndstoihin ja niiden henkeen.
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Yleisurheilun vastuullisuusohjelmaan sisaltyva puhtaaseen urheiluun sitoutuminen ja antidoping-
tyo nakyvat Suomen Yleisurheilun toiminnassa, ja kaikki toimijat halutaan sitouttaa mukaan taman
ohjelman avulla.

1. ANTIDOPING SUOMEN URHEILULIITON SAANNOISSA

1.1 Toimintasaannot
Suomen Urheiluliiton toimintasdannodissa sitoudutaan antidopingtoimintaan seuraavissa pykalissa

4.2. Sitoutuminen WA:n ja EA:n sdantoihin ja erityismaarayksiin

Suomen Urheiluliitto tunnustaa, hyvaksyy, soveltaa, ottaa huomioon ja sitoutuu noudattamaan
WA:n ja EA.n kulloinkin voimassa olevia perussdantdja, kilpailusédantdja ja erityismaarayksia.

5.1. Sitoutuminen urheilun yhteisiin vakavien rikkomusten kasittelyyn

Liitto ja sen jasenet sitoutuvat liikunnan ja urheilun yhteisiin vakavaa epdasiallista kayttaytymista
ja vakavia eettisia rikkomuksia koskeviin kurinpitomaarayksiin ja urheiluyhteisén yhteisen eettisten
rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivaltaan ja sdantoihin seka sen paatoksiin. Lifton jdasenet
Sitouttavat omat jasenensd ja toiminnassaan mukana olevat henkilot ja yhteisét edelld mainittuihin
kurinpitomaarayksiin ja kurinpitolautakunnan toimivaltaan, saantoihin ja paatoksiin.

5.2 Sitoutuminen urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan

Liitto ja sen jésenet sekd jdsenten jasenet sitoutuvat urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan.
Liiton ja sen jdsenten tekemistd paatoksistd voi valittaa urheilun oikeusturvalautakuntaan, mikali
tehty pdétos kuuluu lautakunnan toimivaltaan.

5.3. Sitoutuminen antidopingtoimintaan

Liitto, sen jasenet ja jdsenten jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen anti-
dopingsaénndstoon, Maailman antidopingsaédnndstoon, Kansainvalisen Olympiakomitean, Kan-
sainvalisen Paralympiakomitean ja kansainvalistenkattofarjestojensa antidopingsaannostoon seka
Suomen allekirjoittamien kansainvélisten antidopingsopimusten mukaisiin sdantoihin.

8.3 Dopingrikkomukset
Epéillyissa dopingrikkomuksissa 1.1.2021 alkaen kurinpitovaltaa kayttaa kuitenkin voimassa ole-
vassa Suomen antidopingsdannostossd mainittu kurinpitoelin.
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1.2 Kurinpitosaannot

Suomen Urheiluliiton kurinpitosddnnodissa Asiakirja43 (yleisurheilu.fi) sitoudutaan antidopingtoi-
mintaan pykalan nelja seuraavissa kohdissa

Liiton jasenseurat, toimijjat ja muut pykalassa yksi mainitut henkilot ovat velvollisia kaikessa toimin-
nassaan noudattamaan liiton ja kansainvélisen yleisurheiluliiton (jaljempéana WA) antamia sdantoja
tai maarayksia, eettiset periaatteet mukaan lukien. Sama koskee yleisia eettisia arvoja, reilun pelin
periaatteita, hyvaa urheiluhenkea, kansallisia ja kansainvélisia antidopingsdantoja seka Suomen la-
kia.

Kurinpitosdantdjen nojalla voidaan rangaista sitd, joka 7. g) syyllistyy voimassa olevan antidoping-
sdaanndston mukaiseen dopingrikkomukseen kilpailussa tai kilpailujen ulkopuolella tai ei noudata
antidopingsaannostéssa maarattyja urheilijan tukihenkilon velvollisuuksia.

2. ANTIDOPINGOHJELMAN TAVOITTEET JA TOIMENPITEET

2.1 Yleisurheilun antidopingohjelman tavoitteena on

e Pitaa yleisurheilu puhtaana dopingista sdanndllisella ja mahdollisimman

e kattavalla antidopingkoulutuksella ja -kasvatuksella opettaa terveita ja kestavia elamanar-
voja ja asenteita rehdin urheiluhengen seka yhteisten saantdjen kunnioittamisen kautta

e turvata urheilijoiden, kaikkien eri toimihenkildiden ja urheiluyleison oikeus reiluun ja puhtaa-
seen kilpailuun

e maarittaa liiton antidopingtyon vastuualueet ja tehtavat

e maarittda ne toimenpiteet, joilla liiton, sen piirien ja seurojen toiminnassa mukana olevien

urheilijoiden, valmentajien seka luottamus- ja toimihenkildiden antidopingtyohon liittyva tie-

tous paivittyy sdannollisesti

tehda yhteistyota antidopingtyota tekevien tahojen kanssa

harjoittaa avointa, sdanndllista ja tehokasta viestintaa antidopingasioissa

ehkaista antidopingtydhon mahdollisesti liittyvia epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia

vaikuttaa lajin kansainvaliseen antidopingty6hon

2.2 Tavoitteisiin padsemiseksi Suomen Yleisurheilu

e jakaa aktiivisesti antidopingtietoutta kaikessa urheilija-, ohjaaja-, valmentaja-, kilpailujen jar-
jestdja, henkilosto-, luottamus-, seuratoimija- ja muussa koulutustoiminnassaan.

e informoi Kamu-ladkehakusivustoa https://kamu.suek.fi/fi/, Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa —vihkosta leireilld, ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa, seura- ja piiripaivilla ja
muissa koulutustilaisuuksissa- yllapitaa ja tarvittaessa paivittaa ohjaaja- ja valmentajakou-
lutuksessa kaytettavien materiaalien antidopingosuuden.

e tekee aktiivista yhteistyota World Anti-Doping Agency WADA:n, World Athletics WA:n Athle-
tics Integrity Unit AlU:n, European Athletics EA:n, International Paralympic Committee IPC:n,
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK:n ja Olympiakomitean kanssa antidopingtyon to-
teuttamiseksi ja kehittamiseksi.
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e on huolellinen ja huomioi antidopingtyon, dopingsaannat ja -pykalat urheilijoiden, valmenta-
jien, managerien, henkiloston, seurojen ja muiden mahdollisten tahojen kanssa tekemis-
saan sopimuksissa.

e kannustaa urheiluseuroja antidopingkoulutusten jarjestamiseen, seka huolehtii urheiluseu-
rojen kouluttamisesta ja antidopingasioiden tiedottamisesta.

e huolehtii osaamisestaan ja vastuistaan aiheeseen liittyvissa kriisi- ja muissa tiedotusyh-
teyksissa.

Kaikessa antidopingty0ssa paapaino on ennaltaehkaisevissa toimenpiteissa: kasvatuksessa, kou-
lutuksessa, pelisadntokeskusteluissa, tiedotuksessa ja viestinndssa, urheilija- ja valmentajasopi-
muksissa seka tyo- ja yhteistydsopimuksissa.

Yleisurheilun antidopingohjelmassa linjatut antidopingtoimenpiteet ovat osa liiton vuosittaista toi-
mintasuunnitelmaa. Antidopingohjelma on osa Suomen Urheiluliiton vastuullisuus -ohjelmaa.

3. SUOMEN YLEISURHEILUN ANTIDOPINGTYON ORGANISOINTI JA VASTUUALUEET

3.1 Suomen Urheiluliiton hallitus

Suomen Urheiluliiton hallitus kantaa paavastuun antidopingtyon koordinoinnista ja asianmukai-
sesta jarjestamisesta. Hallitus sitoutuu toimintaan suorittamalla verkkokoulutukset (I Run Clean,
Puhtaasti Paras). Kadytannon toteutuksesta ja seurannasta vastaavat toimitusjohtaja, urheilutoi-
menjohtaja, huippu-urheilujohtaja, General Manager ja hallinto- ja vastuullisuuspaallikkd. Koulutus-
suunnitelman toteutumista seurataan vuosittain ja luvut kirjataan liiton toimintakertomukseen.

3.2 Toimitusjohtaja
Toimitusjohtaja vastaa kansainvalisista yhteyksista ja eri sopimusten allekirjoittamisesta.

3.3 Huippu-urheilun valmennuksesta vastaava (Huippu-urheilujohtaja ja General Manager)

Huippu-urheilun valmennuksesta vastaava toimii yhdyshenkilond WA:n ja SUEK:ntestauspooliin
kuuluvien urheilijoiden seka valmennusryhmien olinpaikkatietoihinliittyvissa kysymyksisséa, seuraa
AlU:n myontamia erivapauksia ja on liiton paavastuullinen yhteyshenkilo SUEK:n suuntaan. Valmen-
nuksesta vastaava vastaa siité, ettd maajoukkueissa ja valmennusryhmissa olevat urheilijat (val-
mennuksen yhteistydsopimusten yhteydessa antidopingsdannostét), valmentajat ja muut toimi-
henkilot sitoutuvat SUL:n antidopingohjelmaan. | Run Clean ja Puhtaasti paras -verkkokoulutukset
toteutetaanseka SUEK:n kouluttajien toteuttamia info- ja koulutustilaisuuksia jarjestetaan ryhmiin
kuuluville tahoille.

3.4 Urheilutoimenjohtaja

Urheilutoimenjohtaja vastaa siita, etta antidopingkoulutus on huomioitu liton omassa valmentaja-
koulutuksessa sen kaikilla tasoilla (tasot 1-3). Urheilutoimenjohtaja vastaa lisdksi liiton valmenta-
jakoulutuksessa kaytettavan koulutusmateriaalin antidoping-osuuden paivityksista yhteistydssa
SUEK:n kanssa. Vahimmaistavoitteena on, etta koulutukseen osallistuvat tuntevat Suomen antido-
pingsaannoston ja tietdvat, mista hankkia aiheeseen liittyvaa lisatietoa.

Valmentajakoulutuksen lahtokohtana tasoilla 1-3 on valmentajan tyon perustaminen eettisesti
kestavaan arvopohjaan, joka perustuu urheilijan ja saantojen kunnioittamiseen.
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Valmentajakoulutus jaetaan sisallollisesti seuraaviin kokonaisuuksiin: -l
+ valmentaja terveyskasvattajana - terveet elamantavat
+ kokonaisvaltainen valmennus -

* kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
* ravintovalmennus (mm. ravintolisét)

Urheiluliitto kannustaa urheiluseuroja antidopingkoulutusten jarjestamiseen, seka huolehtii urhei-
luseurojen kouluttamisesta ja antidopingasioiden tiedottamisesta urheiluseuroille yhteistydssa
viestintapaallikon kanssa.

Urheiluyksikko vastaa nuorten arvokilpailuihin osallistuvien (U18), alueellisen nuorten maajoukkue
-toimintaan kuuluvien urheilijoiden, lasten ja nuorten seka seuraihmisten kouluttamisesta Puhtaasti
paras — ja | Run Clean - verkkokoulutusten seka SUEKin kouluttajien toteuttamien info- ja koulutus-
tilaisuuksien jarjestamisesta.

3.6 Antidopingohjelman paivittdminen

Antidopingohjelman paivitys tehdaan tarpeen mukaan hallituksen ja muiden vastuullisten tahojen
kanssa. Hallinto- ja vastuullisuuspaallikko vastaa antidopingohjelman tietojen koordinoinnista ja
paivittamisesta.

4. VIESTINTA

4.1 Yleista

Antidopingasiat ovat keskeisessa osassa SUL:n viestinnassa. SUL:n henkilokunnalta edellytetaan
henkiloston kasikirjan kirjauksen mukaisesti ehdottoman kielteista suhtautumista dopingiin seka
aktiivista osallistumista antidopingtyohon, minka tulee nakya jokaisen SUL:n tyontekijan omassa
viestinnassa. Henkilostopaivilla tapahtuvaan henkilokunnan viestintakoulutukseen kuuluu sdannol-
lisesti antidopingnakokulma, jota korostamalla dopingin vastaiset arvot juurtuvat SUL:n sisdiseen
viestintaan.

SUL:n keskeisille sidosryhmille tuotettavissa materiaaleissa ja jarjestettavissa tilaisuuksissa anti-
dopingasiat ovat aina mukana. Antidopingviestintaan kuuluva koulutus- ja valistustyo on tarkem-
min eritelty taman ohjelman muissa kohdissa. Antidoping on huomioitu myds SUL:n strategiassa,
toimintasuunnitelmassa ja vuosikertomuksessa.

SUL:n tuottamassa tiedotusmateriaalissa korostetaan ehdottoman dopingvastaista linjaa. Dopin-
giin ja antidopingiin liittyvista asioista kerrotaan nopeasti, avoimesti ja ajantasaisesti niissa puit-
teissa, kuin lainsdadanto ja antidopingsdannot sen mahdollistavat. Antidopingtietoa on saatavilla
SUL:n nettisivuilla https:/www.yleisurheilu.fi/antidoping/. Sivuilta I8ytyvat linkit Urheiluliiton anti-
dopingohjelmaan, SUEK:n KAMU-laakehakuun, erivapausmenettelyyn, ILMO-

palveluun ja Puhtaasti paras -verkkokoulutukseen. Lisdksi SUL:n nettisivujen linkkilistan kansain-
vélisten ja kansallisten linkkikokoelmien paakategorioista I0ytyvat linkit Maailman Antidopingtoi-
miston (WADA) ja Suomen urheilun eettinen keskus SUEK:n sivuille.
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SUL:n viestinta tekee jatkuvaa yhteistyota Suomen urheilun eettisen keskuksen viestintayksikon
kanssa dopingiin ja antidopingiin liittyvissa asioissa. SUL:n ja SUEK:n viestinta ovat toistensa viral-
lisen tiedotejakelun piirissa ja SUEK:n tiedotteita valitetdan SUL:n sisdiseen tiedotejakeluun ja net-
tisivuille. Tiedotejakelun kohteena ovat saannollisesti useamman kerran vuodessa urheilijat, val-
mentajat, seuratoimijat ja yhteistydkumppanit.

4.2 Sisdinen viestintd antidopingtilanteissa

Operatiivista toimintaa koskevien potentiaalisten kriisitilanteiden ja muiden poikkeavien tai kurinpi-
toa vaativien tapahtumien kohdalla noudatetaan tiedoksiantoa

taman ohjeistuksen mukaisesti, jotta varmistetaan riittava tietoisuus organisaation sisélla vaaran-
tamatta kuitenkaan asioiden luottamuksellisuutta ja arkaluonteisuutta.

Tiedoksiannoissa noudatetaan erityista tarkkuutta ja varovaisuutta, seka pidetaan huoli erityisesti
tilanteen vaatimasta luottamuksellisuudesta. Sisdinen tiedoksianto erotetaan kaikissa tilanteissa
julkisesta tiedoksiannosta. Sisdisen tiedoksiannon tehtdvana on valmistaa organisaatiota sisai-
sesti myohempaa varten, ja mahdollistaa operatiivinen toiminta tilanteen mukaisella tavalla ja sii-
hen reagoiden.

Tiedoksianto tehdaan toimialakohtaisesti vastuuhenkildille sen ohella mita tassa ohjeistuksessa
erikseen tietyista osa-alueista ja niiden toimista ohjeistetaan. Kaikissa tapauksissa kaytetaan ta-
man ohjeistuksen ohella tilanneharkintaa ja arviota siitd, mika merkitys operatiivisessa toimin-
nassa on kyseisella tiedolla.

Tiedoksianto tehdaan viipymatta kaikille niille henkildille, joilla katsotaan olevan tiedonsaantitarve.
Tiedonsaantitarvetta arvioidaan paitsi tapauskohtaisesti myos tilanteen edistymisen mukaan. Ti-
lanteen muuttuessa myds tiedonsaantitarve saattaa olla henkildilla, jotka eivat ole aiemmissa vai-
heissa tietoa saaneet.

Antidopingasioiden kohdalla tiedoksianto tehdaan kaikkien SUEK:Ita tai muulta vastaavalta organi-
saatiolta saatavien ilmoitusten kohdalla toimitusjohtajalle, valmennuksen ja koulutuksen johtajalle
seka huippu-urheilun valmennuksesta vastaavalle. limoituksilla tarkoitetaan dopingrikkomuksiin,
niiden epailyyn tai niiden osiin liittyvia urheilijakohtaisia ilmoituksia. Kun kyse on dopingrikkomus-
asiasta, tehdaan tiedoksianto myos viestintapaallikdlle ja puheenjohtajalle.

Kaikissa tilanteissa viestintapaallikdlle annetaan asiasta vahintaan perustiedot viimeistaan siina
vaiheessa, kun on selvag, etta asiasta taytyy valittomasti tai joka tapauksessa lahitulevaisuudessa
viestia myos julkisesti.

Jokainen tyontekija ja toimihenkild on velvollinen ilmoittamaan saamistaan tiedoista vahintaan toi-
mitusjohtajalle. Toimitusjohtaja varmistaa, etta tieto taman jalkeen saavuttaa muut henkil6t, joilla
on asiassa tiedonsaantitarve.

Kaikissa kriisireagointia vaativissa ja muissa taman ohjeistuksen vastaavissa tilanteissa on var-
mistuttava siita, etta tieto on vahintaan kahden henkilon tiedossa. Ellei varsinaista vastuuhenkiloa
kyseiselle sektorille ole nimettyn4, tiedoksianto tehdaan puheenjohtajalle ja toimitusjohtajalle, jotka
yhdessa paattavat jatkotoimenpiteista.
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4.3 Ulkoinen viestinta antidopingtilanteissa

Dopingrikkomuksen kasittelyyn on SUL:ssa oma kriisiviestintaohjeisto, joka opastaa kriisin tunnis-
tamiseen ja nopeaan sisdiseen tiedottamisen oikeita kanavia kayttaen. Dopingiin liittyvissa kriisi-
viestintatilanteissa tiedotustoimintaa johtaa liiton toimitusjohtaja ja kaikki sisdiset ja ulkoiset tie-
dotustoimenpiteet keskitetaan SUL:n viestintayksikolle, jonka toiminnasta vastaa SUL:n viestinta-
paallikko. SUL:n virallisia kommentteja dopingtapauksista antavat vain SUL:n puheenjohtaja ja toi-
mitusjohtaja.

Dopingtapaukseen liittyvassa kriisiviestinndssa SUL:n ohjeisto painottaa asioiden ehdottoman
luottamuksellista kasittelya ja hyvin organisoitua sisaista tiedottamista ennen asian julkista tiedot-
tamista. Julkinen tiedottaminen toteutetaan SUEK:n saantodjen ja lainsaadannon puitteissa ehdot-
toman avoimesti ja niin nopeasti kuin asian perusteellinen julkinen kasittely on mahdollista. Ta-
paukset kasitellaan ja toteutetaan yhteistydssa SUEK:n kanssa.

SUL:n kriisiviestintdohjeisto perustuu Olympiakomitean lajiliitoille antamiin kriisiviestinnan suosi-
tuksin ja Olympiakomitean kriisiviestintdohjeistoon.

5. ANTIDOPINGPYKALAT SOPIMUKSISSA

Liiton ja sen valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden vélisissa kirjallisissa yhteistydsopimuksissa,
valmentajien kirjallisissa valmentajasopimuksissa, seka osittain yritysten kanssa tehtavissa yhteis-
tyosopimuksissa on antidopingpykala. Sopimustekstit paivitetadn vuosittain ja uusia sopimuksia
tehtaessa.

5.1 Urheilijat

Kaikki Suomisport-palvelun kautta yleisurheilun lisenssin lunastavat sitoutuvat noudattamaan kul-
loinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsaanndstoa ja ovat keskeytyksetta dopingvalvonnan
piirissa.

5.2 Urheilijasopimukset

Urheilijat ovat sitoutuneet yhteistydsopimuksissaan antidopingtoimintaan ja dopingvalvontaan kul-
loinkin voimassa olevien antidopingsaannostojen mukaisesti. Mikali urheilijan todetaan syyllisty-
neen dopingrikkomukseen sopimuskauden aikana, urheilijalle maarataan rangaistus dopingrikko-
muksesta ja lisdksi SUL voi purkaa valmennustukisopimuksen ja peria sopimuksen perusteella
maksetun taloudellisen tuen takaisin. Lisaksi Urheiluliitto on oikeutettu sopimussakkoon. Sopi-
musurheilijoiden sopimuksiin kirjataan velvoite Puhtaasti paras — ja | Run Clean - verkkokoulutuk-
sien suorittamisesta.

5.3 Valmentajat ja muut toimihenkil6t

Valmentajat ovat sitoutuneet valmentajasopimuksissaan noudattamaan voimassa olevia antido-
pingsaannoksia. Mikali valmentajan todetaan syyllistyneen dopingrikkomukseen sopimuskauden
aikana, valmentajalle maarataan rangaistus dopingrikkomuksesta ja lisdksi Urheiluliitto voi purkaa
valmentajasopimuksen ja peria sopimuksen perusteella maksetun taloudellisen tuen takaisin.
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5.4 Henkilokunta -

Henkildston kasikirjan kirjauksen mukaan henkilokunnalta edellytetdan ehdottoman kielteista suh-
tautumista dopingiin seka aktiivista osallistumista antidopingtyéhon, minka tulee nakya jokaisen
SUL:n tydntekijan omassa viestinndssa. Jokainen henkilokunnan jasen suorittaa Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen.

5.5 Yhteistyokumppanit

Suomen Yleisurheilu siséllyttaa yritysyhteistydsopimuksiinsa dopingpykalan/antidopingohjel-
mansa yhteistyokumppanin kanssa erikseen sovittavalla tavalla. Mahdollisen dopingrikkomuksen
tapahtuessa SUL voi pyytaa SUEK:Ita antidopingohjelmansa puolueetonta arviointia. Taman perus-
teella SUL pystyy osoittamaan vastuullisen antidopingtoimintansa seka julkisille rahoittajille etta
sponsoreille kuin medialle. Yritysyhteistyd0sopimuksista vastaavat toimitusjohtaja ja markkinointi-
yhtion toimitusjohtaja.

6. DOPINGVALVONTA

6.1 Dopingtestaus

Suomen antidopingsaannoston perusteella SUEK:Ila ja muilla antidopingorganisaatioilla on oikeus
tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat sitoutuneet antidopingsaannostoon. Periaatteessa
kaikki urheilijat, jotka osallistuvat jarjestaytyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingval-
vonnan piirissa.

SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Suomen Urheiluliiton jasenseurojen urheilijoille do-
pingtesteja teettdvat kotimaassa SUEK, Maailman antidopingtoimisto (WADA) ja World Athletics
(WA). Testien kdytannon suorittamisesta Suomessa vastaa useimmiten SUEK:n valtuuttama testi-
ryhma, kansainvalisissa kilpailuissa kansainvalisen lajiliton alaisuudessa. Testattavien urheilijoi-
den valinnasta vastaa testin tilaajataho, joka voi olla WADA, 10C, IPC, WA tai SUEK.

Dopingtesteja tehdaan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella esimerkiksi leireilla ja tavan-
omaisissa harjoitusolosuhteissa tai urheilijan kotona. Testit suoritetaan ennalta ilmoittamatta.
Nain toimitaan myds kilpailutapahtumien yhteydessa, lukuun ottamatta kansainvalisia arvokilpai-
luja, joissa kansainvélisen lajiliton saannot maaraavat dopingtestien tekemisesta. Kilpailutes-
teissa kilpailunjarjestaja on velvollinen toimimaan yhteistydssa SUEK:n testiryhman kanssa.

Liitto tiedottaa kilpailunjarjestajia testauskaytanndoista ja niihin liittyvista velvoitteista kilpailunjar-
jestdjien koulutuksessa seka jarjestelysopimuksissa. Kilpailunjarjestdja on velvollinen jarjesta-
maan asianmukaiset dopingtestitilat. Liséksi sen pitaa tarvittaessa jarjestaa taysi-ikdisia saattajia
dopingtestiryhmalle seka toimittaa tiedot, jotka helpottavat testauksen kulkua, kuten kilpailujen
osallistujalistat, osallistujien matkasuunnitelmat ja majoitusosoitteet seka kilpailujen lopputulok-
set. Ajantakaiset ohjeistukset ja velvoitteet I6ytyvat SUEK:n sivuilta: Ohjeet kilpailujen jarjestdjille -
Suek
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6.2 Testauspoolit

Osa huippu-urheilijoista kuuluu joko WA:n, SUEK:n tai molempien tahojen rekisterdityyn testaus-
pooliin. Testauspoolien olinpaikkatietojarjestelmien ansiosta urheilijoita voidaan testata ennalta
tiedottamatta kilpailujen ulkopuolella, milloin ja missa tahansa. Maailmanlaajuinen jarjestelma pa-
rantaa urheilijoiden tasavertaisuutta ja tukee puhtaan urheilun periaatetta. Mikali rekisteroityyn tes-
tauspooliin kuuluva urheilija ei ole ollut tavoitettavissa testiin ilmoittamansa tunnin aikana ja/tai on
laiminlyonyt ilmoitusvelvollisuutensa yhteensa kolme kertaa kahdentoista kuukauden

aikana kansainvalisessa tulostenkasittelystandardissa maaritellylla tavalla, asiaa voidaan kasitella
mahdollisena dopingrikkomuksena. Suomen Yleisurheilu toimii yhteistydssa SUEK:n kanssa tes-
tauspoolien luomisessa,

yllapitamisessa ja urheilijoiden tiedottamisessa heita koskevista velvoitteista, seka toimittaa
SUEK:lle testauspooliurheilijoiden kriteerit tayttavien urheilijoiden nimet ja yhteystiedot. Testaus-
pooliurheilijoita koskevissa asioissa liiton yhteyshenkildina toimii valmennuspaallikko.

Liitto informoi SUEK:a valmennusryhmien kokoonpanoista (nimet, syntymaajat ja yhteystiedot)
seka naiden kilpailu- ja leiriohjelmista sdanndllisesti. Informoinnista vastaa huippu-urheilujohtaja.

6.3 Erivapaudet

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn Iadkeaineen tai menetelman kayt-
164, hoidolle voidaan hakea erivapautta. Erivapausmenettely voi tehda mahdolliseksi kyseisen kiel-
letyn hoitomuodon kayton.

SUEK:n lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee hakea erivapautta kansain-
vélisen erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti ennakkoon. SUEK:n erivapauspaatos
koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja kaikkialla maailmassa.

Lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa jalkikateen
(mahdollisen dopingtestin jalkeen), etté kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevien ai-
neiden kaytolle on laaketieteellinen peruste. Taman osoittamiseksi urheilijan tulee hakea eriva-
pautta takautuvasti. Tasomaarittely on nahtavilla SUEK:n internetsivuilla Erivapaus urheilijan laaki-
tyksessa - Suek.

Kansainvalisen yleisurheiluliiton (WA:n) rekisterdityyn testauspooliin kuuluvien urheilijoiden ja kan-
sainvalisten kilpailujen listalla oleviin kilpailuihin osallistuvien urheilijoiden tulee hakea tarvitse-
mansa erivapaudet suoraan AlU:lta. Jos urheilijalla on edella mainitulle tasolle noustessaan jo en-
nestaan voimassa oleva SUEK:n myontama erivapaus, sille tulee hakea tunnustus AlU:lta. WA ei
tunnusta automaattisesti kaikkia SUEK:n myontamia erivapauksia.

Paraurheilijoiden kohdalla tasomaarittelyn piiriin kuuluvat opetus- ja kulttuuriministerion urheilija-
apurahaa saavat urheilijat. Paraurheilijoiden erivapausanomukset myontaa IPC.

Maajoukkueiden vastuulaakarit ja huippu-urheilun valmennuksesta vastaava ohjeistavat urheilijoita
kansallisten ja kansainvalisten erivapauksien hakemiseen liittyvissa asioissa. Liiton internetsivujen
vastuullisuussivuston antidopingosiossa on linkit SUEK:n ja AlU:n sivuille, joista [0ytyvat ohjeet eri-
vapausmenettelyyn. Suomen Yleisurheilu viestii ja opastaa erivapausmenettelyyn liittyvista asi-
oista jasenseuroilleen ja muille keskeisille toimijoille seurakirjeissaan ja muissa viestintakanavis-
saan. Tarvittavien erivapauksien voimassaolon varmistaminen on urheilijan vastuulla.
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6.4 Toimintaohje dopingrikkeen kasittelyssa -

Suomen antidopingsaannodston mukaan dopingrikkomuksia koskeva kasittely ja paatosvalta kuu-
luvat Antidopingasioiden kurinpito- lautakunnalle tai joissain tapauksissa SUEK:lle. Itsendista paa-
tosvaltaa kayttava, SUEK:n yleiskokouksen nimeama kurinpitolautakunta tutkii ja tekee paatdksen
siitd, onko dopingrikkomus tapahtunut vai ei ja maaraa seuraamukset.

Suomen Urheiluliitto tekee yhteistyotd SUEK:n kanssa dopingrikkomustapauksissa ja dopingval-
vonnassa ja raportoi SUEK:lle tiedoista, jotka viittaavat dopingrikkomukseen. Toimitusjohtaja toimii
liton dopingvalvonnan yhteyshenkilona.

Dopingrikkomusepailyyn liittyvan tulostenkasittelyn yhteydessa SUEK toimittaa asiaankuuluvat il-
moitukset aina dopingrikkomusepaillylle, jolla on oikeus kertoa tasta oman harkintansa mukaan
kenelle tahansa. Lisaksi SUEK valittaa tiedon rikkomusepailysta epaillyn lajiliiton toimitusjohtajalle,
jolla on oikeus jakaa luottamuksellinen tieto niille henkilGille, joilla on perusteltu tarve tietaa asiasta.

SUEK julkistaa tapauksen, kun kurinpitopaatos on lopullinen, eika siita voi enaa valittaa minnekaan.
Siihen asti tiedot ovat salassa pidettavia — tai kun rikkomuksesta epailty itse julkisesti vahvistaa
rikkomusepailyn. Ennen julkistamista SUEK on yhteydessa lajiliittoon. Julkistamisen jalkeen myos
liton edustajat voivat viestia asiasta.

SUEK voi toimittaa tiedon rikkomusepailystda myoés Suomen Olympiakomitealle, Suomen Paralym-
piakomitealle ja/tai OKM:lle tarpeen mukaan. SUEK valittaa tiedon myos rikkomuksesta epaillyn
kansainvaliselle lajiliitolle ja WADA!lle.

Suomen antidopingsdaannostoon perustuviin paatoksiin voi hakea muutosta Urheilun oikeusturva-
lautakunnalta. Jos kyseessa on kansainvalisen tason urheilija tai kansainvalinen urheilutapahtuma,
muutosta voi hakea ainoastaan Urheilun kansainvéliselta valimiesoikeudelta (CAS). Suomen Urhei-
luliitto tukee dopingrikkomuksesta kiinni jaanytta urheilijaa, jotta han ei jaa asian kanssa yksin.
Menettelysta sovitaan urheilijan edustaman seuran kanssa.

7. MITTARIT JA SEURANTA

Antidopingohjelman mittarit:
e Dopingrikkomusten maara
e Puhtaasti paras -koulutuksen suoritusmaara yleisurheilussa

Vastuullisuusohjelman toteutumista seurataan vuosittain osana liiton toimintakertomusta seka toi-
minnan suunnittelun ja arvioinnin vuosikelloa. Seuranta perustuu ohjelmakohtaisiin mittareihin,
saanndllisiin kyselyihin, koulutus- ja lisenssirekistereihin sekd muihin kaytossa oleviin raportointi-
jarjestelmiin.

Vastuullisuusohjelmat ovat jatkuvia kehittamisohjelmia, joita paivitetaan tarvittaessa toimintaym-
pariston muutosten, arviointitulosten ja urheiluyhteison linjausten mukaisesti.
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Liiton vastuullisuustyo koostuu viidesta vastuullisuusohjelmasta, joiden toteutumista tarkastellaan w— 3
vuosittain seka erillisina kokonaisuuksina etta osana liiton strategian toimeenpanoa. Tarvittaessa
tavoitteita, toimenpiteita ja mittareita tarkennetaan. ‘
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