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1. YLEISTA

U20 Pohjoismaiset mestaruuskilpailut ja nelimaaottelu (jaljempéna "PM-kilpailut”) jarjestetdan
Vaasassa 4.-5.7.2026. Tama valintajarjestelma maarittaa valintakriteerit, -aikataulut ja -prosessit
Suomen Urheiluliiton ("SUL") valinnoille U20 PM-kilpailuihin.

Tama valintajarjestelma@ perustuu SUL:n arvokilpailu- ja maaotteluvalintoja koskeviin yleisiin
valintaperiaatteisiin. Valintojen kantavana periaatteena on pyrkia valitsemaan mahdollisimman
menestyskykyinen ja voittava joukkue PM-kilpailuihin.

SUL:n yhteyshenkild PM-kilpailuja koskevissa asioissa:

Eeva Kantomaki
Valmennuspaallikko
+358 50 394 7123
eeva.kantomaki@sul.fi

2. VALINTAKRITEERIT JA -EDELLYTYKSET
2.1. YLEISET SUL:N VALINTAEHDOT

PM-kilpailuihin valitaan vain sellaisia urheilijoita, joiden kohdalta tayttyvat seuraavat yleiset ehdot:

e Urheilijalla tulee olla oikeus edustaa Suomea kansainvalisissa arvokilpailuissa.

o Joukkueeseen valittavan urheilijan tulee allekirjoittaa SUL:n arvokilpailusopimus vuodelle
2026.

e Joukkueeseen valittavan urheilijan tulee sitoutua Suomen joukkueen toimintaperiaatteisiin
ja -tapoihin ja toimia sen mukaisesti alkaen valintapdivasta jatkuen kisojen paattymiseen.

e Joukkueeseen valittavalla urheilijalla tulee olla suoritettuna kisojen yli voimassa oleva
antidoping-koulutus: joko European Athleticsin | Run Clean -koulutus tai SUEK:n Puhtaasti
Paras -koulutus tai molemmat.

e Joukkueeseen valittavan urheilijan tulee olla sitoutunut ja sitoutua puhtaaseen urheiluun
antidopingsdannostojen mukaisesti seka eettiseen toimintaan SUL:n
vastuullisuusohjelman siséltdjen ja linjausten mukaisesti.

Naiden ehtojen laiminlydminen voi estaa urheilijan valinnan, ilmoittamisen tai osallistumisen
kilpailuun.

2.2. U20 PM-NELIMAAQTTELUN LAJIOHJELMA

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100/110m aj, 400m aj, 3000m ej, korkeus, seivas, pituus, 3-
loikka, kuula, kiekko, moukari, keihas, 4x100m, 4x400m.

2.3. VALINTAPERUSTEET

Joukkueeseen valitaan 2007-2008 syntyneita urheilijoita, kaksi urheilijaa per laji. Valinnan
lahtokohtana on mahdollisimman kilpailukykyinen ja voittava joukkue. Nayttdaika on 1.5.-
21.6.2026. Tasaisissa tilanteissa painotetaan nayttdikkunan loppupaahan ajoittuvia
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kilpailutuloksia. Viestijoukkueiden osalta lopullisen juoksevan kokoonpanon paattaa
joukkueenjohtaja joukkueen pikajuoksuvalmentajan esityksen pohjalta.

2.4. KILPAILUKYKYISYYS JA -KUNTOISUUS SEKA AIEMPIEN VALINTOJEN PERUUTTAMINEN

Joukkueeseen valittujen urheilijoiden tulee ennen kokoontumista Vaasaan 3.7.2026:
- Tayttda SUL:n tassa valintajarjestelméassa asettamat valintakriteerit kokonaisuudessaan
- Olla kilpailukykyisia ja -kuntoisia

Jos nama ehdot eivat tayty, voidaan aiemmin joukkueeseen valitun urheilijan valinta peruuttaa
ennen lopullista ilmoittautumista tai muuten valintakelpoisen urheilijan valinta taikka lopullinen
nimedminen jattaa tekematta.

3. VALINTA-AIKATAULU
SUL:n valintapaiva U20 PM-kilpailuihin on 24.6.2026.

4. MUUTA
4.1. MUUTOKSET VALINTAJARJESTELMAAN

SUL pidattaa oikeuden muuttaa, korjata tai paivittda taman valintajarjestelman sisaltoja tilanteen
vaatiessa. SUL voi tehdd tarkennuksia valintakirjauksiin selkeyden vuoksi, linjausten
tarkentamiseksi tai muuttamiseksi. SUL voi myds muuttaa taman valintajérjestelman kirjauksia
painavien perusteiden vallitessa urheilullisin perustein. Muutokset ja paivitykset merkitdan SUL:n
nettisivuilla julkaistavaan dokumenttiin ja paivitetty valintajarjestelma julkaistaan aina
mahdollisimman pian.

4.2.VALITUSOIKEUS
421 VALITUKSET

Tata valintajarjestelmda koskevista paatoksistd voi valittaa Urheilun oikeusturvalautakuntaan
("Oikeusturvalautakunta”). Paatoksen tulee Oikeusturvalautakunnan 2 §:n 3-kohdan mukaisesti
koskea “urheilijan arvokilpailuihin valitsemista tai valitsematta jattamista”. Lisdksi vaatimuksena
on, ettd valituksen voi tassa asiassa Oikeusturvalautakuntaan tehda:
a) jos lajiliiton [...] selkedsti asettamaa valintakriteeria ei ole noudatettu, tai
b) jos paatos on ilman hyvaksyttavaa syyta syrjiva sukupuolen, idn, vakaumuksen,
mielipiteen, alkuperan tai muun henkil66n liittyvan syyn perusteella.

Valitusasiassa noudatetaan Oikeusturvalautakunnan sdantgja, jotka l6ytyvat osoitteesta:
www.oikeusturvalautakunta.fi/saannot/

Valitukset ldhetetaan Oikeusturvalautakunnalle sdhkoisesti osoitteeseen:
oikeusturvalautakunta@olympiakomitea.fi

Oikeusturvalautakunnan sivuilta 16ytyy ajantasaiset yhteystiedot, sdanndét ja tiedot
lautakuntamenettelysta: www.oikeusturvalautakunta.fi.
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4.2.2 VALITUSTEN ENVALTAEHKAISEMINEN JA KULUJEN RAJOITTAMINEN ﬁ‘

SUL suosittaa ettd, ennen valituksen tekemista Oikeusturvalautakuntaan, eridvda nakemys SUL:n
tekemasta paatoksestd seka valituksen tekemisen harkitseminen tuodaan viivytyksettd SUL:n
tietoisuuteen. Tama mahdollistaa sen ettd SUL voi (i) varmistua siitd ettd tehty paatés on
valintajarjestelman  kirjausten mukainen - tai, vaihtoehtoisesti muuttaa aiempaa
valintapaatostaan; (ii) osaltaan valmistautua valitusasian kasittelyyn niin ettad se voidaan suorittaa
ilman ylimaaraistda viivytystd ja nain turvata urheilijan/urheilijoiden valmistautumisen

ennen varsinaista Oikeusturvalautakunnan lautakuntamenettelyyn turvautumista.

Potentiaalisen valitusasian tuominen SUL:n tietoisuuteen voi auttaa valttamaan tarpeettomia
kuluja lautakuntamenettelyyn tai siihen valmistautumiseen liittyen. SUL pidattaa oikeuden vaatia
lautakuntamenettelysta aiheutuneita kulujaan korvattavaksi Oikeusturvalautakunnan sdantojen 27
§:n mukaisesti kaikissa tilanteissa, mutta voi paatyd asettamaan kuluvaatimuksensa lievemmin
sellaisissa tilanteissa, joissa toinen osapuoli on pyrkinyt rajoittamaan aiheutuvia kuluja esimerkiksi
osapuolten valisin keskusteluin ennen valituksen tekemista.

SUL sitoutuu osaltaan kohtuullisiin toimenpiteisiin rajoittaakseen mahdollisissa valitustilanteissa
aiheutuvia kuluja. SUL sitoutuu osaltaan kohtuullisiin toimenpiteisiin pyrkimyksessa saavuttaa
lopullinen ratkaisu valitusasiassa mahdollisimman joutuisasti turvaten urheilijan/urheilijoiden
valmistautumisen arvokilpailuun.

4.3.VALINNOISTA TIEDOTTAMINEN

SUL ilmoittaa ja tiedottaa valinnoista valintapdivan yhteydessé@ ja muuten tarpeen mukaan.
Joukkueeseen valitut urheilijat julkaistaan SUL:n nettisivuilla osoitteessa yleisurheilu.fi.

4.4.OMAVASTUUOSUUDET

U20 PM-kilpailuiden omavastuu on 150 euroa. Omavastuusta ei myonnetd vapautuksia tai
huojennuksia.
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