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1. YLEISTA

Euroopan yleisurheiluliiton (European Athletics, myoh. "EA”) alaiset yleisurheilun 17-sarjan EM-
kilpailut jarjestetaan Rietissa, Tokiossa 16.—19.7.2026 ("U18 EM-kisat”). Tdma valintajarjestelma
madrittaa valintakriteerit, -aikataulut ja -prosessit Suomen Urheiluliiton ("SUL") valinnoille U18 EM-
kisoihin.

Tama valintajarjestelma perustuu SUL:n arvokilpailu- ja maaotteluvalintoja koskeviin yleisiin
periaatteisiin.

SUL:n yhteyshenkilé U18 EM koskevissa valinta-asioissa:

Aapo Rantila

SUL Valmennuspaallikkd (TF-juniorit)
+358456341090

Aapo.rantila@sul.fi

2. VALINTAKRITEERIT JA -EDELLYTYKSET
2.1. YLEISET SUL:N VALINTAEHDOT

U18 EM-kisoihin valitaan vain sellaisia urheilijoita, joiden kohdalta tayttyvat seuraavat yleiset
ehdot:
e U118 EM-kisoihin valittavalla urheilijalla tulee olla oikeus edustaa Suomea MM-kilpailuissa.
e U118 EM-kisoihin valittavan urheilijan tulee allekirjoittaa SUL:n arvokilpailusopimus
vuodelle 2026 viimeistdan ennen kokoontumispaivaa (14.7.).
U18 EM-kisoihin valittavan urheilijan tulee sitoutua Suomen joukkueen
toimintaperiaatteisiin ja -tapoihin ja toimia sen mukaisesti alkaen valintapaivasta jatkuen
kisojen paattymiseen ja kotimaahan palaamiseen.
U18 EM-kisoihin valittavalla urheilijalla tulee olla suoritettuna kisojen yli voimassa oleva
European Athletics:n | Run Clean —antidoping koulutus.
U18 EM-kisoihin valittavien urheilijoiden tulee olla sitoutunut ja sitoutua puhtaaseen
urheiluun antidopingsaanndstdjen mukaisesti seka eettiseen toimintaan SUL:n
vastuullisuusohjelman sisédltojen ja linjausten mukaisesti.

Naiden ehtojen laiminlydminen voi estaa urheilijan valinnan, ilmoittamisen tai osallistumisen
kilpailuun.

2.2. EA-VALINTAKELPOISUUS

Urheilijan tai viestijoukkueen tulee saavuttaa paikka EM-kilpailuihin EA:n karsintajarjestelman
mukaisesti tulosrajan perusteella seka tayttaa EA:n asettamat kriteerit kokonaisuudessaan.

EA:n U18 EM-kisoihin vuonna 2026 voivat osallistua vain urheilijat, jotka kilpailuvuonna tayttavat
16 tai 17 vuotta (syntynyt vuosina 2009 tai 2010).
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Suomen Urheiluliitto voi ilmoittaa enintddn 3 (kolme) urheilijaa kuhunkin henkilokohtaiseen lajiin, - 3

joista enintddn 2 (kaksi) saa osallistua kilpailuun, edellyttden ettad kaikki ilmoitetut urheilijat ovat

saavuttaneet kyseisen lajin tulosrajan. -

Al

Viestijoukkueet:
Jokainen Euroopan yleisurheiluliiton jasenliitto voi ilmoittaa yhden (1) joukkueen kuhunkin
viestilajiin.

EA:n valintajarjestelma Ioytyy kokonaisuudessaan taalta:
https://european-athletics.directus.app/assets/dc32c¢341-e964-487a-964a-
1171e38088dc/EUT18CH%202026_Entry%20standards_January_2026.pdf

2.3. SUL-VALINTAKELPOISUUS JA VALINTAPERUSTEET

Yleisten SUL:n valintaehtojen (kts. kohta 2.1) lisdksi U18 EM-kisoihin valittavan urheilijan tulee
saavuttaa myods  SUL-valintakelpoisuus urheilullisen  tulostason  perusteella.  SUL-
valintakelpoisuuden saavuttaakseen urheilijan tulee saavuttaa SUL:n asettama tulosraja
lajikohtaisesti asetetussa aikaikkunassa. SUL:n asettama tulosraja U18 EM-kisoihin on SUL:n oma
valintaedellytys, jota ilman SUL ei valitse urheilijaa (kts. Kohta 5.2).

Aikaikkuna SUL:n tulosrajojen saavuttamiselle on 1.1.—-5.7.2026, kaikissa muissa lajeissa paitsi
moniotteluissa ja kavelyssd, joissa tulosrajan voi saavuttaa aikavalilla 1.5.2025-5.7.2026.
Tulosraja tulee olla saavutettu kansainvalisen yleisurheiluliiton hyvdksymissa eli WA-luokituksen
alaisissa kilpailuissa. Kilpailuun voidaan valita enintdan 2 (kaksi) urheilijaa per laji ja korkeintaan
yksi (1) kotiin jaava varaurheilija.

Mikali tulosrajan saavuttaneita urheilijoita on enemman kuin lajiin on maakohtaisia paikkoja,
valitaan joukkueeseen urheilijat, jotka ovat lajikohtaisen nayttdikkunan aikana antaneet parhaat
naytot tuloskunnostaan ja joiden kohdalla arvioidaan olevan paras menestysnakyma. Mikali
valintatilanne katsotaan kuitenkin lajikohtaisen nayttoikkunan valossa useamman urheilijan valilla
tasaiseksi, painotetaan valinnassa erityisesti lajikohtaisen nayttdikkunan loppupaéahan ajoittuvia
kilpailunayttdja ja tulostason kehityssuuntaa sekd@ muutoksia valintapdivdan mennessa. Lisaksi
erityistda painoarvoa tasaisissa tilanteissa annetaan seuraaville Kkilpailuille, jos ne lajin
lajiohjelmassa ovat: Lajikarnevaalit, Kuortane Junior GP, Youth Athletics Games ja Lahti Junior GP.

Suomi osallistuu kilpailujen lajiohjelmassa olevaan Medley-viestiin (nk. Ruotsalaisviesti, eli 100m-
200m-300m-400m) mikali henkilokohtaisiin lajeihin valituista urheilijoista saadaan koottua
iskukykyinen joukkue. Viestijoukkueen juoksijat nimetaan siis henkilékohtaisiin lajeihin valituista
urheilijoista. Viestijoukkueiden osalta lopullisen juoksevan kokoonpanon paattaa joukkueenjohtaja
joukkueen pikajuoksuvalmentajien esityksen pohjalta.

2.4. KILPAILUKYKYISYYS JA -KUNTOISUUS SEKA AIEMPIEN VALINTOJEN PERUUTTAMINEN

Joukkueeseen valittujen urheilijoiden tulee viimeisena ilmoittautumispaivana 6.7.2026:
- Olla valintakelpoisia lajiinsa EA:n ja SUL:n edellytysten mukaisesti
- Tayttaa SUL:n tassa valintajarjestelmassa asettamat valintakriteerit kokonaisuudessaan
- Olla kilpailukykyisia ja -kuntoisia
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ennen lopullista ilmoittautumista tai muuten valintakelpoisen urheilijan valinta taikka lopullinen
nimeaminen jattaa tekematta.

3. VALINTA-AIKATAULU
SUL:n valintapaiva U18 EM-kisoihin on 6.7.2026.

4. MUUTA
4.1. MUUTOKSET VALINTAJARJESTELMAAN

SUL pidattaa oikeuden muuttaa, korjata tai paivittaa taman valintajarjestelman sisaltoja tilanteen
vaatiessa. SUL voi tehda tarkennuksia valintakirjauksiin selkeyden vuoksi, linjausten
tarkentamiseksi tai muuttamiseksi tai esimerkiksi EA:n valintaperusteiden tai niiden tulkinnan
muuttuessa. SUL voi myds muuttaa taman valintajarjestelman kirjauksia painavien perusteiden
vallitessa urheilullisin perustein. Muutokset ja paivitykset merkitdédn SUL:n nettisivuilla
julkaistavaan dokumenttiin ja paivitetty valintajarjestelma julkaistaan aina mahdollisimman pian.

4.2. VALITUSOIKEUS

421  VALITUKSET

Tata valintajarjestelmaa koskevista paatoksista voi valittaa Urheilun oikeusturvalautakuntaan
("Oikeusturvalautakunta”). Paatoksen tulee Oikeusturvalautakunnan 2 §:n 3-kohdan mukaisesti
koskea "urheilijan arvokilpailuihin valitsemista tai valitsematta jattamista”. Lisaksi vaatimuksena
on, etta valituksen voi tdssa asiassa Oikeusturvalautakuntaan tehda:
a) jos lajiliiton [...] selkedsti asettamaa valintakriteeria ei ole noudatetty, tai
b) jos paatos on ilman hyvaksyttdavaa syyta syrjiva sukupuolen, idn, vakaumuksen,
mielipiteen, alkuperan tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella.

Valitusasiassa noudatetaan Oikeusturvalautakunnan saantoja, jotka I0ytyvat osoitteesta:
www.oikeusturvalautakunta.fi/saannot/

Valitukset lahetetaan Oikeusturvalautakunnalle sahkoisesti osoitteeseen:
oikeusturvalautakunta@olympiakomitea.fi

Oikeusturvalautakunnan sivuilta 10ytyy ajantasaiset yhteystiedot, sdannot ja tiedot
lautakuntamenettelysta:
www.oikeusturvalautakunta.fi

422 VALITUSTEN ENNALTAEHKAISEMINEN JA KULUJEN RAJOITTAMINEN

SUL suosittaa ettd, ennen valituksen tekemista Oikeusturvalautakuntaan, eridgva nakemys SUL:n
tekemasta paatoksesta seka valituksen tekemisen harkitseminen tuodaan viivytyksetta SUL:n
tietoisuuteen. Tama mahdollistaa sen ettd SUL voi (i) varmistua siitd ettd tehty paatés on
valintajarjestelman  kirjausten mukainen - tai, vaihtoehtoisesti, muuttaa aiempaa
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valintapaatodstaan; (ii) osaltaan valmistautua valitusasian kasittelyyn niin etta se voidaan suorittaa
ilman ylimaaraista viivytystd ja nain turvata urheilijan/urheilijoiden valmistautumisen
arvokilpailuun; seka (iii) perustella kantansa ja valintojen perusteet valitusta harkitsevalle taholle jo
ennen varsinaista Oikeusturvalautakunnan lautakuntamenettelyyn turvautumista.

Potentiaalisen valitusasian tuominen SUL:n tietoisuuteen voi auttaa valttamaan tarpeettomia
kuluja lautakuntamenettelyyn tai siihen valmistautumiseen liittyen. SUL pidattaa oikeuden vaatia
lautakuntamenettelysta aiheutuneita kulujaan korvattavaksi Oikeusturvalautakunnan saantojen 27
§:n mukaisesti kaikissa tilanteissa, mutta voi paatya asettamaan kuluvaatimuksensa lievemmin
sellaisissa tilanteissa, joissa toinen osapuoli on pyrkinyt rajoittamaan aiheutuvia kuluja esimerkiksi
osapuolten valisin keskusteluin ennen valituksen tekemista.

SUL sitoutuu osaltaan kohtuullisiin toimenpiteisiin rajoittaakseen mahdollisissa valitustilanteissa
aiheutuvia kuluja. SUL sitoutuu osaltaan kohtuullisiin toimenpiteisiin pyrkimyksessa saavuttaa
lopullinen ratkaisu valitusasiassa mahdollisimman joutuisasti turvaten urheilijan/urheilijoiden
valmistautumisen arvokilpailuun.

4.3. VALINNOISTA TIEDOTTAMINEN

SUL ilmoittaa ja tiedottaa valinnoista valintapaivien yhteydessa ja muuten tarpeen mukaan.
Joukkueeseen valitut urheilijat julkaistaan SUL:n nettisivuilla osoitteessa yleisurheilu.fi.

4.4. OMAVASTUUOSUUDET JA HENKILOKOHTAISET VALMENTAJAT

U18 EM-kisojen omavastuu on 600 euroa, joka laskutetaan matkan jalkeen. Omavastuu puolitetaan,
mikali urheilija tai viestijoukkue sijoittuu Kilpailussa sijoille 1-6. Puolitus huomioidaan vain kerran,
urheilijan tai joukkueen parhaan saavutuksen mukaisesti.

Henkilokohtaisten valmentajien osalta SUL kattaa 50% "Personal coach” -akkreditointimaksusta
SUL:n huippuvaiheen lisenssivalmentajille. Personal coach - akkreditointi maksaa 150 euroa, joten
subventoitu hinta on 75 euroa. Personal coach -akkreditointeja on saatavilla rajoitetusti ja
tarvittaessa SUL valitsee ne valmentajat, joille kyseinen akkreditointi voidaan ottaa. Mikali
henkilokohtaisten valmentajien akkreditointi edellyttda kisajarjestajan kautta majoituksen
varaamista, SUL ei osallistu majoituskustannuksiin. Personal coach -akkreditointi tulee varata
1.7.2026 mennessa. Lisatietoja saa kilpailun yhteyshenkilolta.

4.5. MUUT KUSTANNUKSET

Matkaa koskevat urheilijakohtaiset lisakulut jaavat urheilijan itsensa maksettavaksi, ellei toisin
ilmoiteta. Tallaisia kuluja voivat olla esimerkiksi kustannukset mahdollisesti vaadittavista Covid-
19 —testauksista tai muista vastaavista matkustukseen tai maahanpaasyyn liittyvista
toimenpiteista tai rokotuksista.
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5. LITTEET —
5.1. EA:N VALINTAPERUSTEET/KARSINTAJARJESTELMA ‘

EA:n tulosrajat ja U18 EM-kisoihin koskevat tiedot kokonaisuudessaan |6ytyvat néista linkeista:

https://www.european-athletics.com/home/competitions/european-athletics-u1 8-
championships/team-media-information

https://european-athletics.directus.app/assets/dc32c341-e964-487a-964a-
1171e38088dc/EUT18CH%202026_Entry%20standards_January_2026.pdf

5.2. SUL:N TULOSRAJAT JA AIKAIKKUNA

SUL:n tulosrajat — U18 EM-kisoihin:

100m 1.1.-5.7.2026 10,85 12,05
200m 1.1.-5.7.2026 22,10 25,00
400m 1.1.-5.7.2026 49,40 57,00
800m 1.1.-5.7.2026 1:54,20 2:12,80
1500m 1.1.-5.7.2026 3:55,00 4:30,00
3000m 1.1.-5.7.2026 8:24.00 9:44.00
110maj/ 100m aj 1.1.-5.7.2026 14,25 14,05
400m aj 1.1.-5.7.2026 55,00 1:02,30
2000m ej 1.1.-5.7.2026 6:00,00 7:00,00
Korkeus 1.1.-5.7.2026 2,01 1,74
Seivas 1.1.-5.7.2026 4,60 3,65
Pituus 1.1.-5.7.2026 7,00 5,90
3-loikka 1.1.-5.7.2026 14,10 12,20
Kuula 1.1.-5.7.2026 16,80 14,40
Kiekko 1.1.-5.7.2026 52,50 40,50
Moukari 1.1.-5.7.2026 63,00 58,00
Keihas 1.1.-5.7.2026 62,00 46,00
10-ottelu / 7-ottelu 1.5.2025-5.7.2026 6700 5200
5km kavely 1.5.2025-5.7.2026 23:30,00 26:10,00
Medley-viesti Eirajaa Eirajaa
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