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1. YLEISTA

Suomen Urheiluliiton (SUL:n) arvokilpailutoiminnan yleiset periaatteet kuvastavat arvokilpailuja
luokitteluittain, luovat kehyksen vuosittaisille arvokilpailujen valintajarjestelmille ja maarittavat
yleista linjaa arvokilpailuvalinnoille ja niihin liittyville kriteereille.

SUL:n arvokilpailutoiminnan yleiset periaatteet eivat maarita kilpailukohtaisia kriteereitd, vaan
esittdvat yleiset linjat arvokilpailutoiminnalle ja valintajarjestelmien pohjaksi. Kilpailukohtaiset
valintajarjestelmat maarittavat valintakriteeriston ja -periaatteet kyseiseen kilpailuun. Valintoja
voidaan tehda kilpailukohtaisesti erikseen maaritetylla tavalla perustuen sijoittumiseen tietyssa
kilpailussa tai tulosnayttojen antamiseen tietylla aikavalilld tai arvioon menestysnakymasta
arvokilpailussa. Kaytannossa valinta pohjautuu useimmissa tapauksissa valintajarjestelméssa
kirjatulla tavalla kokonaisarvioon, jossa otetaan huomioon kaikki urheilijoiden suorituksista keratty
informaatio valintajarjestelmassa maaritetyn aikavalin nayttojen osalta.

2. YLEINEN SARJA

2.1.YLEISEN SARJAN ARVOKILPAILUT

Olympialaiset (2028), maailmanmestaruuskilpailut (2027), Euroopan mestaruuskilpailut (2026,
2028), maailman hallimestaruuskilpailut (2026, 2028), Euroopan hallimestaruuskilpailut (2027),
Ultimate Championship (2026, 2028)

SUL lahettad urheilijoita kaikkiin taman kategorian arvokilpailuihin silla edellytykselld, etta
valintakelpoisia ja SUL:n valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan tayttavia urheilijoita on
kilpailuihin lahdossa.

Yleisen sarjan arvokilpailuihin valitaan [dhtokohtaisesti kaikki sellaiset urheilijat, jotka
kansainvalisten liittojen asettamien osallistumiskriteerien (tulosrajat, ranking ja tietyissa
kilpailuissa sijoituksella saavutettu osallistumisoikeus) perusteella ovat automaattisesti
valintakelpoisia. SUL voi kuitenkin asettaa kilpailukohtaisia omia tulosrajoja tai -kriteereita valinnan
ehdoksi, esimerkiksi minimitulosrajan tai tiettyyn aikaikkunaan kohdistuvan tuloskuntoisuusnayton
muodossa. SUL:n oma tulosraja voi perustua esimerkiksi ndkymaan sijoittumisesta kahdeksan tai
16 parhaan joukkoon kyseisessa arvokilpailussa tai muuhun vastaavaan maaritykseen. SUL:n
omilla kriteereilla voidaan esimerkiksi rajata rankingin perusteella kisajarjestdjalle ehdolle tai
harkittavaksi tarjottavien urheilijoiden joukkoa.

SUL:n asettaessa oman tulosvaatimuksen tai muun valintakriteerin, tulee urheilijan tayttaa seka
SUL:n asettama valintakriteeri ettd kansainvalisen liiton kilpailukohtaisesti asettamat kriteerit
tullakseen valituksi.

Viestijoukkueiden ja maantielajien joukkuekilpailujen kohdalla SUL voi asettaa valintakriteerit
perustuen joukkueen kokonaisndkymaan ja menestysmahdollisuuksiin.
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Valintoja voidaan tehda kauden aikana useana eri ajankohtana, jos nédin on kilpailukohtaisessa
valintajarjestelméassa maaritetty. Urheilijoita voidaan siis valita joukkueeseen sen jalkeen, kun
kilpailukohtaiset valintakriteerit ovat tdyttyneet urheilijan kohdalta. Valintapdaivista ilmoitetaan
valintajarjestelmassa. Kaikilta valituilta urheilijoilta edellytetaan kilpailu- ja tuloskuntoisuutta
viimeisen valintapaivan aikaan tai vahintaan selvaa nakymaa kilpailu- ja tuloskuntoisuuden osalta
kilpailupdivdan mennessa. Kilpailu- ja tuloskuntoisuus seka terveydentila tulee tarvittaessa
osoittaa joukkueen laakarin todistuksella ja/tai muuten erikseen sovittavalla tavalla.

Olympialaisten valinnoista vastaa Suomen Olympiakomitea, joka laatii valintakriteerit yhteistydssa
SUL:n kanssa.

Yleisen sarjan arvokilpailuihin voidaan valita my0ds juniori-ikdisia urheilijoita, ei kuitenkaan
urheilijoita, jotka kilpailuvuonna kilpailevat 15-vuotiaiden tai nuorempien sarjoissa. Muilta osin SUL
noudattaa kilpailunjarjestajan asettamia ikarajoja.

Lahtokohtaisesti taman kategorian yleisen sarjan arvokilpailuissa urheilijoilla ei ole
omavastuuosuutta. Urheilijalle voidaan kuitenkin poikkeuksellisesti asettaa kilpailukohtainen
omavastuuosuus, joka ilmoitetaan tarkemmin kunkin kilpailun valintakriteereissa.
Omavastuuosuus voidaan asettaa erityisesti arvokilpailuvalmistautumiseen tai valmistavan leirin
kuluihin kohdistuen.

2.2.YLEISEN SARJAN MAAQTTELUT, JOUKKUEKILPAILUT JA PM-KILPAILUT

Euroopan joukkuemestaruuskilpailut (2027), Ruotsi-ottelu (vuosittain), Pohjoismainen
hallimaaottelu (vuosittain), Pohjoismaiden mestaruuskilpailut (2026, 2028)

SUL lahettaa joukkueen Euroopan joukkuemestaruuskilpailuihin, Ruotsi-otteluun ja Pohjoismaiseen
hallimaaotteluun kilpailukohtaisten lajiohjelmien ja osallistujamaarien mukaisesti aina, kun ndma
kilpailut jarjestetaan.

Joukkuekilpailumuotoisessa maaotteluissa ja joukkuekilpailuissa tavoitteena on mahdollisimman
menestyvan joukkueen rakentaminen. Kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritetaan
tarkemmin valintaperusteet, nayttojen aikaikkunat ja muut valinnoissa huomioitavat seikat niin, etta
tavoite mahdollisimman menestyvan joukkueen rakentumisesta tayttyy.

Pohjoismaiden  mestaruuskilpailuiden kohdalla SUL asettaa Idahtokohtaisesti omat
valintakriteerinsa perustuen esimerkiksi ndkymaan yleisen sarjan arvokilpailuihin paasemisests,
erityisesti EM-kilpailuihin valmistautumista palvelevalla tavalla. Pohjoismaiden
mestaruuskilpailuihin SUL valitsee joukkueen perustuen yksildiden arvokilpailunakymaan, eika
lajikohtaisia kiintidita tai urheilijapaikkoja ole, huomioiden kuitenkin lajikohtaiset maakohtaiset
enimmaismaarat. Pohjoismainen mestaruuskilpailu on toisin sanoen yksildiden mestaruuskilpailu,
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eika joukkuemuotoinen pistekilpailu tai maaottelu, johon valitaan urheilijoita kaikkiin lajiohjelmassa
oleviin lajeihin.

Joukkueisiin voidaan yleisen sarjan maaotteluissa, joukkuekilpailuissa ja PM-kilpailuissa valita
myods juniori-ikdisia urheilijoita, ei kuitenkaan urheilijoita, jotka kilpailuvuonna kilpailevat 15-
vuotiaiden tai nuorempien sarjoissa. Ruotsi-ottelun kohdalla 17-sarjan urheilijat kilpailevat
lahtokohtaisesti 17-vuotiaiden maaottelussa, ellei toisin yksittdistapauksessa paateta.

Yleisen sarjan maaotteluihin, joukkuekilpailuihin ja PM-kilpailuihin voidaan asettaa urheilijoille
kilpailukohtainen =~ omavastuuosuus, joka ilmoitetaan tarkemmin  kunkin  kilpailun
valintakriteereissd. Pohjoismaiseen hallimaaotteluun ja ja Pohjoismaisiin mestaruuskilpailuihin
asetetusta omavastuuosuudesta ei voi saada huojennusta tai vapautusta menestysperusteisesti.

2.3.YLEISEN SARJAN LAJIRYHMAKOHTAISET ARVOKILPAILUT JA MAAOTTELUT

2.3.1. Maastojuoksun maailmanmestaruuskilpailut (2026), maastojuoksun Euroopan
mestaruuskilpailut (vuosittain), maastojuoksun Pohjoismaiden mestaruuskilpailut
(vuosittain).

Maastojuoksun MM-kilpailuihin valitaan urheilijoita, jotka ovat osoittaneet kuuluvansa sarjassaan
Euroopan karkeen maastojuoksussa ja joilla katsotaan olevan edellytyksia sijoittua hyvin MM-
tasolla. Arviointia voidaan kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritettavalla tavalla tehda
perustuen esimerkiksi nayttdihin pohjoismaisella ja eurooppalaisella tasolla, kansainvalisissa
kilpailuissa tai muuhun arviointiin perustuen. Joukkuekilpailuun tai viestiin voidaan valita joukkue,
mikali silla katsotaan olevan edellytys menestyd kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa
madritettavalla tavalla.

Maastojuoksun EM-kilpailuihin valitaan urheilijoita, joilla katsotaan olevan edellytyksia sijoittua
hyvin EM-tasolla. Arviointia voidaan Kkilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritettavalla
tavalla tehda perustuen esimerkiksi nayttoihin pohjoismaisella tasolla, kansainvalisissa kilpailuissa
tai muuhun arviointiin perustuen. Joukkuekilpailuun tai viestiin voidaan valita joukkue, mikali silla
katsotaan olevan edellytys menestya kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritettavalla
tavalla.

Maastojuoksujen PM-kilpailuihin valitaan yleiseen sarjaan vahintaan kolme (3) urheilijaa per
sukupuoli, kilpailukohtaisesti valintajarjestelmassa maaritettavalla tavalla.

Yleisen sarjan maastojuoksun arvokilpailuihin voidaan valita myos juniori-ikdisia urheilijoita, ei
kuitenkaan urheilijoita, jotka kilpailuvuonna kilpailevat 15-vuotiaiden tai nuorempien sarjoissa.
Muilta osin SUL noudattaa kilpailunjarjestdjan asettamia ikarajoja. Silloin kun arvokilpailussa on
tarjolla my6s nuorten sarja, kilpailee kyseiseen sarjaan osallistumiskelpoinen urheilija
lahtokohtaisesti nuorten sarjassa, ellei toisin erityisesta syysta paateta.
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Yleisen sarjan urheilijoilla ei lahtokohtaisesti ole EM- ja MM-tason maastojuoksun arvokilpailuissa
omavastuuosuutta. Urheilijalle voidaan kuitenkin poikkeuksellisesti asettaa kilpailukohtainen
omavastuuosuus, joka ilmoitetaan tarkemmin  kunkin kilpailun valintakriteereissa.
Omavastuuosuus voidaan asettaa erityisesti arvokilpailuvalmistautumiseen tai valmistavan leirin
kuluihin kohdistuen.

PM-maastoissa yleiseen sarjaan osallistuville urheilijoille voidaan asettaa kilpailukohtainen
omavastuuosuus. Omavastuuosuudesta ja sen suuruudesta ilmoitetaan valintajarjestelméassa.
PM-maastojen kohdalle asetetusta omavastuuosuudesta ei voi saada huojennusta tai vapautusta
menestysperusteisesti.

2.3.2. Maantiejuoksun maailmanmestaruuskilpailut (vuosittain), Maantiejuoksun Euroopan
mestaruuskilpailut (2027)

Maantiejuoksun EM- ja MM-kilpailuihin valitaan urheilijoita silla edellytyksella, etta valintakelpoisia
ja SUL:n valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan tayttavia urheilijoita on kilpailuihin
lahdossa.

SUL asettaa maantiejuoksun EM- ja MM-kilpailuihin omat tulosrajansa ja/tai mahdolliset muut
valintakriteerit, jotka ilmoitetaan erikseen kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa.

Maantiejuoksun EM- ja MM-kilpailuihin voidaan valita my&s juniori-ikdisia urheilijoita, ei kuitenkaan
urheilijoita, jotka kilpailuvuonna kilpailevat 15-vuotiaiden tai nuorempien sarjoissa. Muilta osin SUL
noudattaa kilpailunjarjestajan asettamia ikarajoja.

Yleisen sarjan urheilijoilla ei Idhtokohtaisesti ole maantiejuoksun EM- ja MM-kilpailuissa
omavastuuosuutta. Urheilijalle voidaan kuitenkin poikkeuksellisesti asettaa kilpailukohtainen
omavastuuosuus, joka ilmoitetaan tarkemmin kunkin kilpailun valintakriteereissa.
Omavastuuosuus voidaan asettaa erityisesti arvokilpailuvalmistautumiseen tai valmistavan leirin
kuluihin kohdistuen.

2.3.3. Euroopan 10.000m:n cup (vuosittain)

Euroopan 10.000m:n cupiin valitaan urheilijoita silla edellytyksella, ettd valintakelpoisia ja SUL:n
valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan tayttavia urheilijoita on kilpailuihin Iahddssa.

SUL asettaa Euroopan 10.000m:n cupiin omat tulosrajansa ja/tai mahdolliset muut valintakriteerit,
jotka ilmoitetaan erikseen kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa. Valinnoissa voidaan
huomioida my0s joukkuekilpailundkyma valintajarjestelmassa erikseen tasmennettavalla tavalla.

Euroopan 10.000m:n cupiin voidaan valita myds juniori-ikdisia urheilijoita, ei kuitenkaan urheilijoita,
jotka kilpailuvuonna kilpailevat 15-vuotiaiden tai nuorempien sarjoissa. Muilta osin SUL noudattaa
kilpailunjarjestdjan asettamia ikarajoja.
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Euroopan 10000m:n cup:iin osallistuville urheilijoille voidaan asettaa kilpailukohtainen
omavastuuosuus. Omavastuuosuudesta ja sen suuruudesta ilmoitetaan valintajarjestelméassa.
Omavastuuosuudesta voi saada vapautuksen tai huojennuksen menestykseen perustuen
kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa erikseen maaritetylla tavalla.

2.3.4. Moniottelujen Pohjoismaiden mestaruuskilpailut (vuosittain)

Moniottelujen PM-kilpailuihin valitaan yleiseen sarjaan lahtokohtaisesti korkeintaan kolme (3)
urheilijaa per sukupuoli, kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritellylla tavalla.

Kilpailuun osallistuville urheilijoille voidaan asettaa kilpailukohtainen omavastuuosuus.
Omavastuuosuudesta ja sen suuruudesta ilmoitetaan valintajarjestelmassa. Moniottelujen PM-
kilpailuiden kohdalle asetetusta omavastuuosuudesta ei voi saada huojennusta tai vapautusta
menestysperusteisesti.

2.3.5. Kilpakadvelyn maailman joukkuemestaruuskilpailut (2026, 2028), kilpakavelyn Euroopan
joukkuemestaruuskilpailut (2027)

Kilpakavelyn joukkuemestaruuskilpailuihin  valitaan urheilijoita silla edellytyksella, etta
valintakelpoisia ja SUL:n valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan tayttavia urheilijoita on
kilpailuihin lahdossa.

SUL asettaa kilpakavelyn joukkuemestaruuskilpailuihin omat tulosrajansa ja/tai mahdolliset muut
valintakriteerit, jotka ilmoitetaan erikseen kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa. Valinnoissa
voidaan huomioida myds joukkuekilpailundkyma valintajarjestelmassa erikseen tasmennettavalla
tavalla.

Yleisen sarjan tassd kohdassa mainittuihin arvokilpailuihin voidaan valita my0ds juniori-ikdisia
urheilijoita, ei kuitenkaan urheilijoita, jotka kilpailuvuonna kilpailevat 15-vuotiaiden tai nuorempien
sarjoissa. Muilta osin SUL noudattaa kilpailunjarjestdjan asettamia ikdrajoja. Silloin kun
arvokilpailussa on tarjolla myds nuorten sarja, kilpailee kyseiseen sarjaan osallistumiskelpoinen
urheilija lahtokohtaisesti nuorten sarjassa, ellei toisin erityisesta syysta paateta.

Kilpakavelyn  joukkuemestaruuskilpailuihin  osallistuville  urheilijoille  voidaan  asettaa
kilpailukohtainen omavastuuosuus. Omavastuuosuudesta ja sen suuruudesta ilmoitetaan
valintajarjestelmdssa. Omavastuuosuudesta voi saada vapautuksen tai huojennuksen
menestykseen perustuen kilpailukohtaisessa valintajarjestelméassa erikseen maaritetylla tavalla.

2.3.6. Euroopan heittocup (vuosittain)
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Euroopan heittocupiin valitaan urheilijoita silld edellytykselld, ettd valintakelpoisia ja SUL:n
valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan tayttavia urheilijoita on kilpailuihin |ahdossa.
Urheilijoita voidaan valita enintaan kaksi (2) urheilijaa per laji per sukupuoli.

SUL asettaa Euroopan heittocupiin omat tulosrajansa ja/tai mahdolliset muut valintakriteerit, jotka
ilmoitetaan erikseen Kkilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa. Valinnoissa voidaan huomioida
myos joukkuekilpailundkyma valintajarjestelméassa erikseen tasmennettavalla tavalla.

Euroopan heittocupin yleisen sarjan lajeihin voidaan valita myos juniori-ikdisia urheilijoita, ei
kuitenkaan urheilijoita, jotka kilpailuvuonna kilpailevat 15-vuotiaiden tai nuorempien sarjoissa.
Muilta osin SUL noudattaa kilpailunjarjestdjan asettamia ikarajoja. Nuorten sarjaan
osallistumiskelpoinen urheilija voi halutessaan osallistua Euroopan heittocupissa yleiseen sarjaan,
mikali urheilija on yleiseen sarjaan valintakelpoinen.

Euroopan  heittocupiin  osallistuville  urheilijoille  voidaan asettaa kilpailukohtainen
omavastuuosuus. Omavastuuosuudesta ja sen suuruudesta ilmoitetaan valintajarjestelméassa.
Omavastuuosuudesta voi saada vapautuksen tai huojennuksen menestykseen perustuen
kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa erikseen maaritetylla tavalla.

2.3.7. World Relays -viestikilpailu (2026, 2028)

World Relays -viestikilpailuun valitaan viestijoukkueita silla edellytykselld, etta valintakelpoisia ja
SUL:n valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan tayttavia viestijoukkueita on kilpailuihin
lahdossa.

SUL asettaa World Relays -viestikilpailuun valintakriteerit kilpailukohtaisesti. Valintakriteerit voivat
perustua esimerkiksi ndkymaan kyseisessa arvokilpailussa jaossa olevan arvokilpailupaikan (esim.
olympialaisiin tai MM-kilpailuihin) saavuttamisesta tai muuhun vastaavaan kokonaisarviointiin.
Kriteerit viestijoukkueen valitsemiselle seka valintaperusteet viestijoukkueen juoksijoiden ja
mahdollisten varajuoksijoiden osalta ilmoitetaan kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa.

World Relays -viestikilpailuun voidaan valita myds juniori-ikdisia urheilijoita, ei kuitenkaan
urheilijoita, jotka kilpailuvuonna kilpailevat 15-vuotiaiden tai nuorempien sarjoissa. Muilta osin SUL
noudattaa kilpailunjarjestajan asettamia ikarajoja.

World Relays -viestikilpailuun osallistuville urheilijoille voidaan asettaa kilpailukohtainen
omavastuuosuus. Omavastuuosuudesta ja sen suuruudesta ilmoitetaan valintajarjestelméassa.
Omavastuuosuudesta voi saada vapautuksen tai huojennuksen menestykseen perustuen
kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa erikseen maaritetylla tavalla.
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3. NUORTEN SARJAT —
3.1.NUORTEN SARJOJEN MM- JA EM-KILPAILUT ‘

22-vuotiaiden Euroopan mestaruuskilpailut (2027), 19-vuotiaiden maailmanmestaruuskilpailut
(2026, 2028), 19-vuotiaiden Euroopan mestaruuskilpailut (2027), 17-vuotiaiden Euroopan
mestaruuskilpailut (2026, 2028)

Nuorten sarjojen MM- ja EM-tason arvokilpailuissa yleisena periaatteena on, ettd SUL:n asettama
valintakriteeristo kiristyy suhteellisesti kohti vanhempia ikdluokkia. N&in ollen 17-vuotiaiden
ikdluokassa vaatimustaso kilpailuiden tulosrajojen suhteen on matalampi, kun taas 19- ja 22-
ikdluokissa on kaytossa korkeampi vaatimustaso kilpailuihin valitsemiselle.

17-/19-/22-vuotiaiden Euroopan mestaruuskilpailuihin valitaan urheilijoita, jotka kilpailuvuonna
kuuluvat ikdnsa puolesta nimenomaisesti kyseiseen sarjaan.” 17-vuotiaiden Euroopan
mestaruuskilpailuihin voidaan valita enintdan kolme (3) urheilijaa kuhunkin henkilokohtaiseen lajiin,
joista enintdan kaksi (2) saa osallistua kilpailuun. 19- ja 22-vuotiaiden Euroopan
mestaruuskilpailuihin voidaan valita enintdan nelja (4) urheilijaa per laji per sukupuoli, joista kolme
(3) saa osallistua kilpailuun. Lisdksi Suomen Urheiluliitto voi kaikissa ikédluokissa ilmoittaa yhden
(1) joukkueen kuhunkin viestilajiin.

17-vuotiaiden EM-kilpailuihin SUL asettaa tulosrajat tai muut valintakriteerit, joiden pohjana on
arvio hyvasta kilpailukykyisyydestd Euroopan tasolla. 19- ja 22-vuotiaiden EM-kilpailuihin SUL
asettaa omat tulosrajat, joiden pohjana on arvioitu iskuetdisyys Euroopan 12 parhaan joukkoon.
Tulosrajatasoa voidaan koventaa tai helpottaa esimerkiksi johtuen Kkilpailupaikkakunnan
sijainnista, kilpailumatkan kustannuksista tai muusta vastaavasta syysta. Kaikissa ikaluokissa
viestien valintakriteeristd tai tulosraja perustuu arvioon joukkueen realistisesta mahdollisuudesta
selviytya kilpailuissa finaaliin.

19-vuotiaiden MM-kilpailuihin valitaan urheilijoita, jotka kilpailuvuonna tayttavat 18 tai 19 vuotta.
Suomen Urheiluliitto voi valita 19-vuotiaiden MM-kilpailuihin enintdan 3 (kolme) urheilijaa kuhunkin
henkilokohtaiseen lajiin, joista enintddn 2 (kaksi) saa osallistua kilpailuun. Lisdksi Suomen
Urheiluliitto voi valita yhden (1) joukkueen kuhunkin viestilajiin.

19-vuotiaiden MM-kilpailuihin asetetaan SUL:n omat tulosrajat, joiden pohjana on arvioitu
iskuetdisyys 12 parhaan joukkoon. Tulosrajatasoa voidaan koventaa tai helpottaa esimerkiksi
johtuen kilpailupaikkakunnan sijainnista, kilpailumatkan kestosta ja kustannuksista tai muusta
vastaavasta syysta. Viestien valintakriteeristdé perustuu arvioon joukkueen realistisesta
mahdollisuudesta selviytya kilpailuissa finaaliin.

T 17-vuotiaiden EM-kilpailuihin valitaan vain urheilijoita, jotka kilpailuvuonna tayttavat 16 tai 17 vuotta. 19-
vuotiaiden EM- ja MM-kilpailuihin valitaan vain urheilijoita, jotka kilpailuvuonna tayttavat 18 tai 19 vuotta.
22-vuotiaiden EM-kilpailuihin valitaan vain urheilijoita, jotka kilpailuvuonna tayttavat 20, 21 tai 22 vuotta.
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Nuorten EM- ja MM-kilpailuihin asetetaan kullekin valitulle urheilijalle omavastuuosuus, joka
madritelldan tarkemmin kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa. Omavastuuosuudesta voi
saada vapautuksen tai huojennuksen menestykseen perustuen kilpailukohtaisessa
valintajarjestelmassa erikseen maaritetylla tavalla.

3.2.NUORTEN SARJOJEN KILPAILUT MAASTOJUOKSUN ARVOKILPAILUISSA

Maastojuoksun Euroopan mestaruuskilpailut 19- ja 22-vuotiaiden sarjat (vuosittain) ja
Maastojuoksun Maailman mestaruuskilpailut 19-vuotiaiden sarja (2026)

Maastojuoksun MM-kilpailuiden 19-vuotiaiden sarjaan valitaan urheilijoita, jotka ovat osoittaneet
kuuluvansa sarjassaan Euroopan karkeen maastojuoksussa ja joilla katsotaan olevan edellytyksia
sijoittua hyvin MM-tasolla. Arviointia voidaan kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa
madritettavalla tavalla tehda perustuen esimerkiksi nayttoihin pohjoismaisella ja eurooppalaisella
tasolla, kansainvalisissa kilpailuissa tai muuhun arviointiin perustuen.

Joukkuekilpailuun voidaan valita joukkue, mikali silla katsotaan olevan edellytys menestya
kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritettavalla tavalla. Joukkuekilpailuun valitaan
vahintaan nelja (4) ja enintaan kuusi (6) urheilijaa kilpailemaan seka tarvittavat varaurheilijat.

Maastojuoksun EM-kilpailuiden nuorten sarjoihin valitaan urheilijoita, joilla katsotaan olevan
edellytyksia sijoittua hyvin EM-tasolla. Arviointia voidaan kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa
madritettavalla tavalla tehdd perustuen esimerkiksi nayttoihin pohjoismaisella tasolla,
kansainvalisissa kilpailuissa tai muuhun arviointiin perustuen.

Joukkuekilpailuun voidaan valita joukkue, mikali silla katsotaan olevan edellytys menestya
kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritettavalla tavalla. Joukkuekilpailuun valitaan
vahintaan kolme (3) ja enintaan kuusi (6) urheilijaa kilpailemaan seka tarvittavat varaurheilijat.

Maastojuoksun arvokilpailuiden nuorten sarjoihin valitaan ainoastaan kyseiseen ikadluokkaan
kuuluvia urheilijoita: 19-vuotiaiden sarjaan valitaan kilpailuvuonna 18 tai 19 tayttavia urheilijoita ja
22-vuotiaiden sarjaan (vain EM-kilpailut) kilpailuvuonna 20, 21 tai 22 vuotta tayttadvia urheilijoita.
Maastojuoksun EM-kilpailuihin voidaan tilannekohtaisesti valita 19-vuotiaiden sarjaan myds
kilpailuvuonna 16 tai 17 vuotta tayttavia urheilijoita, mikali tilannearvio kokonaisuutena seka
joukkuekilpailun menestysnakyma tata puoltavat.

MM- ja EM-maastoihin asetetaan kullekin nuorten sarjaan valitulle urheilijalle omavastuuosuus,
jonka  suuruus  maaritelladn  tarkemmin  kilpailukohtaisessa  valintajarjestelmassa.
Omavastuuosuudesta voi saada vapautuksen tai huojennuksen menestykseen perustuen
kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa erikseen maaritetylla tavalla.
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3.3.NUORTEN SARJOJEN KILPAILUT EA:N JA WA:N JOUKKUEMESTARUUSKILPAILUISSA JA CUP-KILPAILUISSA

Euroopan heittocup 22-vuotiaiden sarja (vuosittain), Kilpakavelyn Maailman
joukkuemestaruuskilpailut ~ 19-vuotiaiden sarja (2026, 2028), Kilpakdvelyn Euroopan
joukkuemestaruuskilpailut 19-vuotiaiden sarja (2027)

Euroopan heittocupin kilpailuohjelmassa on nuorten ikdluokista mukana 22-vuotiaiden sarja.
Nuorten sarjaan valitaan urheilijoita silla edellytykselld, etta valintakelpoisia ja SUL:n
valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan tayttavia urheilijoita on kilpailuihin |ahdossa. 22-
vuotiaiden sarjaan voidaan valita enintdan 1 (yksi) urheilija per laji per sukupuoli.

SUL asettaa Euroopan heittocupiin omat tulosrajansa ja/tai mahdolliset muut valintakriteerit, jotka
ilmoitetaan erikseen Kkilpailukohtaisessa valintajarjestelméssa. Valinnoissa voidaan huomioida
myos joukkuekilpailundkyma valintajarjestelméassa erikseen tasmennettavalla tavalla.

Euroopan heittocupin 22-vuotiaiden sarjaan valitaan ainoastaan kyseiseen ikdluokkaan kuuluvia -
kilpailuvuonna 20, 21 tai 22 vuotta tayttavia — urheilijoita.

Euroopan heittocupin 22-vuotiaiden sarjaan nimetyille urheilijoille asetetaan kilpailumatkan
kustannuksista omavastuuosuus, jonka suuruudesta ilmoitetaan kilpailukohtaisessa
valintajarjestelmassa. Euroopan heittocupin 22-vuotiaiden sarjan urheilijoiden kohdalle asetetusta
omavastuuosuudesta ei voi saada huojennusta tai vapautusta menestysperusteisesti.

Kilpakavelyn Maailman joukkuemestaruuskilpailuihin 19-vuotiaiden sarjaan valitaan urheilijoita
silla edellytykselld, etta valintakelpoisia ja SUL:n valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan
tayttavia urheilijoita on kilpailuihin lahddssa.

SUL asettaa kilpakavelyn joukkuemestaruuskilpailuihin omat tulosrajansa ja/tai mahdolliset muut
valintakriteerit, jotka ilmoitetaan erikseen kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa. Valinnoissa
voidaan huomioida myds joukkuekilpailundkyma valintajarjestelmassa erikseen tasmennettavalla
tavalla. Nuorten sarjaan valitaan korkeintaan kolme (3) urheilijaa per sarja per sukupuoli. 19-
vuotiaiden sarjaan valitaan vain kilpailuvuonna 18 tai 19 vuotta tayttavia urheilijoita.

Nuorten sarjaan nimetyille urheilijoille asetetaan kilpailumatkan kustannuksista omavastuuosuus,
jonka suuruudesta ilmoitetaan kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa. Kilpakavelyn Maailman
joukkuemestaruuskilpailuiden  19-vuotiaiden  sarjan urheilijoiden kohdalle asetetusta
omavastuuosuudesta ei voi saada huojennusta tai vapautusta menestysperusteisesti.

Kilpakavelyn Euroopan joukkuemestaruuskilpailuihin 19-vuotiaiden sarjaan valitaan urheilijoita
silla edellytykselld, etta valintakelpoisia ja SUL:n valintajarjestelman kriteerit kokonaisuudessaan
tayttavia urheilijoita on kilpailuihin lahddssa.

SUL asettaa kilpakavelyn joukkuemestaruuskilpailuihin omat tulosrajansa ja/tai mahdolliset muut
valintakriteerit, jotka ilmoitetaan erikseen kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa. Valinnoissa
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voidaan huomioida myds joukkuekilpailundkyma valintajarjestelmassa erikseen tasmennettavalla
tavalla. Nuorten sarjaan valitaan korkeintaan kaksi (2) urheilijaa per sarja per sukupuoli. 19-
vuotiaiden sarjaan valitaan vain kilpailuvuonna 18 tai 19 vuotta tayttavia urheilijoita.

Nuorten sarjaan nimetyille urheilijoille asetetaan kilpailumatkan kustannuksista omavastuuosuus,
jonka suuruudesta ilmoitetaan kilpailukohtaisessa valintajarjestelméassa. Kilpakdvelyn Euroopan
joukkuemestaruuskilpailuiden ~ 19-vuotiaiden  sarjan urheilijoiden  kohdalle asetetusta
omavastuuosuudesta ei voi saada huojennusta tai vapautusta menestysperusteisesti.

3.4.IKARAJOITETUT MONILAJIKILPAILUT (UNIVERSIADIT, EYOF JA YOG)
Universiadit (2027), Euroopan nuorten olympiafestivaalit (2027), Nuorten olympialaiset (2026)

Universiadeihin? joukkueen valitsee Suomen Olympiakomitea SUL:n esityksesta. Universiadeissa
on jarjestajan madrittelemat ikdrajat. Lisdksi osallistumisoikeuteen liittyy kriteeri voimassa
olevasta korkeakoulutason opiskelijastatuksesta. Universiadien urheilijavalinnoista vastaa Suomen
Olympiakomitea, joka laatii valintakriteerit yhteistydssa SUL:n kanssa. Kilpailuun valittaville
urheilijoille asetetaan kilpailumatkan kustannuksista omavastuuosuus, jonka suuruudesta
ilmoitetaan kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa. Universiadien kohdalle asetetusta
omavastuuosuudesta ei voi saada huojennusta tai vapautusta menestysperusteisesti.

Nuorten olympialaisten (YOG) ja Euroopan nuorten olympiafestivaalien (EYOF) joukkueen valitsee
Suomen Olympiakomitea SUL:n esityksesta. Molemmissa kilpailuissa on jarjestdjan maarittelemat
ikarajat. Nuorten olympialaisiin ja EYOF:iin SUL esittdaa joukkueeseen vain 17-sarjaan kuuluvia —
kilpailuvuonna 16 tai 17 vuotta tayttavia — urheilijoita.

EYOF:n joukkueeseen voidaan esittaa valittavaksi rajoitettu kokonaisurheilijamaara ja joka
tapauksessa korkeintaan yksi urheilija per laji per sukupuoli.

Nuorten olympialaisiin ja EYOF:iin valittaville urheilijoille asetetaan kilpailumatkan kustannuksista
omavastuuosuus, jonka suuruudesta ilmoitetaan kilpailukohtaisessa valintajarjestelméassa.
Nuorten olympialaisten ja EYOF:n kohdalle asetetusta omavastuuosuudesta ei voi saada
huojennusta tai vapautusta menestysperusteisesti.

3.5.NUORTEN SARJOJEN MAAQTTELUT JA POHJOISMAISET MESTARUUSKILPAILUT

19-vuotiaiden Pohjoismaiset mestaruuskilpailut ja maaottelu (vuosittain), Pohjoismaiden
maastojuoksun mestaruuskilpailut (vuosittain), Pohjoismaiset moniotteluiden mestaruuskilpailut
(vuosittain) ja nuorten Ruotsi-ottelu (vuosittain)

2 Universiadit ovat globaalit arvokisat korkeakouluopiskelijoille.
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Nuorten maaotteluihin ja PM-kisoihin valitaan lahtdkohtaisesti edustajat kaikkiin lajeihin kilpailujen
lajiohjelman mukaisesti. Valintojen ldahtokohtana on aina paras mahdollinen joukkue.
Valintakriteerit maaritetaan kilpailukohtaisissa valintajarjestelmissa.

Nuorten maaottelutapahtumiin ja PM-kilpailuihin valitaan paasaantoisesti vain kyseisen ikdluokan
urheilijoita. 19-vuotiaiden sarjaan valitaan siis kyseisend vuonna 18 tai 19 vuotta tayttavia
urheilijoita ja 17-vuotiaiden sarjaan kyseisend vuonna 16 tai 17 vuotta tayttavia urheilijoita.
Pohjoismaiden maastojuoksun mestaruuskilpailuihin 19-vuotiaiden sarjaan voidaan kuitenkin
valita kilpailuvuonna 16, 17, 18 tai 19 vuotta tayttavia urheilijoita.

Joukkueisiin valitaan henkilokohtaisissa lajeissa kaksi (2) urheilijaa per laji seka kunkin kilpailun
lajiohjelman mukaisesti yksi joukkue per viestilaji. Moniotteluiden PM-kilpailuiden nuorten sarjoihin
voidaan valintajarjestelmassa maarittaa valittavaksi 1—3 urheilijaa per sarja. Maastojuoksun PM-
kilpailuiden nuorten sarjoihin valitaan lahtékohtaisesti vahintdaan kolme (3) urheilijaa per sarja.

Jokaisella urheilijalla on nuorten sarjojen maaotteluissa ja Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa
kilpailukohtainen omavastuuosuus, jonka suuruudesta ilmoitetaan kilpailukohtaisessa
valintajarjestelméassa. Taman kategorian arvokilpailuissa omavastuuosuudesta ei voi saada
huojennusta tai vapautusta menestysperusteisesti.

4. PARAYLEISURHEILUN ARVOKILPAILUT

Paralympialaiset (2028), parayleisurheilun maailmanmestaruuskilpailut (2027), parayleisurheilun
Euroopan mestaruuskilpailut (2028), EPYG (2027), parayleisurheilun PM-kilpailut (vuosittain)

Paralympialaisten joukkueen valinnasta vastaa Paralympiakomitea yhteisesti SUL:n kanssa
maadriteltyjen valintakriteereiden perusteella. Paralympialaisten urheilijavalinnat vahvistaa
Paralympiakomitean hallitus.

Parayleisurheilun yleisen sarjan MM- ja EM-kilpailuihin valitaan kaikki ne urheilijat, jotka tayttavat
kansainvalisten liittojen asettamat osallistumiskriteerit ja jotka ovat saavuttaneet SUL:n asettaman
kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritellyn tulostason. Tulostason madaritys voi
pohjautua mm. edellisten arvokilpailujen tuloksiin seka tilastoihin. Lahtdkohtaisena kriteerind on
ettd tulostason saavuttaessaan urheilijalla on realistinen mahdollisuus sijoittua kahdeksan
parhaan joukkoon MM-kilpailussa tai kuuden parhaan joukkoon EM-kilpailuissa.

Arvokilpailuihin voidaan valita kilpailujarjestdjien vahimmaiskriteerit (minimum entry standard
"MES” tai muu vastaava kriteeristd) tadyttavia urheilijoita myos SUL:n asettaman tulostason
ulkopuolelta huippu-urheilujohdon ja lajivastaavan tilannearvioon ja harkintaan perustuen. Tallaista
harkinnanvaraista valintaa koskevat perusteet maadritetaan kilpailukohtaisessa
valintajarjestelmassa.
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Yleisen sarjan arvokilpailuissa paralympia-, MM- ja EM-tasolla urheilijoilla ei Iahtokohtaisesti ole
omavastuuosuutta. Urheilijalle voidaan kuitenkin poikkeuksellisesti asettaa kilpailukohtainen
omavastuuosuus, joka ilmoitetaan tarkemmin  kunkin  kilpailun valintakriteereissa.
Omavastuuosuus voidaan asettaa erityisesti arvokilpailuvalmistautumiseen tai valmistavan leirin
kuluihin kohdistuen.

European Para Youth Games (EPYG) on nuorten paraurheilijoiden monilajikilpailutapahtuma
urheilu-uransa alussa oleville, alle 23-vuotiaille paraurheilijoille. Tapahtuman koordinoinnista,
joukkuevalinnasta ja omavastuuosuudesta vastaa Suomen Paralympiakomitea. SUL osallistuu
valmisteluihin yleisurheilun valintojen osalta, ja esittaa valittavaksi nuoria urheilijoita, jotka
tayttavat kilpailukohtaisessa valintajarjestelmassa maaritetyt kriteerit. Valintakriteerind voidaan
kayttda esimerkiksi tasoarviota niin, ettd kilpailuun valitaan urheilijoita, joiden katsotaan
tulostasoltaan olevan lajinsa kansainvdlisella tasolla tai kehitykseltddn olevan matkalla kohti
kansainvalista tasoa ldhivuosina.

Parayleisurheilussa jarjestetdaan vuosittain myos Pohjoismaiden mestaruuskilpailut, mikali niille
Ioytyy jarjestdja.  Lahtokohtaisesti  suomalaisurheilijat  voivat  osallistua  kilpailuun
kilpailunjarjestdjan asettamilla ehdoilla. Osallistumisen kaytannon jarjestelyista ja kustannuksista
vastaavat osallistujat itse.

5. MUUTA

SUL voi poiketa ndista yleisista periaatteista kilpailukohtaisesti toisin maarittamalla, mikali
kilpailun olosuhteet, kustannukset, urheilulliset perusteet tai muut syyt sitd puoltavat tai
edellyttavat. SUL ilmoittaa tallaisissa tilanteissa asiasta kilpailukohtaisissa valintaperusteissa tai
muutoin tilanteeseen sopivalla tavalla.

SUL voi muuttaa naitd periaatteita silloin, kun arvokilpailutoiminnan linjaukset muuttuvat tai
tilannekohtainen arvio muuttaa periaatteita jonkin arvokilpailun kohdalla. SUL paivittda muutokset
yleisiin periaatteisiin tilanteen mukaan.

Mikali arvokilpailuohjelmaan lisataan arvokilpailuja tai maaotteluita tai SUL:n toiminta muuten
kohdistuu sellaisiin arvokilpailuihin, joiden osalta yleisia periaatteita ei ole tdssda dokumentissa
kirjattu, rakentuu SUL:n arvokilpailutoiminta tallaista kilpailua koskien samankaltaisten yleisten
periaatteiden mukaisesti ja kyseiseen arvokilpailuun tilannekohtaisesti maarittaen. SUL maarittaa
naissa tilanteissa kilpailukohtaiset periaatteet kilpailukohtaisen valintajarjestelméan yhteydessa tai
muulla vastaavalla tavalla.
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