
P y s ä y t t ä m ä t ö n
Y L E I S U R H E I L U N  S U U N T A  2 0 3 0

31.10.2024 Suomen Urheiluliitto/Harri AALto



Pysäyttämätön suomi
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YLEISURHEILUN 
MÄÄRITELMÄ
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LAJI,  JOSSA KAIKKI VOITTAVAT

Yleisurheilu on elämän mittaista liikkumista ja hauskanpitoa, liikettä ja lääkettä. Se on lajien laji, joka 

toimii pohjana hyvälle elämälle ja kaikille muille lajeille.

Yleisurheilu on enemmän kuin urheilua. Se on monipuolista liikuntaa, joka sopii jokaiselle ja jossa 

jokainen pääsee ylittämään itsensä. Yleisurheilukentällä jokainen on oikeassa paikassa ja hyvä juuri 

sellaisena kuin on.

Yleisurheilu on laji, jonka jokainen osaa ja jota jokainen ymmärtää. Se on tasa-arvoinen, positiivinen, 

kannustava, ihmisläheinen ja inhimillinen, monipuolinen ja vauhdikas harrastus, jossa voi myös kilpailla.

Yleisurheilu on itsensä haastamista ja ylittämistä, riman asettamista ja sen ylittämistä, iloa ja 

onnistumista, positiivisuutta ja kannustamista, tasa-arvoa ja yhteenkuuluvuutta. Se on mielen ja kehon 

terveyttä ja hyvinvointia, unelmia ja sykähdyttäviä elämyksiä. Se on elämän eteenpäin suuntautuvaa 

liikettä, jossa me kaikki olemme samalla viivalla.

Kun me liikumme, me kaikki olemme yleisurheilijoita.



T U L E V A I S U U D E N  T A V O I T T E E T

M I T AL I T  J A  Y L E I S U R H E I L I J AT
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V I S I O

S I N Ä O L E T  
Y L E I S U R H E I L I J A
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VISION 
MÄÄRITELMÄ
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SINÄ OLET YLEISURHEILIJA

Yleisurheilu on Suomen harrastetuin, seuratuin ja kilpailluin laji, joka on osa kaikkien elämää.

Suomalainen yleisurheilu haastaa yhteiskunnan liikkumattomuuden, laiskuuden ja eriarvoisuuden. Se on 

jokaisen oikeus, joka vahvistaa hyvinvointia ja yhteenkuuluvuutta. Se on yhteistä liikettä kohti tasa-

arvoista ja tervettä tulevaisuutta.

Yleisurheilu ei ole vain kilpailua ja harrastamista, vaan se on liikkumista, joka kuuluu kaikille. Kun 

opimme kävelemään, meistä tulee yleisurheilijoita. Kun liikumme, olemme yleisurheilijoita.

Suomessa yleisurheilijaksi ei kasveta. Yleisurheilijaksi synnytään.



M I S S I O

PY S ÄY T T ÄM ÄT Ö N  
S U O M I
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MISSION 
MÄÄRITELMÄ
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PYSÄYTTÄMÄTÖN SUOMI

Teemme yleisurheilusta lajin, joka aktivoi Suomen.

Luomme liikettä ja hyvinvointia, elämyksiä ja tasa-arvoa. Mahdollistamme suomalaisten liikkumisen 

muita pidemmälle ja korkeammalle.

Rakennamme puitteet ja tahtotilan menestykselle ja nostamme urheilijamme lajin korkeimmalle 

korokkeelle. Luomme kunnianhimoa ja periksiantamattomuutta – teemme mahdottomasta totta.

Varmistamme kaikille avoimen ja rohkaisevan kentän osallistua, saavuttaa ja kuulua. Toimimme tukena 

koko matkan ensimmäisestä askeleesta huipulle.

Olemme olemassa, jotta Suomi ja suomalaiset olisivat pysäyttämättömiä.



AR V O T

Y H DE N V E R T AI S U U S
PY S ÄY T T ÄM ÄT T Ö M Y Y S
Y H T E E N K U U L U V U U S
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ARVOT
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ARVOT, JOTKA OHJAAVAT SUOMEN URHEILULIITON TOIMINTAA 
–JA TEKEVÄT SUOMESTA PYSÄYTTÄMÄTTÖMÄN.

YHDENVERTAISUUS

Meidän kentällä jokainen on samalla lähtöviivalla. Olemme laji, jota jokainen osaa ja jota jokainen voi 

harrastaa iästä, vartalotyypistä, sukupuolesta tai taloudellisesta tilanteesta riippumatta. Luomme tasa-

arvoa ja suvaitsevaisuutta, puramme eriarvoisuutta ja ennakkoluuloja. Kun liikumme, me kaikki olemme 

yleisurheilijoita.

PYSÄYTTÄMÄTTÖMYYS

Kuljemme eteenpäin suomalaisella periksiantamattomuudella. Kun kaadumme, nousemme. Kun jäämme 

jälkeen, emme luovuta. Uskomme, että mahdollisen ja mahdottoman raja kulkee asenteessa. 

Rohkaisemme kaikkia liikkumaan ja toimimme tukena ensimmäisestä askeleesta alkaen. Oli tavoite 

maailmanennätys, Paras valmentaja -tunnustus tai sunnuntaikävely, työmme on saada jokainen 

uskomaan itseensä ja ylittämään itsensä.

YHTEENKUULUVUUS

Teemme yleisurheilusta joukkuelajin. Tuomme harrastajia, kilpaurheilijoita, valmentajia ja seuroja yhteen 

ja rakennamme yhteistyötä. Toistemme tukeminen ja kannustaminen on osa DNA:tamme. Meidän 

kentällä on paikka jokaiselle ja jokainen kuuluu joukkoon juuri sellaisena kuin on. Yksin olemme 

erinomaisia, mutta yhdessä ylivoimaisia.



M U U T  O S A - AL U E E T

J O H T AM I N E N
V I E S T I N T Ä J A  
M AR K K I N O I N T I
T AL O U S
V AS T U U L L I S U U S
O L O S U H T E E T  
K AN S AI N V ÄL I S Y Y S
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MUUT OSA-
ALUEET
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JOHTAMINEN, VIESTINTÄ JA MARKKINOINTI,  TALOUS, 
VASTUULLISUUS, OLOSUHTEET, KANSAINVÄLISYYS

JOHTAMINEN

• Luottamushenkilöorganisaatio  liittovaltuuston puheenjohtajan johtama työryhmä

VIESTINTÄ JA MARKKINOINTI

• Viestinnän operatiivinen organisaatio

TALOUS

• Liiton omavaraisuus >90 prosenttia

• Oma myynti >3 000 000 euroa

VASTUULLISUUS

• Liikunta- ja urheiluyhteisön vastuullisuusohjelmiin sitoutuminen

OLOSUHTEET

• Yleisurheilukenttien peruskorjaukset ja uudet sisäliikuntamahdollisuudet yleisurheiluun

KANSAINVÄLISYYS

• Kansainvälisiä arvokilpailuja Suomeen

• Kansainvälinen vaikuttaminen



Kohti mahdotonta  
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L as t e n  j a  n u o r t e n  y l e i s u r h e i l u
Maailma on kenttäsi



Y l e i s u r h e i l u  o n  
k a i k k i a l l a j a  s e  
k u u l u u  k a i k i l l e .
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y l i  1 0 0  v u o t t a s u o m al ai s t a
y l e i s u r h e i l u h i s t o r i aa
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