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SAANTOMUUTOKSET
2026



Tahan esitykseen on koottu oleelliset

SAANTUMUUTUKSET saantomuutokset vuosilta 2024-2025

2026 e Suurin osa tassa esitetyista

saantomuutoksista on astunut voimaan
1.11.2025 tai 1.1.2026

 (sa saantomuutoksista on astunut voimaan
jo aiemmin vuosien 2024 tai 2025 aikana

« Suomenkielinen saantokirja on paivitetty
vastaamaan tilannetta 1.1.2026

« Saantokirja l16ytyy SUL:n nettisivuilta pdf-
muodossa
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* Musta teksti on joko vanhaa, muuttumatonta
[ saantokirjan tekstid TAI yleinen selitys s44nnon
VARIEN SELITYKSET =~ saantckr

« Sinisella on kirjoitettu uudet saantotekstit (tai
erityiset nostot sdannoista)

| .H..'.'a's..le.”a. iviivadksela G'I' ekt

» Vihrealla on merkattu saantokirjan vihreaan tekstiin
tehdyt muutokset (saantoja selittavia kirjauksia)

 Violetilla on saantotekstit, jotka ovat vaihtaneet
paikkaa saantokirjassa

SUOMEN
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Referee-sanalla ei ole aiemmin ollut vastaavaa
suomennosta

Erityisesti kansainvalisissa kilpailuissa refereen rooli
korostuu viimeisena paatoksentekijana, kun
tuomarineuvostoa ei valttamatta nimeta

NIMIKKEIDEN
SUOMENNOKSET

» Referee = paatuomari

« Chief Judge = lajinjohtaja
« Judge = tuomari

« Umpire = valvoja

« "Referee voi antaa keltaisen tai punaisen kortin”

- "Paatuomari voi antaa keltaisen tai punaisen kortin”

SUOMEN
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Referee = (yleisesti) paatuomari tai lajin paatuomari

NIMIKKEIDEN
SUOMENNOKSET

« Start referee = lahdon paatuomari

« Juoksujen referee = juoksujen paatuomari

« Video referee = videopaatuomari

« Pituushypyn referee = pituushypyn paatuomari

« Moniottelun referee = moniottelun paatuomari

« Maantielajien referee = maantielajien paatuomari

« Kavelyjen referee = kavelyjen paatuomari
« Huom.! Eri asia kuin kavelyn ylituomari (chief judge)!

SUOMEN
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CR 12 « Tuomarineuvosto ei ole enaa pakollinen
kansainvalisissa arvokilpailuissa (tai

TUUMARINEUVUSTU muissakaan kilpailuissa)

 Kilpailua hallinnoiva taho paattaa,
nimetaanko tuomarineuvosto vai ei

« Euroopan yleisurheiluliitto ei enaa nimea
tuomarineuvostoa omiin arvokilpailuihinsa

e Suomessa tuomarineuvostot nimetaan
kuten ennenkin

SUOMEN
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CR 18.1
REFEREES;
PRATUOMARIT /
LAJINJOHTAJAT

« Paatuomarien (refereiden) kesken on

pyrittava yksimielisyyteen. Jos lopullista
yksimielisyytta ei kuitenkaan saavuteta,
videopaatuomarilla (video refereelld) on
lopullinen paatos saatavilla olevan
videokuvan perusteella, lukuun ottamatta
lahtoja koskevia tapauksia, joissa lopullisen
paatoksen tekee lahdon paatuomari (start
referee).
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TR
VAATETUS,
JALKINEET JA
NUMEROLAPUT

« TRS5.1
« Urheilijat eivat saa kayttaa asua, joka

saattaisi haitata tuomareiden esteetonta
nakemista.

« Kavelylajeissa urheilijat eivat saa kayttaa

vaatteita, jotka estavat polvien alueen
selkean ja taydellisen nakyvyyden.
Selvyyden vuoksi pitkat, jalkoja myotailevat
trikoot ovat kuitenkin hyvaksyttavia.
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TR
VAATETUS,
JALKINEET JA
NUMEROLAPUT

TR 5.2

Urheilijat voivat kilpailla joko paljain jaloin tai
yleisurheilujalkine yhdessa tai molemmissa
jaloissa. Urheilijoiden on noudatettava kaikkia
yleisurheilukenkien kayttoon liittyvia maarayksia
(Athletic Shoe Regulations)

Kenkatarkastuksesta on lisatietoja "Shoe Control
Guidelines” -ohjeissa, jotka voi ladata World
Athleticsin verkkosivuilta. Kenganpohjan
paksuuden mittausta ei erityisesti odoteta
tehtavan kenkatarkastuksen aikana.

SUOMEN
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TR
VAATETUS,
JALKINEET JA
NUMEROLAPUT

« Kenkatarkastus on pakollinen kaikissa WA:n

Continental Tourin ja Indoor Tourin kisoissa (el
vahintaan Challenger-luokan kilpailu)

« Tama kasittaa mm. Motonet GP:t ja Challenger-

Kilpailut

« Shoe Control Guidelines
« Kansallinen kenkien tarkastusohje SUL:n

nettisivuilla

 Kilpailutoiminta

« > Saannot ja ohjeet
« > Saannot ja ohjeet

YLEISURHEILU.FI

10



TR7
VAROITUKSET JA
HYLKARMISET

Saantoa 7.3 sovelletaan myods urheilijaan, jonka toinen varoitus
kilpailussa johtui viestijuoksusta tai jolla oli suora sulkeminen
viestijuoksusta, mika johti joukkueen hylkaamiseen.

Seuraavat esimerkit selventavat edelleen viestijuoksussa saadun
keltaisen kortin (YC) mahdollisia seurauksia
Esimerkki 1

« Urheilija A saa YC:n henkilokohtaisessa lajissa

« Urheilija A saa toisen YC:n viestissa

« - Urheilija A saa RC:n (2 x YC) - viestijoukkue hylataan

Esimerkki 2
» Urheilija A saa YC:n henkilokohtaisessa lajissa
» Urheilija B saa YC:n viestissa
« > Eijatkotoimia

Esimerkki 3
« Urheilija A saa YC:n henkilokohtaisessa lajissa
» Urheilija B saa YC:n viestissa
« Urheilija C saa YC:n samassa viestissa

« - Viestijoukkue saa RC:n (2 x YC) ja siten hylataan, mutta
yksittaiset urheilijat voivat silti kilpailla muissa lajeissa

SUOMEN
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TR8.2
PROTESTIT JA
VASTALAUSEET

« Saantoihin on selvennetty, etta protestit

koskien karsintaa tai alku-/valieria tulee
tehda 30 min sisalla kunkin kilpailun
vaiheen tulosten julkistamisesta (tai
paatuomarin (refereen) paatoksesta), ei
vasta finaalin jalkeen

YLEISURHEILU.FI
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« Saannon TR 9 otsikko on muutettu Mixed Competition -
-I-R 9 .l Competition Classification

Naiden saantdjen mukaisesti voidaan soveltaa seuraavia
KILPAILUSARJAT kilpailusarjoja:
« Miesten kilpailusarja
* Naisten kilpailusarja
« Sekakilpailusarja (Mixed Competition)
 jossa sekakilpailu (mixed competition) kattaa lajit, joihin
miehet ja naiset osallistuvat yhdessa ilman erillista

tulosten luokittelua, seka viesti- tai joukkuelajit, joissa
seka miehet etta naiset ovat samoissa joukkueissa.

SUOMEN
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« Samanaikainen kilpailu TR 9.3

TH 93 - 94 Samanaikainen kilpailu (simultaneous competition)
kattaa lajit, joihin miehet ja naiset osallistuvat yhdess3,

K".PA".USARJAT ja niissa on erilliset miesten ja naisten lajitulokset.

« Samanaikainen kilpailu ei normaalisti ole sallittu
kokonaan stadionilla kaytavissa lajeissa

« Voidaan sallia kuitenkin
« kenttalajeissa

« 5000 m ja pidemmilla matkoilla, mutta se on
sallittu vain silloin, kun kilpailevia urheilijoita ei
ole riittavasti yhdesta tai molemmista
sukupuolista, jotta erillisten kilpailujen
jarjestaminen olisi perusteltua

SUOMEN
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TR165 - 16.5 Lahettdjan tulee keskeyttaa ahts, jos
. |ahettdjan nakemyksen mukaan urheilija...

LAHTU * 16.5.3 "paikoillenne” tai "valmiit” —komennon
jalkeen hairitsee muita kilpailussa mukana
olevia urheilijoita aanella, liikkeella tai muulla

tavoin johtaen-sithen-ettatoirenurheilija
SyyHistyy-vilppHahtoon-

* 16.5.3 "paikoillenne” tai "valmiit” —komennon
jalkeen hairitsee muita kilpailussa mukana
olevia urheilijoita aanella, liikkeella tai muulla
tavoin, rippumatta siita, johtaako se toisen
urheilijan vilppilahtoon.

SUOMEN
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TR 16 5 « Saannon 16.5.3 tapauksessa, jos urheilijan liike tai
liatis toiminta johtaa siihen, etta toinen urheilija syyllistyy

LAHTO muutoin vilppilahdoksi tuomittavaan liikkkeeseen,
lahdon paatuomari (start referee) voi varoittaa
hairitsevaa urheilijaa sopimattomasta kaytoksesta
saantojen 7.1 ja 7.3 mukaisesti (keltainen kortti
lahdon hairinndstd). Muussa tapauksessa on
naytettava vihrea kortti.

« Jos kuitenkin sama urheilija toistaa liiketta useissa
keskeytetyissa lahdoissa, vaikka se ei johtaisi toisen
urheilijan syyllistymiseen muutoin vilppilahdoksi
tuomittavaan liikkeeseen, lahdon paatuomari (start
referee) voi silti varoittaa hairitsevaa urheilijaa
sopimattomasta kaytoksesta saantdjen 7.1 ja 7.3
mukaisesti (keltainen kortti Iahdon hairinnasta).

SUOMEN
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TR16.5
LAHTO;,
ESIMERKKEJ

Urheilija A nykaisee - urheilija B tekee lahtoliikkeen tasta
nykaisysta

« = A:lle keltainen kortti TR 16.5.3

Urheilija A nykaisee siten, etta se katsotaan lahdon
hairinnaksi - muut urheilijat eivat tee lahtoliiketta taman
nykaisyn seurauksena

« Lahto keskeytetaan tai palautetaan - vihrea kortti

Toisessa lahtoyrityksessa urheilija A nykaisee uudestaan
siten, etta se katsotaan lahdon hairinnaksi - muut urheilijat
eivat tee lahtoliiketta taman nykaisyn seurauksena

« Lahto keskeytetaan tai palautetaan - A:lle keltainen
kortti TR 7.1

Huomaa, etta vilppilahtosaanto ei ole muuttunut !!

SUOMEN
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TR 16.5- 16.9
LAHTO:
KORTTIEN
NAYTTAMINEN

 Fyysisten korttien sijasta voidaan kayttaa

myOos vaihtoehtoisia visuaalisia tapoja tai
aanilaitteita, kuten laajakuvanayttojen tai
erillisten nayttojen kaytto, kaiuttimien kautta
tapahtuva viestinta, valotornien tai
vastaavien laitteiden kaytto jne.

YLEISURHEILU.FI
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TR20.4.3 JA
TR20.4.6
RATA-ARVONNAT;
SUORAN JUOKSUT

« Suoralla kaytavat juoksut, 8 rataa

a) Rankingsijat 1 — 4 - arvotaan radoille 3,4, 5ja 6
b) Rankingsijat 5ja 6 = arvotaan radoille 2 ja 7
c) Rankingsijat 7 ja 8 = arvotaan radoille 1 ja 8

« Suoralla kaytavat juoksut, 9 rataa

a) Rankingsijat 1 — 3 > arvotaan radoille 4,5ja 6
b) Rankingsijat 4 ja 5 = arvotaan radoille 3ja 7
c) Rankingsijat 6 ja 7 = arvotaan radoille 2 ja 8
d) Rankingsijat 8 ja 9 > arvotaan radoille 1ja 9

YLEISURHEILU.FI 19



TR20.4.4 JA
TR20.4.7
RATA-ARVONNAT;
200 MJA 300 M

« 200 mja 300 m, 8 rataa

a) Rankingsijat 1 — 3 - arvotaan radoille 5,6 ja 7
b) Rankingsijat 4 — 6 > arvotaan radoille 3,4 ja 8
c) Rankingsijat 7 ja 8 = arvotaan radoille 1ja 2

« 200 mja 300 m, 9 rataa

a) Rankingsijat 1 — 4 > arvotaan radoille 5,6, 7 ja 8
b) Rankingsijat 5 — 7 - arvotaan radoille 3,4 ja 9
c) Rankingsijat 8 ja 9 = arvotaan radoille 1ja 2

YLEISURHEILU.FI

20



TR20.4.5 JA
TR20.4.8
RATA-ARVONNAT;
400 MJA 800 M

« 400 m, kaikki viestit 4 x 400 m asti ja 800 m, 8 rataa
a) Rankingsijat 1 — 4 - arvotaan radoille 4,5, 6 ja 7
b) Rankingsijat 5ja 6 = arvotaan radoille 3 ja 8

C

)

Rankingsijat 7 ja 8 > arvotaan radoille 1 ja 2

« 400 m, kaikki viestit 4 x 400 m asti ja 800 m, 9 rataa

d

o O T

)
)
)
)

Rankingsijat 1 — 3 - arvotaan radoille 5, 6 ja 7
Rankingsijat 4 ja 5 - arvotaan radoille 4 ja 8
Rankingsijat 6 ja 7 - arvotaan radoille 3ja 9
Rankingsijat 8 ja 9 - arvotaan radoille 1 ja 2

YLEISURHEILU.FI 21
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« 300 m aidat on lisatty viralliseksi lajiksi

TR 22 « Alkusilea 50 m

 Aitavalit 35m

A|TAJUOKSUT * Loppusilea  40m

« = Eli samat aitamerkit kuin 400 m aidoissa

« Myds aitakorkeus on sama kuin 400 m aidoissa
* MiehetjaM19 91,4 cm
« M17 83,8 cm
« Naiset,N19ja N1/ 76,2 cm

« Suomessa hallikaudella 300 m aidoissa kaytetaan 2026
alkaen yllaolevia aitamittoja; muutos siis 300 m aitojen
alkusileaan 45-m > 50 m

SUOMEN
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TR 226 « Urheilija tulee hylat, jos
« 22.6.3 han suoraan tai epasuorasti kaataa
AITAJUUKSUT tal-siirtaa aidan omalla tai toisella radalla
siten, etta se vaikuttaa tai estaa muita
urheilijoita kilpailussa

« 22.6.4 han suoraan tai epasuorasti siirtaa
aidan omalla tai toisella radalla siten, etta
silla on merkittava vaikutus tai haitta muille
kilpailussa mukana oleville urheilijoille

SUOMEN
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TR 22 6 » Esimerkiksi urheilijaa, joka kaataa tai siirtaa
° . aidan paikaltaan toisen urheilijan radalla, joka on

AIDAN S"RTAMINEN jo ylittanyt aidan, tai jonka aidan paikaltaan
siirtyminen ei vaikuta merkittavasti toisen
urheilijan edistymiseen (eli ei aiheuta merkittavia
vaikutuksia, kuten rytmin muuttumista, askeleen
lyhenemista tai pidentymista, suunnanmuutosta
tai tormaysta aitaan, jota ei olisi tapahtunut ilman
paikaltaan siirtymista), ei valttamatta tulisi
hylata, ellei han muutoin riko saantoja.

SUOMEN
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« 24.4 Kun viestikilpailu juostaan osan matkaa tai kokonaan omia

TR 24 4 JA 24 5 ratoja pitkin, kapulaa odottava kilpailija voi asettaa yhden
. : tarkistusmerkin oman ratansa pintaan kayttaen itsekiinnittyvaa
VIEST”UUKSUT teippia, kooltaan enintaan 5 cm x 40 cm, ja joka variltaan selvasti
erottuu radan kiinteista merkinnoista eika aiheuta sekaannuksia.

« Taman saannon muutoin tayttava teippi voidaan repia yhteen tai
useampaan osaan, jotta yhdesta merkista saadaan eri
muotoinen ja selkeammin erottuva muoto.

« 245 ..

« Urheilijat eivat saa kayttaa kasineita eivatka asettaa materiaaleja
(muita kuin saannon 6.4.3 sallimia) tai aineita kasiinsa tai
viestikapulaan saadakseen paremman otteen viestikapulasta.

« Jos urheilija ei noudata tata saantoa, hanen joukkueensa
hylataan.

SUOMEN
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« Mikali kapula putoaa, kapulan pudottaneen urheilijan on itse
nostettava se ylos. Han voi siirtya pois radaltaan hakeakseen
kapulan edellyttaen, ettei han niin tehdessaan lyhenna

t I tkaa tai est ita urheilijoita kapul
TR 246 Jnu(?li;ev::;aﬁ evaa matkaa tai esta muita urheilijoita kapulaa
VIESTIJUOKSUT hstoenpi juoksusumtaa makasn uken i aaloiver)

eiHjohdajoukkueen-hylkaamiseen: Ylitettaessa maaliviivaa

viestikapulan tulee olla viimeisen osuuden juoksijan kadessa.

« Jos urheilija ei noudata tata saantoa, hanen joukkueensa
hylataan.

SUOMEN
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TR24.10
VIESTHUOKSUT

« Kun viestijoukkue on aloittanut kilpailun,

joukkueen kokoonpanoon saa vaihtaa
enintaan neha kaksi urheilijaa.

« Vastaava muutos myos MK-saantoihin

YLEISURHEILU.FI
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TR24.11JA24.12
VIESTIJUOKSUT

« 4 x 100 m sekaviestissa (mixed relay)

juoksujarjestys on

« Mies = nainen =2 mies = nainen

« 4 x400 m sekaviestissa (mixed relay)

juoksujarjestys on

* Mies =2 nainen 2 mies = nainen

YLEISURHEILU.FI

28



TR 28 » Kun suoritusaika on kaynnistynyt, riman
asemaan (etaisyyteen) ei enda sallita

SEIVASHYPPY muutoksia.

» Perakkaisten suoritusten tapauksessa
tuomareiden tulee tarkistaa urheilijalta,
haluaako tama muuttaa riman asemaa
ennen seuraavan yrityksen alkua.

SUOMEN
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TR29
PITUUSSUUNTAISET
HYPYT

« World Athleticsin MM-kilpailuissa ja
olympialaisissa tulee yliastumisten
tarkkailuun kayttaa videotekniikkaa, joka
tallentaa videota 120 kuvaa sekunnissa ja
jonka vahimmaisresoluutio on 4K.

* Muissa kilpailuissa tallaisen teknologian
kayttoa suositellaan vahvasti, ja jos
saatavuus on rajoitettua, voidaan kayttaa
myos vaihtoehtoisia jarjestelmia.

« Jos teknologiaa ei ole kaytettavissa, 90

asteen vahalankkua voi yha kayttaa

SUOMEN
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TR 32 » 32.4 Seuraavat keinot katsotaan (saantdjen
vastaiseksi) avustamiseksi, joten ne ovat

HEITTOLAJIEN iellettyjs
YLEISET SAANNOT » 32.4.5 Sylkeminen tai ihmiskehon

nesteiden levittaminen muulla tavoin
mihin tahansa heittovalineeseen

« 32.4.6 Keihaanheitossa urheilijan
asettama liitu tai vastaava aine
heittovalineeseen

SUOMEN
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TR 32 » 32.4 Seuraavat keinot katsotaan (saantdjen
vastaiseksi) avustamiseksi, joten ne ovat kiellettyja

HEITTULAJIEN « 32.4.4 Kilpailija ei saa suihkuttaa tai levittaa
YLElSET SAANNUT mitaan ainetta kehaan tai jalkineisiinsa eika

myoskaan karhentaa kehan pintaa millaan
tavoin.

« Huom (ii): Heittokengan teippaaminen
ulkopuolelta on hyvaksyttavaa, katso myos
"Athletic Shoe Regulations”. Tallainen teipin
asettaminen tulee nayttaa lajinjohtajalle ennen
urheilijan ensimmadista (tai seuraavaa) heittoa.

SUOMEN
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TH 36  36.6 Moukarin varsi tehddan yhdesta yhtenaisesti ja
suorasta jousiteraslangasta, jonka halkaisija on vahintaan

MUUKARINHEITTD 3 mm. Langan tulee olla sellaista, etta se ei oleellisesti
veny moukaria heitettaessa. Varsi voidaan toisesta tai
molemmista paistaan kiertaa silmukalle kiinnitysta varten.
Varsi tulee kiinnittaa moukarin paahan kiertonivelella, joka
voi olla joko liukulaakeri tai kuulalaakeri.

« Huom: Moukarin varren kierretyt pdat voidaan suojata esim.
muovisella sisdhalkaisijaltaan 5 mm putkella 50 mm
matkalta.

« Putken tarkoituksena on vahentaa vaaraa, etta moukari jaa
kiinni hakin verkkoon ja viivastyttaa kilpailua. Muoviputken
tulee olla lapinakyvaa varren tarkistamiseksi.

SUOMEN
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TR 39
MONIOTTELUT

* Moniottelun viimeisen lajin Gundersen-

menetelma on poistettu saannoista

YLEISURHEILU.FI
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-I-R 41 3JA 43 -l « 41.3 Kaikkien juoksuratojen, vauhdinottoratojen ja

ponnistusalueiden tulee olla paallystetty
SHUHT TRAGK kestopaallysteisella materiaalilla, jonka tulisi
mielellaan olla sellaista, etta silla voi kayttaa 6 mm:n
-RADAT piikkeja. (Katso saantd 11 WA erillisests
saannoista kenkiin liittyen). Radan valmistaja tai
stadionin yllapitaja voi sallia enintaan 9 mm piikkien
kayton.

« 43.1

 Kiertavalla radalla, jonka nimellispituus on muu kuin
200 m, saavutetut suoritukset voidaan laskea
mukaan lyhyen radan tuloksiin, jos nimellispituus ei
ylitd 201,20 m (220 jaardia).

SUOMEN
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TR44.6.3
SHORT TRACK
800 M

800 metrin lahddssa jokainen urheilija voidaan sijoittaa omalle
radalleen, tai kaksi urheilijaa voidaan sijoittaa samalle radalle, tai
|lahto voidaan toteuttaa ryhmalahtona radoilta 1 ja 4 saannon TR
17.5.2 mukaisesti. Jos lahto tapahtuu omilta radoilta, urheilijat
voivat siirtya sisaradalle toisen kaarteen (takakaarteen) lopussa
olevan evolventtiviivan jalkeen. Ryhmalahdoissa ulomman
ryhman urheilijat voivat liittya sisempaan ryhmaan ensimmaisen
kaarteen (etukaarre) lopussa olevan evolventtiviivan jalkeen, tai
jos kilpailu juostaan kahden kaarteen tasoituksella, toisen
kaarteen (takakaarre) jalkeen. Lahto voi tapahtua myds vain
yhdelta lahtokaarelta.

YLEISURHEILU.FI 36
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TR48.4JA48.5
SHORT TRACK
VIESTHUOKSUT

4 x 200 m viestin kolmannen ja neljannen osuuden odottavien
urheilijoiden on nimetyn toimitsijan johdolla asetuttava
odotuspaikoilleen samassa jarjestyksessa (sisalta ulospain) kuin
heidan edellisen osuuden juoksijat ovat viimeiseen kaarteeseen
saapuessaan.

4 x 400 m, 4 x 400 m sekaviestin ja 4 x 800 m viestin toisen,
kolmannen ja neljannen osuuden odottavien urheilijoiden on
nimetyn toimitsijan johdolla asetuttava odotuspaikoilleen
samassa jarjestyksessa (sisalta ulospain) kuin heidan edellisen
osuuden juoksijat ovat ylittaneet maaliviivan ja aloittaneet
osuutensa viimeisen kierroksen.

Kun saapuvat urheilijat ovat ohittaneet taman pisteen, odottavien
urheilijoiden on sailytettava jarjestys eivatka he saa vaihtaa
paikkoja vaihtoalueen alussa. Jos urheilija ei noudata tata
saantoa, hanen joukkueensa hylataan.

SUOMEN
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TR54.1
KILPAKAVELYT

Kilpakavelyn vakiomatkat ovat
» Short track —radoilla 3000 m ja 5000 m

« Standardiradoilla: 5000 m, 10 000 m,
puolimaraton, maraton ja 50 000 m

« Maantiella: 10 km, puolimaraton, maraton
ja 50 km

« 20000m /20 kmija35000m/35km
matkat on poistettu saannoista

SM-maantiekavelyjen miesten ja naisten
matkaksi on muutettu puolimaraton
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« Tuomarin havaittua, etta kilpailijan kavelytapa on
TR 546 missa tahansa kilpailun vaiheessa saannossa TR
T 54.2 annetun maaritelman vastainen joko
K"_PAKAVELYT ihmissilmalla havaittavan maakosketuksen
irtaantumisen tai "koukkupolven” muodossa, hanen
on toimitettava ylituomarille kyseista kilpailijaa
koskeva hylkaysesitys punaisella kortilla (Red Card).

« On suositeltavaa, etta urheilijalle naytetaan
mahdollisuuksien mukaan saannon 54.5 mukainen
keltainen laikka ennen hylkaysesityksen antamista.
Keltaisen laikan tarkoituksena on antaa urheilijalle
mahdollisuus korjata kavelytekniikkaansa saannon
54.2 mukaisen kilpakavelyn maaritelman
mukaiseksi, tavoitteena mahdollisimman monen
urheilijan maaliin paaseminen oikealla
kavelytekniikalla.
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TR54.7.3
KILPAKAVELYT;
AIKASAKKOALUE

« Ajat aikasakkoalueella

e« 3000m/5000m/5km
« 10000m /10 km
 Puolimaraton

e Maraton
« 50000m/50km

30s

T min
2 min
4 min

5 min
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