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1. YLEISTA

Euroopan yleisurheiluliiton (European Athletics, mych. "EA”) alaiset Euroopan heittocup -
mestaruuskilpailut jarjestetadn Nikosiassa, Kyproksella, 14.-15.3.2026 ("Euroopan heittocup” tai
"kilpailu”). Tama valintajarjestelma maarittdaa valintakriteerit, -aikataulut ja -prosessit Suomen
Urheiluliiton ("SUL") valinnoille Euroopan heittocupiin.

Tama valintajarjestelma perustuu SUL:n arvokilpailu- ja maaotteluvalintoja koskeviin yleisiin
valintaperiaatteisiin.  Valintojen kantavana periaatteena on pyrkia mahdollisimman
menestyskykyisen joukkueen valitsemiseen ja nimedmaan kilpailuun urheilijoita, joilla on
kohtuullinen iskuetaisyys vahintaan top-16 sijoituksiin lajissaan.

SUL:n yhteyshenkild Euroopan heittocupia koskevissa valinta-asioissa:

Eeva Kantomaki
Valmennuspaallikko

sahkoposti: eeva.kantomaki@sul.fi
puhelin: +358-50-3947123

2.—-8.3.2026 valisena aikana yhteyshenkil6ina toimivat Jani Tanskanen ja Irina Khanoukaeva.

2. VALINTAKRITEERIT JA -EDELLYTYKSET
2.1. YLEISET SUL:N VALINTAEHDOT

Euroopan heittocupiin valitaan vain sellaisia urheilijoita, joiden kohdalta tayttyvat seuraavat
yleiset ehdot:
¢ Kilpailuun valittavalla urheilijalla tulee olla oikeus edustaa Suomea EA:n alaisissa
kilpailuissa.
¢ Kilpailuun valittavan urheilijan tulee olla allekirjoittanut Team Finland -urheilijasopimus tai
SUL:n arvokilpailusopimus vuodelle 2026, tai urheilijan tulee allekirjoittaa jompikumpi
sopimuksista viimeistaan viimeisen valintapaivan yhteydessa.
¢ Kilpailuun valittavan urheilijan tulee sitoutua Suomen joukkueen toimintaperiaatteisiin ja -
tapoihin ja toimia sen mukaisesti alkaen valintapéaivasta jatkuen kisojen paattymiseen ja
kotimaahan palaamiseen.
¢ Kilpailuun valittavalla urheilijalla tulee olla valintapdivdan mennessa suoritettuna kisojen
yli voimassa oleva EA:n | Run Clean -koulutus.
¢ Kilpailuun valittavien urheilijoiden tulee olla sitoutunut ja sitoutua puhtaaseen urheiluun
antidopingsdannostojen mukaisesti seka eettiseen toimintaan SUL:n
vastuullisuusohjelman siséltdjen ja linjausten mukaisesti.

Naiden ehtojen laiminlydminen voi estaa urheilijan valinnan, ilmoittamisen tai osallistumisen
kilpailuun.

2.2. EA-VALINTAKELPOISUUS
Urheilijan tulee saavuttaa paikka Euroopan heittocupiin EA:n karsintajarjestelman mukaisesti seka
tayttda EA:n asettamat kriteerit kokonaisuudessaan (ks. kohta 5.1.).

Aikaikkuna EA:n tulosrajojen saavuttamisen osalta on 1.1.2025 - 4.3.2026. Lajikohtaista
urheilijamaaraa koskevat ehdot I6ytyvat taman valintajarjestelman kohdasta 2.4.
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EA on asettanut ikdrajat Euroopan heittocupiin, ja urheilijavalintoja voi tehda vain naiden
ikarajoitusten puitteissa. EA:n asettamat ikdrajat 10ytyvat kohdan 5.1. linkista. SUL on asettanut
oman ikdrajan U23-sarjaan valittavien osalta (kohta 2.3).

EA:n valintaperusteet ja -edellytykset kokonaisuudessaan |6ytyvat kohdan 5.1. linkista.

2.3. SUL-VALINTAKELPOISUUS

Yleisten SUL:n valintaehtojen (ks. kohta 2.1) lisdksi Euroopan heittocupiin valittavan urheilijan tulee
saavuttaa myds  SUL-valintakelpoisuus  urheilullisen  tulostason  perusteella.  SUL-
valintakelpoisuuden saavuttaakseen urheilijan tulee saavuttaa SUL:n asettama minimitulosraja
asetetussa aikaikkunassa seka U23-sarjan osalta olla syntynyt vuosina 2004-2006. Yleiseen
sarjaan voidaan valita urheilijoita, jotka ovat syntyneet 2006 tai aikaisemmin.

Kilpailuun voidaan SUL:n huippu-urheilujohtajan paatoksella valita urheilijoita myods ilman SUL:n
asettamaa minimitulosrajaa, mikali Suomen lajikohtaisessa maakiintiossa on tilaa ja urheilijalla
katsotaan kokonaisuutena tehdyn tilanneharkinnan perusteella olevan edellytykset Kkilpailla
Euroopan heittocupissa hyvalla tasolla. Kokonaisuutena tehdyn tilanneharkinnan perusteella tehty
valinta ei voi kuitenkaan vieda paikkaa toiselta osallistumishalukkaalta, SUL-tulosrajan rikkoneelta
urheilijalta.

2.4. MAAKOHTAINEN URHEILUJAKIINTIO

Euroopan heittocupiin voidaan yleiseen sarjaan valita korkeintaan kaksi (2) urheilijaa per laji, seka
heille korkeintaan yksi (Iahtokohtaisesti kotiin jaava) varaurheilija. Kahden urheilijan nimeamisen
ehtona on, ettd vahintaan toinen urheilija on rikkonut EA:n asettaman tulosrajan. U23-sarjaan
voidaan nimeta yksi (1) urheilija per laji ja hanelle korkeintaan yksi (Iahtokohtaisesti kotiin jaéva)
varaurheilija.

Niissa lajeissa, joissa valintakelpoisia urheilijoita on enemman kuin Euroopan heittocupissa on
maakohtaisia urheilijapaikkoja lajia kohden, suurin painoarvo asetetaan seuraaville tekijoille tassa
jarjestyksessa:

1) arvioidulle menestysnakymalle ja potentiaalille Euroopan heittocupissa;

2) kilpailutuloksille SUL-aikaikkunassa valintapadivaan menness3; seka

3) kuulan osalta tasaisessa tilanteessa hallikauden 2026 tuloksille.

2.5. KILPAILUKYKYISYYS JA -KUNTOISUUS

Joukkueeseen valittujen urheilijoiden tulee viimeisena ilmoittautumispaivana 4.3.2026:

- Olla valintakelpoisia lajiinsa EA:n edellytysten mukaisesti

- Tayttad SUL:n tassa valintajarjestelmassa asettamat valintakriteerit kokonaisuudessaan

- Olla kilpailukykyisia ja -kuntoisia

o Jos kilpailukykyisyys ja -kuntoisuus ei tayty viimeisena ilmoittautumispaivana, voi

SUL:n Huippu-urheilujohtaja vapaalla harkinnallaan hyvaksya riittdvaksi myos
tilanteen, jossa urheilijan ndkyma Euroopan heittocupissa kilpailemisen osalta
vaikuttaa realistiselta ja kilpailun vaatimusten mukaiselta.
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Jos ndma ehdot eivat tayty, voidaan valintakelpoisen urheilijan valinta jattaa tekematta.

3. VALINTA-AIKATAULU

SUL:n valintapdivat Euroopan heittocupiin ovat:
e 10.2.2026 kiekko, moukari, keihas
e 3.3.2026 kuula

Joukkueeseen valitaan urheilijat, jotka tayttavat valintakriteerit kokonaisuudessaan.

4. MUUTA
4.1. MUUTOKSET VALINTAJARJESTELMAAN

SUL pidattaa oikeuden muuttaa, korjata tai paivittda taman valintajarjestelman sisaltoja tilanteen
vaatiessa. SUL voi tehda tarkennuksia valintakirjauksiin selkeyden vuoksi, linjausten
tarkentamiseksi tai muuttamiseksi tai esimerkiksi EA:n/kilpailujarjestdjan/arvokilpailukohtaisten
valintaperusteiden tai niiden tulkinnan muuttuessa. SUL voi my6s muuttaa tdman
valintajarjestelman kirjauksia painavien perusteiden vallitessa urheilullisin perustein. Muutokset ja
paivitykset merkitadn SUL:n nettisivuilla julkaistavaan dokumenttiin ja paivitetty valintajarjestelma
julkaistaan aina mahdollisimman pian.

4.2. VALITUSOIKEUS

42.1.  VALITUKSET

Tata valintajarjestelméaa koskevista paatoksista voi valittaa Urheilun oikeusturvalautakuntaan
("Oikeusturvalautakunta”). Pa&atoksen tulee Oikeusturvalautakunnan 2 §:n 3-kohdan mukaisesti
koskea "urheilijan arvokilpailuihin valitsemista tai valitsematta jattamista”. Lisaksi vaatimuksena
on, ettd valituksen voi tdssa asiassa Oikeusturvalautakuntaan tehda:
e jos lajiliiton selkedsti asettamaa valintakriteeria ei ole noudatettu, tai
e jos paatos on ilman hyvaksyttavaa syyta syrjiva sukupuolen, idan, vakaumuksen,
mielipiteen, alkuperan tai muun henkil6on liittyvan syyn perusteella.

Valitusasiassa noudatetaan Oikeusturvalautakunnan saantoja, jotka 16ytyvat osoitteesta:
www.oikeusturvalautakunta.fi/saannot/

Valitukset lahetetdan Oikeusturvalautakunnalle sahkoisesti osoitteeseen:
oikeusturvalautakunta@olympiakomitea.fi

Oikeusturvalautakunnan sivuilta 16ytyy ajantasaiset yhteystiedot, sdannét ja tiedot
lautakuntamenettelysta:
www.oikeusturvalautakunta.fi

4.2.2.  VALITUSTEN ENNALTAEHKAISEMINEN JA KULUJEN RAJOITTAMINEN

SUL suosittaa ettd, ennen valituksen tekemistd Oikeusturvalautakuntaan, eridava nakemys SUL:n
tekemasta paatoksesta seka valituksen tekemisen harkitseminen tuodaan viivytyksettd SUL:n
tietoisuuteen. Tdma mahdollistaa sen ettd SUL voi (i) varmistua siitéd ettd tehty paatés on
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valintajarjestelman  kirjausten mukainen - tai, vaihtoehtoisesti muuttaa aiempaa
valintapaatostaan; (ii) osaltaan valmistautua valitusasian kéasittelyyn niin etta se voidaan suorittaa
ilman ylimaaraista viivytystda ja nain turvata urheilijan/urheilijoiden valmistautumisen
arvokilpailuun; seka (iii) perustella kantansa ja valintojen perusteet valitusta harkitsevalle taholle jo
ennen varsinaista Oikeusturvalautakunnan lautakuntamenettelyyn turvautumista.

Potentiaalisen valitusasian tuominen SUL:n tietoisuuteen voi auttaa valttamaan tarpeettomia
kuluja lautakuntamenettelyyn tai siihen valmistautumiseen liittyen. SUL pidattaa oikeuden vaatia
lautakuntamenettelysta aiheutuneita kulujaan korvattavaksi Oikeusturvalautakunnan saantojen 27
§:n mukaisesti kaikissa tilanteissa, mutta voi paatya asettamaan kuluvaatimuksensa lievemmin
sellaisissa tilanteissa, joissa toinen osapuoli on pyrkinyt rajoittamaan aiheutuvia kuluja esimerkiksi
osapuolten valisin keskusteluin ennen valituksen tekemista.

SUL sitoutuu osaltaan kohtuullisiin toimenpiteisiin rajoittaakseen mahdollisissa valitustilanteissa
aiheutuvia kuluja. SUL sitoutuu osaltaan kohtuullisiin toimenpiteisiin pyrkimyksessa saavuttaa
lopullinen ratkaisu valitusasiassa mahdollisimman joutuisasti turvaten urheilijan/urheilijoiden
valmistautumisen arvokilpailuun.

4.3. VALINNOISTA TIEDOTTAMINEN

SUL ilmoittaa ja tiedottaa valinnoista valintapéivien yhteydessd ja muuten tarpeen mukaan.
Joukkueeseen valitut urheilijat julkaistaan SUL:n nettisivuilla osoitteessa yleisurheilu.fi.

4.4. OMAVASTUUOSUUDET

Euroopan heittocupiin valituilla urheilijoilla on yleisessa sarjassa 500 euron ja nuorten sarjassa 700
euron omavastuuosuus kilpailumatkan kuluista.

Omavastuusta saa vapautuksen sijoittumalla yleisessa sarjassa sijoille 1-3. Nuorten sarjassa
kilpailevilla ei ole menestysperusteisia vapautuksia omavastuuosuudesta.

4.5. MUUT KUSTANNUKSET

Kohdassa 4.4. maaritetyn omavastuuosuuden ohella matkaa koskevat urheilijakohtaiset lisakulut
jaavat urheilijan itsensa maksettavaksi, ellei toisin ilmoiteta. Tallaisia kuluja voivat olla
esimerkiksi kustannukset mahdollisesti vaadittavista Covid-19 -testauksista, SRY-geenitesteista,
viisumeista tai muista vastaavista matkustukseen tai maahanpaasyyn liittyvista toimenpiteista tai
rokotuksista.
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8. LITTEET

9.1. EA:N VALINTAPERUSTEET

EA:n Euroopan heittocupia koskeva valintajarjestelma kokonaisuudessaan |0ytyy tasta linkista:

https://european-athletics.directus.app/assets/503fa8ed-a8a6-4d16-b212-

196b66d69a78/ETC%202026%20-%20Entry%20Standards.pdf

EA:n asettamat yleisen sarjan tulosrajat ovat:

Men Event Women
20,00 Shot Put 17,50
63,00 Discus 58,00
75,00 Hammer 69,00
80,00 Javelin 58,00

5.2. SUL:N MINIMITULOSRAJAT JA AIKAIKKUNAT

SUL:n tulosrajat — Euroopan heittocup

SUL-tulosrajat tulee saavuttaa 1.1.2025-8.2.2026 vélisena aikana, paitsi kuulassa, jossa tulos
tulee saavuttaa 1.1.2025-1.3.2026 vélisena aikana.

SUOMEN
YLEISURHEILU

FINLANDS FRIIDROTTSFGRBUND RF

FINNISH ATHLETICS

Laji Miehet Miehet, 22v Naiset Naiset, 22v
kuula 18,85 17,65 16,41 14,40
kiekko 59,64 54,50 56,21 49,50

moukari 70,24 65,00 64,82 60,50
keihas 75,94 71,00 55,51 50,00
SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE 10

00380 HELSINKI

FINLAND

YLEISURHEILU.FI

7



