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1. Yleistä 
Euroopan yleisurheiluliiton (European Athletics, myöh. ”EA”) alaiset Euroopan heittocup -
mestaruuskilpailut järjestetään Nikosiassa, Kyproksella, 14.-15.3.2026 (”Euroopan heittocup” tai 
”kilpailu”). Tämä valintajärjestelmä määrittää valintakriteerit, -aikataulut ja -prosessit Suomen 
Urheiluliiton (”SUL”) valinnoille Euroopan heittocupiin. 
 
Tämä valintajärjestelmä perustuu SUL:n arvokilpailu- ja maaotteluvalintoja koskeviin yleisiin 
valintaperiaatteisiin. Valintojen kantavana periaatteena on pyrkiä mahdollisimman 
menestyskykyisen joukkueen valitsemiseen ja nimeämään kilpailuun urheilijoita, joilla on 
kohtuullinen iskuetäisyys vähintään top-16 sijoituksiin lajissaan. 
 
SUL:n yhteyshenkilö Euroopan heittocupia koskevissa valinta-asioissa: 
 
Eeva Kantomäki 
Valmennuspäällikkö 
sähköposti: eeva.kantomaki@sul.fi  
puhelin: +358-50-3947123 
 
2.–8.3.2026 välisenä aikana yhteyshenkilöinä toimivat Jani Tanskanen ja Petra Engberg. 
 

2. Valintakriteerit ja -edellytykset 

2.1.  Yleiset SUL:n valintaehdot 
Euroopan heittocupiin valitaan vain sellaisia urheilijoita, joiden kohdalta täyttyvät seuraavat 
yleiset ehdot: 

• Kilpailuun valittavalla urheilijalla tulee olla oikeus edustaa Suomea EA:n alaisissa 
kilpailuissa. 

• Kilpailuun valittavan urheilijan tulee olla allekirjoittanut Team Finland -urheilijasopimus tai 
SUL:n arvokilpailusopimus vuodelle 2026, tai urheilijan tulee allekirjoittaa jompikumpi 
sopimuksista viimeistään viimeisen valintapäivän yhteydessä.  

• Kilpailuun valittavan urheilijan tulee sitoutua Suomen joukkueen toimintaperiaatteisiin ja -
tapoihin ja toimia sen mukaisesti alkaen valintapäivästä jatkuen kisojen päättymiseen ja 
kotimaahan palaamiseen. 

• Kilpailuun valittavalla urheilijalla tulee olla valintapäivään mennessä suoritettuna kisojen 
yli voimassa oleva EA:n I Run Clean -koulutus. 

• Kilpailuun valittavien urheilijoiden tulee olla sitoutunut ja sitoutua puhtaaseen urheiluun 
antidopingsäännöstöjen mukaisesti sekä eettiseen toimintaan SUL:n 
vastuullisuusohjelman sisältöjen ja linjausten mukaisesti. 

 
Näiden ehtojen laiminlyöminen voi estää urheilijan valinnan, ilmoittamisen tai osallistumisen 
kilpailuun. 

2.2.  EA-valintakelpoisuus 
Urheilijan tulee saavuttaa paikka Euroopan heittocupiin EA:n karsintajärjestelmän mukaisesti sekä 
täyttää EA:n asettamat kriteerit kokonaisuudessaan (ks. kohta 5.1.). 
 
Aikaikkuna EA:n tulosrajojen saavuttamisen osalta on 1.1.2025 - 4.3.2026. Lajikohtaista 
urheilijamäärää koskevat ehdot löytyvät tämän valintajärjestelmän kohdasta 2.4. 

mailto:eeva.kantomaki@sul.fi
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EA on asettanut ikärajat Euroopan heittocupiin, ja urheilijavalintoja voi tehdä vain näiden 
ikärajoitusten puitteissa. EA:n asettamat ikärajat löytyvät kohdan 5.1. linkistä. SUL on asettanut 
oman ikärajan U23-sarjaan valittavien osalta (kohta 2.3). 
 
EA:n valintaperusteet ja -edellytykset kokonaisuudessaan löytyvät kohdan 5.1. linkistä. 
 

2.3.  SUL-valintakelpoisuus 
Yleisten SUL:n valintaehtojen (ks. kohta 2.1) lisäksi Euroopan heittocupiin valittavan urheilijan tulee 
saavuttaa myös SUL-valintakelpoisuus urheilullisen tulostason perusteella. SUL-
valintakelpoisuuden saavuttaakseen urheilijan tulee saavuttaa SUL:n asettama minimitulosraja 
asetetussa aikaikkunassa sekä U23-sarjan osalta olla syntynyt vuosina 2004-2006. Yleiseen 
sarjaan voidaan valita urheilijoita, jotka ovat syntyneet 2006 tai aikaisemmin. 
 

2.4. Maakohtainen urheilijakiintiö 
Euroopan heittocupiin voidaan yleiseen sarjaan valita korkeintaan kaksi (2) urheilijaa per laji, sekä 
heille korkeintaan yksi (lähtökohtaisesti kotiin jäävä) varaurheilija. Kahden urheilijan nimeämisen 
ehtona on, että vähintään toinen urheilija on rikkonut EA:n asettaman tulosrajan. U23-sarjaan 
voidaan nimetä yksi (1) urheilija per laji ja hänelle korkeintaan yksi (lähtökohtaisesti kotiin jäävä) 
varaurheilija. 
 
Niissä lajeissa, joissa valintakelpoisia urheilijoita on enemmän kuin Euroopan heittocupissa on 
maakohtaisia urheilijapaikkoja lajia kohden, suurin painoarvo asetetaan seuraaville tekijöille tässä 
järjestyksessä: 

1) arvioidulle menestysnäkymälle ja potentiaalille Euroopan heittocupissa; 
2) kilpailutuloksille SUL-aikaikkunassa valintapäivään mennessä; sekä 
3) kuulan osalta tasaisessa tilanteessa hallikauden 2026 tuloksille. 

 
 

2.5. Kilpailukykyisyys ja -kuntoisuus  
Joukkueeseen valittujen urheilijoiden tulee viimeisenä ilmoittautumispäivänä 4.3.2026: 

- Olla valintakelpoisia lajiinsa EA:n edellytysten mukaisesti 
- Täyttää SUL:n tässä valintajärjestelmässä asettamat valintakriteerit kokonaisuudessaan 
- Olla kilpailukykyisiä ja -kuntoisia 

o Jos kilpailukykyisyys ja -kuntoisuus ei täyty viimeisenä ilmoittautumispäivänä, voi 
SUL:n Huippu-urheilujohtaja vapaalla harkinnallaan hyväksyä riittäväksi myös 
tilanteen, jossa urheilijan näkymä Euroopan heittocupissa kilpailemisen osalta 
vaikuttaa realistiselta ja kilpailun vaatimusten mukaiselta. 

 
Jos nämä ehdot eivät täyty, voidaan valintakelpoisen urheilijan valinta jättää tekemättä.  
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3. Valinta-aikataulu 
SUL:n valintapäivät Euroopan heittocupiin ovat:  

• 10.2.2026 kiekko, moukari, keihäs 
• 3.3.2026  kuula 

 
Joukkueeseen valitaan urheilijat, jotka täyttävät valintakriteerit kokonaisuudessaan. 
 
 

4. muuta 

4.1. Muutokset valintajärjestelmään 
SUL pidättää oikeuden muuttaa, korjata tai päivittää tämän valintajärjestelmän sisältöjä tilanteen 
vaatiessa. SUL voi tehdä tarkennuksia valintakirjauksiin selkeyden vuoksi, linjausten 
tarkentamiseksi tai muuttamiseksi tai esimerkiksi EA:n/kilpailujärjestäjän/arvokilpailukohtaisten 
valintaperusteiden tai niiden tulkinnan muuttuessa. SUL voi myös muuttaa tämän 
valintajärjestelmän kirjauksia painavien perusteiden vallitessa urheilullisin perustein. Muutokset ja 
päivitykset merkitään SUL:n nettisivuilla julkaistavaan dokumenttiin ja päivitetty valintajärjestelmä 
julkaistaan aina mahdollisimman pian. 
 

4.2. Valitusoikeus 
4.2.1. valitukset 

Tätä valintajärjestelmää koskevista päätöksistä voi valittaa Urheilun oikeusturvalautakuntaan 
(”Oikeusturvalautakunta”). Päätöksen tulee Oikeusturvalautakunnan 2 §:n 3-kohdan mukaisesti 
koskea ”urheilijan arvokilpailuihin valitsemista tai valitsematta jättämistä”. Lisäksi vaatimuksena 
on, että valituksen voi tässä asiassa Oikeusturvalautakuntaan tehdä: 

• jos lajiliiton selkeästi asettamaa valintakriteeriä ei ole noudatettu, tai 
• jos päätös on ilman hyväksyttävää syytä syrjivä sukupuolen, iän, vakaumuksen, 

mielipiteen, alkuperän tai muun henkilöön liittyvän syyn perusteella. 
 
Valitusasiassa noudatetaan Oikeusturvalautakunnan sääntöjä, jotka löytyvät osoitteesta: 
www.oikeusturvalautakunta.fi/saannot/  
 
Valitukset lähetetään Oikeusturvalautakunnalle sähköisesti osoitteeseen: 
oikeusturvalautakunta@olympiakomitea.fi  
 
Oikeusturvalautakunnan sivuilta löytyy ajantasaiset yhteystiedot, säännöt ja tiedot 
lautakuntamenettelystä: 
www.oikeusturvalautakunta.fi  
 

4.2.2. Valitusten ennaltaehkäiseminen ja kulujen rajoittaminen 
SUL suosittaa että, ennen valituksen tekemistä Oikeusturvalautakuntaan, eriävä näkemys SUL:n 
tekemästä päätöksestä sekä valituksen tekemisen harkitseminen tuodaan viivytyksettä SUL:n 
tietoisuuteen. Tämä mahdollistaa sen että SUL voi (i) varmistua siitä että tehty päätös on 
valintajärjestelmän kirjausten mukainen – tai, vaihtoehtoisesti, muuttaa aiempaa 
valintapäätöstään; (ii) osaltaan valmistautua valitusasian käsittelyyn niin että se voidaan suorittaa 
ilman ylimääräistä viivytystä ja näin turvata urheilijan/urheilijoiden valmistautumisen 

http://www.oikeusturvalautakunta.fi/saannot/
mailto:oikeusturvalautakunta@olympiakomitea.fi
http://www.oikeusturvalautakunta.fi/
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arvokilpailuun; sekä (iii) perustella kantansa ja valintojen perusteet valitusta harkitsevalle taholle jo 
ennen varsinaista Oikeusturvalautakunnan lautakuntamenettelyyn turvautumista. 
 
Potentiaalisen valitusasian tuominen SUL:n tietoisuuteen voi auttaa välttämään tarpeettomia 
kuluja lautakuntamenettelyyn tai siihen valmistautumiseen liittyen. SUL pidättää oikeuden vaatia 
lautakuntamenettelystä aiheutuneita kulujaan korvattavaksi Oikeusturvalautakunnan sääntöjen 27 
§:n mukaisesti kaikissa tilanteissa, mutta voi päätyä asettamaan kuluvaatimuksensa lievemmin 
sellaisissa tilanteissa, joissa toinen osapuoli on pyrkinyt rajoittamaan aiheutuvia kuluja esimerkiksi 
osapuolten välisin keskusteluin ennen valituksen tekemistä. 
 
SUL sitoutuu osaltaan kohtuullisiin toimenpiteisiin rajoittaakseen mahdollisissa valitustilanteissa 
aiheutuvia kuluja. SUL sitoutuu osaltaan kohtuullisiin toimenpiteisiin pyrkimyksessä saavuttaa 
lopullinen ratkaisu valitusasiassa mahdollisimman joutuisasti turvaten urheilijan/urheilijoiden 
valmistautumisen arvokilpailuun. 
 

4.3. Valinnoista tiedottaminen 
SUL ilmoittaa ja tiedottaa valinnoista valintapäivien yhteydessä ja muuten tarpeen mukaan. 
Joukkueeseen valitut urheilijat julkaistaan SUL:n nettisivuilla osoitteessa yleisurheilu.fi. 
 

4.4. Omavastuuosuudet 
Euroopan heittocupiin valituilla urheilijoilla on yleisessä sarjassa 500 euron ja nuorten sarjassa 700 
euron omavastuuosuus kilpailumatkan kuluista.  
 
Omavastuusta saa vapautuksen sijoittumalla yleisessä sarjassa sijoille 1–3. Nuorten sarjassa 
kilpailevilla ei ole menestysperusteisia vapautuksia omavastuuosuudesta. 
 

4.5. Muut kustannukset 
Kohdassa 4.4. määritetyn omavastuuosuuden ohella matkaa koskevat urheilijakohtaiset lisäkulut 
jäävät urheilijan itsensä maksettavaksi, ellei toisin ilmoiteta. Tällaisia kuluja voivat olla 
esimerkiksi kustannukset mahdollisesti vaadittavista Covid-19 -testauksista, SRY-geenitesteistä, 
viisumeista tai muista vastaavista matkustukseen tai maahanpääsyyn liittyvistä toimenpiteistä tai 
rokotuksista. 
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5. Liitteet 

5.1.  EA:n valintaperusteet 
 
EA:n Euroopan heittocupia koskeva valintajärjestelmä kokonaisuudessaan löytyy tästä linkistä: 
 
https://european-athletics.directus.app/assets/503fa8ed-a8a6-4d16-b212-
196b66d69a78/ETC%202026%20-%20Entry%20Standards.pdf  
 
EA:n asettamat yleisen sarjan tulosrajat ovat: 
 

 
 

5.2. SUL:n minimitulosrajat ja aikaikkunat 
 
SUL:n tulosrajat – Euroopan heittocup  
 
SUL-tulosrajat tulee saavuttaa 1.1.2025–8.2.2026 välisenä aikana, paitsi kuulassa, jossa tulos 
tulee saavuttaa 1.1.2025–1.3.2026 välisenä aikana. 

 
Laji Miehet Miehet, 22v Naiset Naiset, 22v 

kuula 18,85 17,65 16,41 14,40 
kiekko 59,64 54,50 56,21 49,50 

moukari 70,24 65,00 64,82 60,50 
keihäs 75,94 71,00 55,51 50,00 

 

 
 

 

 
Entry Standards - Senior Men & Senior Women 

 

Men Event Women 

20,00 Shot Put 17,50 
63,00 Discus 58,00 
75,00 Hammer 69,00 
80,00 Javelin 58,00 

Entry Rules 
1002.2. The programme shall comprise the following events: 

• Senior Men and Women: Shot Put; Discus Throw; Hammer Throw; Javelin Throw. 
• Under 23 Men and Women: Shot Put; Discus Throw; Hammer Throw; Javelin Throw. 

 
1002.3. The European Throwing Cup comprises separate events for men’s and women’s teams representing 
European Athletics Member Federations. Each event may, according to the numbers entered, be divided into 
2 (two) or more groups considering as much information as possible about the performances of all athletes 
so that, normally, the best performers compete in the same group. In 
principle the distribution will be based on the World Ranking positions. Personal best performance and 
medals achieved at major events can be also considered by the Technical Delegate for the purpose of the 
distribution per groups. The final distribution is under the discretion of the Technical Delegate. In any case all 
participating athletes have the right to 6 (six) attempts, and the participation order for each event shall follow 
the same criteria of the grouping’s composition in a way that the best ranked athlete throws in the last 
position. 

 
1002.4. European Athletics Member Federations not entering teams may enter athletes to compete as 
individuals, each event being considered separately. 

 
1002.5. All European Athletics Members Federations in good standing shall be entitled to participate in the 
European Throwing Cup. 

 
1002.6. No athlete may take part in the European Throwing Cup unless entered by the European Athletics 
Member Federation which he/she is eligible to represent in accordance with the World Athletics Rules. 

 
1002.6.1 Except in the Shot Put (men) and Hammer Throw (men), only athletes aged at least 16 (sixteen) years 
on 31 December of the year of the competition may participate in the European Throwing Cup. 
Each athlete may only be entered in one age group of an event at the European Throwing Cup, and 
he/she can only compete in the age group for which he/she was entered. For the avoidance of doubt an 
athlete can be entered in different age group in different events but cannot compete in the same event in 
two age groups. 

 
1002.6.2 Only athletes aged at least 18 (eighteen) years on 31 December of the year of the competition may 
participate in the Shot Put and Hammer Throw (men). 

 
1002.6.3 Only athletes aged at least 16 (sixteen) and not more than 22 (twenty-two) years on 31 
December of the year of the competition may participate in the Under 23 events. 


