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1 YLEISURHEILUN SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT

1.1 KILPAILUTAPAHTUMAT

Seuraavilla kilpailutapahtumilla on Suomen mestaruuskilpailujen arvo:

1.  Kalevan kisat (miesten ja naisten SM-kilpailut)
2.  SM-viestit

3. SM-maastot

4.  SM-maantiejuoksut

5. SM-maantiekavelyt

6. SM-maraton

7.  M/N 19-22 -sarjojen SM-kilpailut

8.  M/N 16-17 -sarjojen SM-kilpailut

9.  M/N 14-15 -sarjojen SM-kilpailut

10. Nuorten SM-moniottelut

11.  SM-hallit (miesten ja naisten sisaratojen SM-kilpailut)
12.  M/N 17-19-22 -sarjojen SM-hallit

13.  M/N 14-15 -sarjojen SM-hallit

14. Nuorten SM-hallimoniottelut

15. Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut
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1.2 AJANKOHDAT —

-
SM-kilpailujen paivamaarat paattaa SUL:n kilpailuvaliokunta. Kalevan kisat ja SM-hallit tulee jarjes-
taa World Athleticsin maarittamassa kansallisten mestaruuskilpailujen ikkunassa, ellei erityisen

painavista syistd muuta johdu.

SM-kilpailuja ei voida jarjestaa samanaikaisesti Suomessa jarjestettavien kansainvalisten arvokil-

pailujen kanssa.

Kommentti: Kansainvélisilld arvokilpailuilla tarkoitetaan tassd yhteydessa yleisurheilun
maailmanmestaruus- ja Euroopan-mestaruuskilpailuja ulkoradoilla ja sisdradoilla, nuorten
sarjojen (U23, U20 ja U18) maailmanmestaruus- ja Euroopan-mestaruuskilpailuja sekd maa-
Jjoukkueiden joukkuemestaruuskilpailuja.

SM-kilpailujen paivamaarat ovat kootusti SUL:n arvokilpailukalenterissa, joka julkaistaan SUL:n

verkkosivuille (www.yleisurheilu.fi) edellisen vuoden kevaalla.

SM-kilpailujen paivat ovat rauhoitettuja sellaiselta kilpailutoiminnalta, joka ilmeisesti koskisi sa-
moja urheilijoita, joiden oletetaan normaalitapauksessa osallistuvan kyseisiin SM-kilpailuihin.

Asiaa koskevat erimielisyydet ratkaisee SUL:n kilpailuvaliokunta.

SUL:n hallitus voi tarvittaessa antaa kilpailijoille rajoituksia muihin kilpailuihin osallistumiselle Ia-

hella SM-kilpailuja ja niiden aikana.
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2 MESTARUUSKILPAILUJEN HAKEMINEN JA
OLOSUHDEVAATIMUKSET
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2.1 HAKUMENETTELY

Suomen mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeudet, mainosoikeudet ja TV-oikeudet omistaa Suo-
men Urheiluliitto. SUL:lla on oikeus jarjestdaa mestaruuskilpailut itse tai myontaa jarjestamisoikeu-
det SUL:oon kuuluvalle seuralle tai seurayhtymalle. Julistaessaan mestaruuskilpailut haettaviksi

SUL maarittelee, mitkd mainosoikeudet se TV-oikeuksien lisaksi pidattaa itsellaan.

Paasaantoisesti SM-kilpailut ovat liittovaltuuston paattaman alueellisen kiertojarjestyksen piirissa.
Poikkeuksina ovat Kalevan kisat, SM-maantiejuoksut, SM-maantiekavelyt, SM-maraton, M/N 14—
15 -sarjojen SM-hallit, nuorten SM-hallimoniottelut seka pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut,
jotka ovat vapaasti haettavissa. SM-maratonin ja SM-maantiejuoksujen jarjestamisoikeuksia pyri-

taan ensi sijassa kohdistamaan jo olemassa olevien maantiejuoksutapahtumien yhteyteen.

Kommentti: Ulkoratojen nuorten SM-moniottelut kattavat ikaluokat 14—15-17-19-22, mika
vaatil kaksi urheilukenttad ja myos kaksi jarjestdjdtahoa. Paasaantoisesti nuorten SM-
moniottelut haetaan ja myonnetdan kahdelle samalta alueelta olevalle paikkakunnalle, jotka
Sljaitsevat suhteellisen ldhelld toisiaan. Mikali kentalld on useita suorituspaikkoja, nuorten
SM-moniottelut on mahdollista jarjestda myos yhdelld kentalla. Talloin hakijataholla tulee
hyvissa ajoin olla suunnitelma kilpailun toteuttamisesta suorituspaikkojen ja aikataulun
osalta. Suunnitelma on tarvittaessa kyettava esittdmaan kilpailuvaliokunnalle kilpailua edel-
tdvan vuoden syksylla.

SUL julkaisee SM-kilpailujen hakuilmoituksen verkkosivuillaan (www.yleisurheilu.fi) vuosittain elo-
syyskuussa. Hakemukset (lukuun ottamatta Kalevan kisoja) on ldhetettava syyskuun 30. paivaan
mennessa alueille (kilpailuvaliokunnan aluevastaaville), jotka toimittavat ne lausunnollaan varus-
tettuna SUL:n kilpailuvaliokunnalle marraskuun 1. pdivdaan mennessa. Hakemus tulee tehda viralli-
sella hakulomakkeella. Alueen tulee puollon yhteydessa varmistaa, etta kaikki hakukriteerit taytty-

vat.
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Kilpailuvaliokunta kasittelee hakemukset seuraavan kalenterivuoden ensimmaisessa kokoukses-
saan ja antaa esityksensa hallitukselle, joka paattaa kevaan kokouksessa kahden vuoden kuluttua
jarjestettavien Suomen mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeudet. Poikkeuksena on Kalevan kisat,
joiden hakemusten kasittelyjarjestys on selostettu kohdassa 2.8 ja joiden jarjestamisoikeuksista

paattaa liittovaltuusto kolme vuotta etukateen.

Kommentti: Alueet tai kilpailuvaliokunta ei pdatd SM-kilpailujen jarjestajista. Kilpailuvalio-
kunta voi poiketa alueen esityksestd tai hallitus voi poiketa kilpailuvaliokunnan esityksesta.

Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailuja ei haeta eikda myonneta samaan tapaan kuin muita SM-
kilpailuja. Naiden osalta jarjestamisoikeuksia koordinoi kilpailuvaliokunta ja se myds myontaa kil-

pailujen jarjestamisoikeudet paasaantoisesti edellisen vuoden syksylla.

Kommentti: Kilpailuvaliokunta ja SUL.n urheiluosasto pyrkivat I0ytamaan jarjestajatahon pit-
kien heittojen talvimestaruuskilpailuille vuosittain ja naiden kilpailujen myéntaminen tapah-
tuu sifs kilpailuvaliokunnassa.

Ratkaistaessa Suomen mestaruuskilpailujen jarjestamisoikeuksia pyritadn noudattamaan SUL:n
liittovaltuuston hyvaksymaa alueellista kiertojarjestysta. Mikali johonkin SM-kilpailuun ei ole maa-
rdaikaan mennessa tullut yhtdan saannot tayttavaa hakemusta (ks. kohdat 2.2-2.4) kiertojérjes-
tyksen mukaisessa vuorossa olevalta alueelta, voi kilpailuvaliokunta harkintansa mukaan joko maa-
rata kilpailun julistettavaksi uudelleen hakuun tai paattaa muun menettelytavan, jolla sopiva jarjes-
tajaehdokas pyritaan loytamaan. Mikali naillakaan toimenpiteilla ei I16ydeta ehdokasta kiertojarjes-
tyksen mukaisessa vuorossa olevalta alueelta, voi hallitus kilpailuvaliokunnan esityksesta myontaa

kilpailut jollekin muulle alueelle.

Kommentti: Jos alue jattaa ylla esitetylla tavalla vuoronsa kédyttamatta, ei siita seuraa oi-
keutta vaatia korvaavaa vuoroa mydhemmin. Tilanne on kuitenkin toinen, jos kaksi (tai use-
ampi) aluetta yhteensattumien tai muun perustellun syyn takia yhdessd etukéteen esittavét
jarjestelyvuorojensa vaihtamista keskendan. Paatokset mahdollisista vaihdoista tekee hal-
litus tai liittovaltuusto rijppuen kilpailusta ja mahdollisesti kiertojarjestyksen muuttami-
sesta.

Hakemukseen tulee liittaa selvitys kohdan 2.2 "Yleiset hakuedellytykset” vaatimuksien toteutumi-

sesta.
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2.2 YLEISET HAKUEDELLYTYKSET t

-

Kalevan kisojen, SM-viestien ja yleisen sarjan SM-hallien jarjestamisoikeus myonnetaan seuroille )
tai seurayhtymille, joista jonkun tulee hakemis- tai myontamishetkelld olla vahintaan ykkosliigan
seura. Muiden SM-kilpailujen jarjestdmisoikeus mydnnetaan seuroille tai seurayhtymille, joista jon-

kun tulee hakemis- tai myontamishetkella olla vahintaan kakkosliigan seura.

Kommentti: Hyvaksytdan siis myos sellainen hakija, joka on seuraavaksi vuodeksi nouse-
massa vaadittuun luokkaan. Kilpailujen myontaminenhan tapahtuu vasta hakemista seuraa-
van kalenterivuoden puolella.

SM-kilpailua hakevan seuran — tai jos hakijatahona on seurayhtyma, kaikkien seurayhtyman seuro-

jen — Suomen Urheiluliiton jasenmaksun tulee olla suoritettuna ennen kilpailun hakemista.

Kaikkien niiden SM-kilpailujen kohdalla, joiden ohjelmassa on pitkia heittolajeja, tulee hakemuksen
liitteena olla kilpailun varsinaisen kilpailukentan kaytosta paattavan tahon antama kirjallinen vah-
vistus siita, etta kaikki kilpailujen virallisessa ohjelmassa olevat lajit (myds moukari) saadaan suo-

rittaa kyseisella kilpailukentalla.

Hakemishetkella kilpailukentédn on oltava SM-kelpoisessa kunnossa tai sen kunnostamisesta riitta-
van nopealla aikataululla tulee olla kaupungin/kunnan sitova kirjallinen paatos, joka tulee liittaa ha-

kemukseen. Etusijalla ovat ne hakijat, joiden kentta on jo hakuhetkella kunnossa.

Hakulomakkeeseen tulee liittda kentan tai halliradan mittauspoytakirja, jos kentalla tai halliradalla
ei ole voimassa olevaa World Athleticsin kenttasertifikaattia. Mikali kentta tai hallirata peruskorja-
taan tai pinnoitetaan SM-kilpailun myodntamisen jalkeen, mittauspoytakirja tulee toimittaa SUL:oon

kunnostuksen jalkeen.

SM-kilpailujen myéntamisen jalkeen SUL:n kilpailuvaliokunta tai SUL:n kilpailupaallikko voi maarata
kentan tarkastettavaksi. Tarkastuksen suorittavat kilpailuvaliokunnan tai Kkilpailupaallikon ni-
medma(t) henkilo(t). Kilpailun jarjestajan, kdytannossa kentan omistajatahon, on sitouduttava kor-

jauttamaan havaitut viat ja puutteet.
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Kalevan kisojen ja SM-viestien kilpailukentan tulee olla vapaa mainoksista SUL:n ja jarjestajien kayt-

toon.
SM-maastojen kilpailupaikan tulee sijaita lahellda asutuskeskusta.

Kilpailupaikkakunnalla tai lahialueella tulee olla SM-kilpailun kokoon suhteutettuna riittavasti ma-

joituskapasiteettia.

SM-viestien jarjestdjan valinnassa otetaan huomioon paikallisten seurojen viestijoukkueiden

maara.

2.3 ULKORATOJEN SM-KILPAILUJEN OLOSUHDEVAATIMUKSET

SM-kilpailun vaatimien suorituspaikkojen on oltava Yleisurheilun kansainvélisten saantdjen ja alla

olevien maaraysten mukaiset.

SM-kilpailuja myonnettaessa otetaan huomioon vain ne hakijat, joilla on kaytossaan kestopaallys-
tekenttd, jolla on SM-kilpailujen jarjestamiseen soveltuvat suorituspaikat ja vahintaan kuusi (6) kier-

tavaa rataa.

Kommentti: Kasite "SM-kilpailujen jarjestamiseen soveltuvat suorituspaikat” tarkoittaa mm.
Sitg, ettd kenttalajien suorituspaikkoja on riittavasti kilpailun urheiljjamaéaraan nahden.

Kalevan kisojen ja SM-viestien kaytdssa tulee olla kentat, joilla on SM-kilpailujen jarjestamiseen

soveltuvat suorituspaikat ja vahintdan kahdeksan (8) kiertavaa rataa.

Kommentti: Suositellaan, ettd M/N 19-22, M/N 16-17 ja M/N 74-15 -sarjojen SM-
kilpailuissa on kdytossa kahdeksan (8) kiertdvad rataa. Mikédli SM-kilpailun hakijat ovat ta-
savertaisia, ratojen maard voi olla kriteeri.

Kommentti: Kestopaallysteen tulee olla WA:n sertifioimaa materiaalia.

Kalevan kisojen hyppylajeissa tulee olla mahdollisuus kilpailuttaa kahta karsinta- tai moniotteluryh-

maa yhta aikaa samaan suuntaan. Muissa SM-kilpailuissa se on suositus.
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SM-kilpailuissa, joiden ohjelmassa on kiekon- tai moukarinheitto, tulee kilpailukentallad olla WA:n

voimassa olevat saannot tayttava heittohakki.

Kalevan kisoissa katsomokapasiteetin tulee olla 5000 istumapaikkaa, joista 2000 katettua. Koko-
naiskapasiteetin tulee olla 7000 katsojaa. SM-viesteissa katettuja katsomopaikkoja tulee olla 500
istumapaikkaa ja nuorten SM-kisoissa 200 katettua istumapaikkaa. Katettujen katsomopaikkojen

vaatimus ei koske nuorten SM-moniotteluita.

Kommentti: Katetut istumapaikat voidaan tehda véliaikaisilla ratkaisuilla.

2.4 SISARATOJEN SM-KILPAILUJEN OLOSUHDEVAATIMUKSET

Sisaradoilla jarjestettavien SM-kilpailujen suorituspaikkojen on oltava Yleisurheilun kansainvalisten
saantojen mukaiset. Kaytannon syista ei kuitenkaan vaadita, ettd hallin kiertavan radan pituuden
tulisi olla WA:n saanndssa TR43.1 mainittu 200 m. SM-hallit voidaan myontaa myos yli- ja alipitkille

radoille.
Suorituspaikkojen tulee olla soveltuvat SM-kilpailujen jarjestamiseen.

Kommentti: Edella mainittu tarkoittaa mm. sita, etta kenttalajien suorituspaikkoja on riitta-
vasti kilpailun urheilijamaaraan nahden.

2.5 AJANOTTO- JA MITTAUSTEKNIIKKA, VIDEOVALVONTA JA TULOSPALVELU

Ulko- ja sisaratojen SM-kilpailuissa on kaytettava taysin automaattisia, WA:n sdannon TR19 maa-
raykset tayttavia séhkoisia ajanottolaitteita (ns. maalikamera). Kilpailussa tulee kayttaa kahta toi-
sistaan teknisesti rippumatonta maalikamerajarjestelmaa seka maalikameroita tulee olla kdytossa
vahintaan kaksi kutakin maalia kohden. Maalikameroiden tulee sijaita eripuolilla juoksurataa. Tu-

lospalvelu tulee toteuttaa sahkoisesti kayttden SUL:n hyvaksymaa tulospalveluohjelmaa.
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Nuorten ulkoratojen SM-moniotteluissa ja nuorten SM-hallimoniotteluissa riittaa yhden maalikame-
rajarjestelman ja maalikameran kaytto. Kuitenkin on varmistuttava jarjestelman teknisesta varmuu-

desta ja tulee taman tayttaa WA:n saannon TR19 maaraykset sahkdisten ajanottolaitteiden osalta.

Maantielajien ja maastojuoksujen SM-kilpailuissa voidaan kayttdaa WA:n saannon TR19 maaraykset
tayttavaa henkilokohtaisiin lahettimiin (ns. transponder) perustuvaa ajanottoa, jolloin maaliintulo-
jarjestys on varmistettava maalintulon videoinnilla. Vaihtoehtoisesti yhden maalikamerajarjestel-
man ja maalikameran kayttd on mahdollista. Myds késiajanotto on hyvaksytty ajanottomenetelma

maantielajien SM-kilpailuissa.

Kalevan kisoissa ja yleisen sarjan SM-halleissa tulee kayttaa sahkoisia vilppilahdon ilmaisulaitteita.
Suositellaan, etta muissa SM-kilpailuissa, joiden ohjelmassa on pikajuoksuja, kdytettaisiin sahkoi-

sia vilppilahdon ilmaisulaitteita.

Kalevan kisoissa ja yleisen sarjan SM-halleissa tulee kayttaa lankkukameraa pituussuuntaisten
hyppylajien yliastumisten tuomarointiin. Suositellaan, etta kaikissa SM-kilpailuissa, joiden ohjel-

massa on pituussuuntaisia hyppylajeja, kaytettaisiin lankkukameraa.

Kommentti: Jos lankkukameraa el ole kdytossd, tulee yliastumisten tarkkailuun kéayttaa
saantojen mukaisesti 90 asteen vahalankkua.

Kaikissa SM-kilpailuissa pitkien heittojen tulokset tulee mitata elektro-optisella takymetrilla, joka
tulee kiinteasti liittaa tuloksen laskevaan laskimeen tai tallentimeen. Myds videomittaus on sallittu

kenttdlajeissa.

Kalevan kisoissa, SM-viesteissa, nuorten SM-kilpailuissa sekad yleisen sarjan ja nuorten SM-
halleissa tulee olla varmistusvideointi ainakin juoksuradan kaarteissa, viestien vaihdoissa ja pika-

matkojen lahdoissa.

Kommentti: Varmistusvideoinnin voi hoitaa esim. matkapuhelimella, tableteilla tms., kunhan
videokuvan laatu on rijttavan hyva.

SM-kilpailuissa tulee kayttaa SUL:n hyvaksymaa tulospalveluohjelmaa. Kentalla on oltava hyvat tu-

lospalvelulaitteet ja kilpailussa tulee olla kdytossa reaaliaikainen live-tulospalvelu.

FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF 00380 HELSINKI

SUOMEN SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE (0 YLEISURHEILU.FI
YLEISURHEILU FINNISH ATHLETICS FINLAND

4



i

——
R

Kalevan kisoissa on oltava erikseen tehtavan sopimuksen mukaan iso sdhkoinen tulostaulu/video-
taulu, jonka kuvaa voidaan jakaa tai kaksi erillista videotaulua. Kaikki kenttatulostaulut ja maalikel-
lot/aikanaytot tulee olla elektronisia. Kaikissa muissa SM-kilpailuissa, joissa on juoksu- tai kavely-
lajeja, tulee kayttaa elektronista maalikelloa/aikandyttoa. Suositellaan, etta muissa televisioita-
vissa SM-kilpailuissa olisi kdytossa videotaulu. Muiden SM-kilpailujen kenttélajeissa tulee kayttaa

vahintaan kasikayttoisia kenttatulostauluja.

Televisioitavien SM-kilpailujen tulospalvelun tulee olla TV:n vaatimusten mukainen.

2.6 MAANTIE- JA KILPAKAVELYLAJIEN MAARAYKSET

Kaikkien maantielajien (maraton, maantiejuoksut ja maantiekavelyt) reitit tulee olla mitattu WA:n
maarittelemaa mittausmenetelmaa kayttaen. Mittaustodistus, reittiselostus ja reittikartta on toimi-
tettava SUL:n toimistoon ja valtakunnalliselle maantiereittien mittauksen paakouluttajalle viimeis-

taan kahta viikkoa ennen kyseista kilpailua.

SM-kilpailujen maantiereitit tulee mitata World Athleticsin hyvaksyman A- tai B-tason kansainvali-

sen reitinmittaajan toimesta.

Kommentti: Vaatimus kansainvalisen tason reitinmittauksesta koskee sifs SM-maratonia,
SM-maantiejuoksuja ja SM-maantiekavelyitad. Reitti tulee mitata WA.n kansainvalisen reitin-
mittaajan toimesta.

Kalevan kisojen, SM-maantiekavelyiden ja M/N-sarjojen SM-hallien kilpakavelyt tulee jarjestaa si-

ten, etta ne ovat World Athleticsin rankingkelpoisia.

Kommentti: Kédytdnndssa vaaditaan véhintdan kolmea (3) WA:n Gold-, Silver- tai Bronze-ta-
son kansainvélista kilpakdvelytuomaria. Lisdksi maantielajeissa reitin tulee olla mitattu
WA.n kansainvélisen reitinmittaajan toimesta.

Kaikissa SM-kilpailuissa vahintaan puolet kilpakavelytuomareista tulee olla SUL:n kilpakavelytuo-

maripaneelista.
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Kilpailun jarjestaja on velvollinen korvaamaan mittaajan matkat, majoituksen ja yllapidon. Mittauk- w— 3
-

sessa on oltava paikalla virallinen mittaaja, ratamestari ja kilpailun johtaja.

Kaikissa ulkoratojen SM-kilpailuissa, lukuun ottamatta SM-viesteja, kdytetdan saannon TR54.7.3
mukaista aikasakkoaluetta. Hallikauden SM-kilpailuissa sekda SM-viesteissa aikasakkoaluetta ei

kayteta.

2.1 MUUT MAARAYKSET

Kentilla ja halleissa, joilla Suomen mestaruuskilpailuja jarjestetaan, tulee olla kilpailun tyyppiin nah-
den riittavan suuret katsomo- ja huoltotilat seka juoksuille, hypyille ja heitoille soveltuvat [ammitte-
lyalueet. Kilpailuissa, joiden ohjelmassa on moniotteluita, tulee olla riittavan kokoiset lepotilat kil-

pailijoille.

Valojanista voidaan kayttaa kaikissa SM-kilpailuissa, pois lukien Kalevan kisat. Niiden osalta se
vaatii aina erillisen paatoksen. Tuomarineuvosto, kilpailun johtaja ja SUL:n valmennusjohto paatta-

vat aina toimintatavat kaikissa niisséa lajeissa, joissa kdytetaan valojanista.

SM-kilpailuissa lahetyskielena tulee kayttaa suomea tai ruotsia. Kuitenkin yhdessa SM-kilpailussa
tulee kayttaa vain yhta lahetyskielta. Oletusarvoisesti |ahetyskielena on suomi. Jos lahetyskielena

kaytetaan ruotsia, tulee tasta mainita kilpailuohjeissa.

Kommentti: Lahetyskomennot ovat suomeksi ‘paikoillenne” ja “valmiit”. Tarvittaessa ldhto
keskeytetadn komennolla "ylos’. Vastaavasti [dhetyskomennot ovat ruotsiksi “pa era plat-
ser” ja "fardiga’. Tarvittaessa Idhto keskeytetdan komennolla “'omstart”.

SM-kilpailuissa tulee olla kilpailun luonteen mukaan mitoitetut laakintapalvelut, mukaan lukien vas-

taava laakari.

SM-kilpailujen jarjestaja on velvollinen huolehtimaan, ettd dopingtestaus voidaan suorittaa saanto-
jen mukaan. Kilpailunjarjestajan velvollisuus on varata riittdvat dopingtestaustilat ja taysi-ikaisia

dopingtestisaattajia testaushenkiloston avuksi. Saattajien tulee olla tasapuolisesti miehia ja naisia.
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2.8 KALEVAN KISOJEN HAKUMENETTELY -l
-

Kalevan kisojen hakeminen toimitetaan vahintaan kolme vuotta ennen kilpailun jarjestamista. Ka- )

levan kisojen jarjestamiselle on kuuden (6) vuoden karenssiaika.

Kommentti: Esimerkiksi vuoden 2025 Kalevan kisofen jérjestdja voi seuraavan kerran jarjes-
tad Kalevan kisat aikaisintaan vuonna 2031.

Hakijan jattamassa hakemuksessa tulee ilmeta SUL:lle maksettava korvaus. Korvauksen on oltava
vahintaan yhta suuri kuin SUL:n hallituksen asettama minimitulostavoite, muutoin sita ei huomi-

oida.
Hakemuksen liitteena tulee olla kilpailun tulo- ja menoarvio.

Hakemukseen on virallisen hakulomakkeen liséksi liitettava hakijan tai ulkopuolisen tahon antama
kirjallinen takuu SUL:lle maksettavan korvauksen suorittamisesta. Lisaksi hakemuksessa suositel-

laan olevan kaupungin/kunnan lausunto kilpailuun liittyen.

Hakemuslomake liitteineen on toimitettava SUL:n toimitusjohtajalle helmikuun 15. paivaan men-

nessa.

Kommentti: Hakemuslomakkeen toimitusmuodolla ef ole véalig, kunhan kaikki tarvittavat tie-
dot ovat perilla viimeistaan annettuun ajankohtaan mennessa.

Hakemus viedaan SUL:n johtoryhman kautta hallitukselle, joka valmistelee valinnasta oman esityk-
sensa liittovaltuustolle. Lopullisen valinnan suorittaa liittovaltuusto kevatkokouksessaan. Liittoval-
tuuston on mahdollista kutsua kisahakijoita esittelemaan hakemustaan kokouksessa ennen paa-

toksentekoa.
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3 MESTARUUSKILPAILUJEN TALOUS R—
-

Mestaruuskilpailut jarjestada Suomen Urheiluliitto joko itse tai myodntaa niiden jarjestamisoikeudet

yhdelle tai useammalle jasenseuralleen (seurojen luokat, kts. kohta 2.2).
Jarjestavat seurat sopivat keskenaan tuottojen jakautumisen ja taloudelliset vastuut.

Kaikki TV-sopimusasiat kasitellaan, koordinoidaan ja hyvaksytaan SUL:ssa. Televisiointiin liitty-

vasta mahdollisesta taloudellisesta tuotosta paatta SUL.
SUL toimittaa valitsemillaan mainoksilla varustetut kilpailunumerot kaikkiin SM-kilpailuihin.

Suomen mestaruuskilpailuissa jaetaan SUL:n tilaamat ja jarjestajien kustantamat mestaruusmitalit
kolmelle parhaalle. Viesteissa ja joukkuekilpailuissa jaetaan mitalit kolmen parhaan joukkueen ja-
senille. Joukkueen jasenilla tarkoitetaan myos muuhun kilpailun vaiheeseen kuin loppukilpailuun
osallistuneita urheilijoita. Toisin sanoen, jos esimerkiksi viestijoukkueen kokoonpanoa on muutettu

alkuerien ja loppukilpailun valilla, kaikki joukkueeseen osallistuneet saavat mitalin.

Lisaksi SM-kilpailujen henkilokohtaisissa lajeissa jaetaan SUL:n kustantamat kultamitalit voittajien

henkilokohtaisille valmentajille.

Kommentti: Valmentajaksi voidaan laskea myds urheilija itse. Talloin urheiljjalle jaetaan
myds valmentajamitali.

lImoittautumismaksuista paattaa SUL:n kilpailuvaliokunta kunakin vuonna erikseen.

Kommentti: lImoittautumismaksujen periaate on henkilokohtaisissa lajeissa per urheiljja ja
viestien eri lajeissa per joukkue. Kenttalajien, kilpakavelyn, moniottelujen ja maastojuoksu-
jen joukkuekilpailuissa ei ole erillistd joukkuemaksua, koska jokalisesta osallistujasta on jo
kertaalleen maksettu henkilokohtainen iimoittautumismaksu.

Majoitus- ja ruokailumaksujen tulee olla kohtuullisia.
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SUL:n kilpailuvaliokunnan nimeamien toimihenkildiden (kts. kohta 4.7) sekd SUL:n hyvaksyman rei-
tinmittaajan matkat, majoituksen ja yllapidon kustantaa jarjestaja. Matkakulut korvataan SUL:n kul-
loinkin voimassa olevan matkustussaannon mukaisina. Jarjestajan vastuulla olevan yllapidon tulee
majoituspaikan aamiaisen lisdksi sisaltda lounaan ja paivallisen (esim. toimitsijaruokailu) tai vaih-

toehtoisesti nama ateriat kattavan paivarahan tai puolipaivarahan.
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4 MESTARUUSKILPAILUJEN KILPAILUSAANNOT R—
-

4.1 YLEISTA

Suomen mestaruuskilpailuissa noudatetaan World Athleticsin yleisurheilun kansainvalisia kilpailu-
saantoja, joiden lisaksi on otettava huomioon tassa saantokirjassa mainitut Suomen mestaruuskil-
pailuja koskevat erityismaaraykset seka mahdolliset kilpailuvaliokunnan erilliset sdantoja koskevat

kansalliset paatokset.

Kun Mestaruuskilpailusaantoihin tehdaan hallituksen tai kilpailuvaliokunnan paatoksella muutok-
sia, koskevat nama muutokset automaattisesti myds jo myonnettyja SM-kilpailuja. Poikkeuksina
ovat sellaiset muutokset, joille hallitus tai kilpailuvaliokunta on erikseen asettanut mydhennetyn

voimaan astumisajankohdan.

Voimassa olevien Mestaruuskilpailusaantojen tulkitsijana toimii kilpailuvaliokunta, joka voi tarvit-

taessa alistaa kysymykset hallituksen ratkaistavaksi.

Kilpailujen yhteydessa syntyvat sdantdjen tulkintaerimielisyydet ratkaisee kilpailuvaliokunnan ni-

mittama tuomarineuvosto, jonka paatos on kyseista kilpailua koskien lopullinen.

Kommentti: Kasitteelld "kilpailujen yhteydessa” tarkoitetaan koko sita aikaa, valmistelu- ja
iimoittautumisvaiheet mukaan luettuina, jonka tuomarineuvosto tai sen puheenjohtaja tyos-
kentelee ko. kilpailuun liittyvien asioiden parissa. Tarkeimmat tuomarineuvoston ja sen pu-
heenjohtajan tehtavat on selostettu Yleisurheilun kansainvélisten saéntdjen kohdissa CR5
Tekniset delegaatit, CR12 Tuomarineuvosto ja TR8 Protestit ja vetoomukset. SUL.n verkko-
sivuilla on listattuna kattavasti tuomarineuvoston tehtavat.

Kun kilpailussa tehdaan kirjallinen vastalause (puhutaan myos "protesteista” tai "vetoomuksista”)
tuomarineuvoston kasiteltavaksi, tulee sita jatettdessa maksaa kilpailukansliaan maksu, joka pa-

lautetaan, jos vastalause tulee hyvaksytyksi. Protestimaksun hinta on 50 €.

Kommentti: Protestilomake [0ytyy SUL.n verkkosivuilta.
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Suomen mestaruuskilpailuissa urheilijan tulee edustaa aina SUL:n jasenseuraa, jonka voimassa

olevat edustusoikeudet hanella on.

Kommentti: Edella mainittu tarkoittaa, etta urheilija ei voi kilpailla niin sanotusti "villind’, ts.
edustamatta jotain SUL.n jasenseuraa.

Kommentti: Urheilijan edustaman seuran esiin tuominen on eras SM-kilpailujen keskeisia
piirteitd ja sen ulkoisena tunnusmerkkina on seuran virallisen kilpailuasun kdyttadminen. SM-
kilpailujen jarjestajien tulee omalta osaltaan tukea tatd kayténtoa tehokkaalla tiedottami-
sella. Vastuu seura-asujen kaytosta on seuroilla ja urheiljjoilla.

4.2.1 IKARAJAT - HENKILOKOHTAISET LAJIT

Henkilokohtaisissa SM-kilpailuissa urheilija voi osallistua vain yhden ikaluokan kilpailuun yhdessa

SM-kilpailussa.

YLEINEN SARJA

Miesten ja naisten sarjojen (= yleisten sarjojen) henkilokohtaisiin mestaruuskilpailuihin saa osallis-

tua kyseisena kalenterivuotena vahintaan 16 vuotta tayttava urheilija.

NUORTEN SARJAT

Nuorten sarjat ovat kaikissa henkilokohtaisissa SM-kilpailuissa suljettuja. Tama tarkoittaa, etta 22-
sarjaan saa osallistua kyseisena kalenterivuotena 20, 21 tai 22 vuotta tayttava urheilija, 19-sarjaan
saa osallistua kyseisena kalenterivuotena 18 tai 19 vuotta tayttava urheilija ja 17-sarjaan saa osal-

listua kyseisena kalenterivuotena 16 tai 17 vuotta tayttava urheilija.

Naiden saantojen kohdassa 5.8 mainitussa M/N 16—17 ulkoratojen SM-kilpailussa on erillinen 16-
sarja. Tama tarkoittaa, etta 17-sarjaan saa osallistua kyseisena kalenterivuotena 17 vuotta tayttava

urheilija ja 16-sarjaan saa osallistua kyseisena kalenterivuotena 16 vuotta tayttava urheilija.
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SM-maastojen, SM-maantiejuoksujen, SM-maantiekavelyiden ja pitkien heittojen talvimestaruuskil-
pailujen 15-sarjaan saa osallistua kyseisena kalenterivuotena 14 tai 15 vuotta tayttava urheilija.
Muissa SM-kilpailuissa on 14- ja 15-sarjat erikseen, jolloin 14-sarjaan saa osallistua kyseisena ka-
lenterivuotena 14 vuotta tayttava urheilija ja 15-sarjaan kyseisena kalenterivuotena 15 vuotta tayt-

tava urheilija.

Kommentti: Nuorten sarjat ovat siis suljettuja ja yleinen sarja on avoin. Vahintaan 16-sarjaan
kuuluva urheilija voi valita, kilpaileeko han omassa sarjassaan vai yleisessa sarjassa yh-
dessa SM-kilpailussa. Esimerkiksi 19-sarjaan kuuluva voi valita, kilpaileeko han SM-
maastoissa 19- vai yleisessa sarjassa. Kuitenkin esimerkiksi 16- tai 19-sarjaan kuuluva voi
osallistua sekd oman ikaluokkansa SM-kilpailuihin etta Kalevan kisoihin ja hallikaudella ylei-
sen sarjan SM-halleihin.

Kommentti: Edella luetellut ikdrajat koskevat myos kenttalajien, kdvelyjen ja moniottelujen
Joukkuekilpailuita. Toisin sanoen joukkuetta ei voi koota idn osalta suljettuun sarjaan siten,
ettd tdydentavd joukkueen jésen otettaisiin muusta (alemmasta) ikdluokasta.

4.2.2 IKARAJAT - VIESTIT

SM-viesteissa urheilija saa osallistua samana paivana vain yhden ikaluokan Kilpailuihin. Tama

saantokohta ei koske kavelyviesteja.

SM-viestien ja SM-halleissa jarjestettavaan yleisten sarjojen viesteihin saa osallistua kyseisena ka-

lenterivuotena vahintaan 14 vuotta tayttava urheilija.

SM-viesteissa sarjoissa M/N 17-19 tulee vahintdan yhden viestijoukkueen jasenen edustaa kai-
kissa kilpailun vaiheissa sita ikaryhmaa, jonka kilpailusta on kyse. Muiden viestijoukkueen jasenten

tulee kyseisena kalenterivuotena tayttaa vahintaan 14 vuotta.

SM-viestien 15-sarjassa kilpailevan tulee kyseisena kalenterivuotena tayttaa vahintaan 12 vuotta.
Vahintaan yhden viestijoukkueen jasenen tulee kuitenkin tayttaa kyseisena kalenterivuotena 14 tai

15 vuotta.

Kommentti: SM-viesteissa urheiljja voi osallistua samana pdivana oman nuorten sarjan vies-
tijoukkueeseen ja yleisen sarjan kdvelyviestijjoukkueeseen.

16

FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF 00380 HELSINKI

SUOMEN SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE (0 YLEISURHEILU.FI
YLEISURHEILU FINNISH ATHLETICS FINLAND

-—
-
-



i

423 SALLITUT LAJIMAARAT NUORTEN SM-KILPAILUISSA

Nuorten sarjojen (14-15-16—-17-19-22) ulkoratojen SM-kilpailuihin on ndiden sdantojen kohdissa

5.7-5.9 asetettu rajat sille, kuinka moneen lajiin urheilija voi enintaan osallistua.

Kommentti: Nuorten sarjojen (14-15-16—17-19-22) SM-moniottelut kdydadn omana Kil-
pailutapahtumanaan. Moniotteluja ei nain ollen missdan ikdluokassa lasketa mukaan ylla
mainittuihin lajien enimmaismaariin.

4.2.4 TULOSRAJAT

Osanottoon oikeuttavat tulosrajat tai erikseen maaritellyt paasyvaatimukset seka sen, missa SM-
kilpailuissa sellaisia kaytetaan, paattaa SUL:n kilpailuvaliokunta vuosittain. Osanottoon oikeuttava
tulos tai muu paasyvaatimus, esim. rankingsijoitus, on saavutettava viimeistaan viimeisena varsi-

naisena ilmoittautumispaivana.

Tulosrajoilla varustettuihin ulkoratakauden Suomen mestaruuskilpailuihin osanotto-oikeus on ku-
luvana tai edellisend vuonna tulosrajan ulkoradoilla saavuttaneella urheilijalla. Lisaksi hyvaksytaan
kyseista SM-kilpailua edeltavalla hallikaudella samassa lajissa tehty ulkoratojen tulosrajan tayttava
tulos. Edellisen vuoden tulosrajakauden tarkan alkamisajankohdan paattaa kilpailuvaliokunta vuo-

sittain.

Tulosrajoilla varustettuihin hallikauden Suomen mestaruuskilpailuihin asetetaan kahdet rajat, joista
toiset perustuvat halli- ja toiset ulkoratatuloksiin. Osanotto-oikeus on kuluvalla tai edellisella halli-

kaudella hallitulosrajan tai edellisena vuonna ulkoratatulosrajan saavuttaneella urheilijalla.

Kommentti: Jos kilpailuun iimoittaudutaan edellisend vuonna saavutetun tuloksen perus-
teella, tulee kyseisen tulokset tayttda kilpailuvuodelle (eli kuluvalle vuodelle) asetetun tulos-
rajan. Tamda on vaarinkasitysten valttamiseksi tarked huomata erityisesti silloin, jos tulosraja
on muuttunut edellisesta vuodesta.

Kommentti: Ongelmallisia tulkintatilanteita on syntynyt silloin, kun urheilija on vuoden vaih-
teessa siirtynyt ylempdan ikaluokkaan ja hanen edellisen kauden tuloksensa on tehty erilai-
Silla véalinepainoilla tai aitamitoilla. Osanottoon oikeuttavan tuloksen on taytynyt syntya vali-
nemitoilla, jotka ovat vahintaan yhtd suuret kuin mita kuluvan vuoden ikdasarjassa kaytetaan.
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Tulosrajoja kaytettaessa noudatetaan seuraavia korvaavia tulosrajoja: t
-
e Miesten ja naisten 10 000 metrille kelpaa myos 5000 metrilla saavutettu tulosraja ~
e Miesten ja naisten 5000 metrille kelpaa myds 3000 metrilla saavutettu tulosraja
¢ Miesten ja naisten hallikisojen 3000 metrille kelpaa myds 5000 metrilla saavutettu tulosraja
o Kavelylajeissa, joissa kaytetaan tulosrajoja, voidaan tulosraja tehda joko maantiereitilla tai
radalla toisiaan vastaavilla matkoilla. Korvaavaksi tulokseksi kelpaa myds milla tahansa

muulla kavelymatkalla tehty tulosraja

Kommentti: Paasaantoisesti on tarkoitus rajata lajien korvaavuus ylla esitettyyn luetteloon,
mutta vastaan saattaa myos tulla tapauksia, joissa jarkisyyt puoltavat tiettya joustavuutta.
On hyva muistaa, etta tulosrajojen perimmadinen tarkoitus ei ole estaa urheiljjoiden osallis-
tumista, vaan varmistaa, etta SM-kisojen osanottajat edustavat véhintaan tiettya minimitu-
lostasoa. Tulkinnan tekee kyseisen kilpailun tuomarineuvosto.

Jos kyseessa on laji, jossa urheilijoilla on vahan kilpailuja ja niin ollen vahan tilaisuuksia tulosrajojen
saavuttamiseen (esim. jotkut kavelylajit), tulosrajojen vaihtoehtoina voidaan kayttda ns. ajanotto-
rajoja. Saadakseen sijoituksen ja virallisen ajan tulosluetteloon urheilijan on lahdettava viimeiselle

kierrokselle ennen ajanottorajan tayttymista.

SM-kilpailujen osanottoon oikeuttava tulos tulee olla saavutettu saantéjen mukaan ennatyskelpoi-
sissa olosuhteissa. Toisin sanoen esimerkiksi pikajuoksujen (200 metriin asti aitamatkat mukaan
lukien) ja pituussuuntaisten hyppyjen myo6tatuulitulokset eivat kelpaa. Tuulilukeman puuttuminen

rinnastetaan myotatuulitulokseen.

Pikamatkoilla 400 metriin asti (ko. matka mukaan lukien) tuloksen tulee olla sadhkoaika. Tata pi-
demmillda matkoilla voidaan kayttaa myos kasiaikaa sen jalkeen, kun se on muunnettu sahkoajan

kaltaiseksi lisddamalla tulokseen 0,14 sekuntia.

SM-maratonille ei SUL:n taholta maarata tulosrajoja. Kilpailun jarjestdja voi halutessaan asettaa
tulosrajat — ei kuitenkaan korkeampia kuin kuluvan vuoden maratonin 5 pisteen tulos. Tulosrajoille
on ennen sen julkaisemista haettava SUL:n kilpailuvaliokunnan vahvistus. Jos SM-kilpailu jarjeste-
taan massamaratonin yhteydessa, vain tulosrajan saavuttaneet ovat oikeutettuja osallistumaan

pelkalla SM-kisojen osanottomaksulla.
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4.2.5 YLEISURHEILULISENSSIT

Urheilijalla tulee olla voimassa oleva yleisurheilulisenssi. Kilpailun jarjestadjat ovat velvollisia tarkis-

tamaan kilpailuun ilmoitettujen urheilijoiden yleisurheilulisenssit.

Epaselvassa tapauksessa urheilijalla on velvollisuus ennen osanoton varmistamista osoittaa, etta

hanella on kuluvan vuoden yleisurheilulisenssi.

Kommentti: Kilpailukalenteri.fi jarjestelmassa nakyvat vain niiden urheiljjoiden nimet, joiden
yleisurheilulisenssit ovat lunastettu. Kun urheiljjat iimoittautuvat kilpailukalenteri-fi -jarjes-
telman kautta, yleisurheilulisensseja ei erikseen tarvitse tarkistaa.

4.2.6 ULKOMAALAISTEN OSALLISTUMINEN

Suomen mestaruudesta ja SM-pisteista voivat kilpailla vain Suomen kansalaiset seka sellaiset Suo-
messa vakituisesti asuvat muun maan kansalaiset, joille SUL:n jarjestovaliokunta tai hallitus on

myontanyt luvan kilpailla taysivaltaisina osanottajina Suomen mestaruuskilpailuissa.

Ylla mainittu rajoitus ei koske Suomessa vakituisesti asuvia P/T 13 -sarjaan tai tata nuorempiin
ikaluokkiin kuuluvia ulkomaan kansalaisia silloin, kun he kilpailevat omien ikdluokkiensa SM-

kilpailuissa.

Kommentti: Kdytdnnossa 13-sarjan ulkomaalaiset urheiljjat voivat kilpailla vain SM-viestien
15-sarjassa.

Kommentti: Voimassa olevat edustussaannot tulee tarkistaa SUL.n verkkosivuilta.

Kommentti: Kaksois- tai jopa useamman maan kansalaisuus el ole este Suomen mestaruus-
kilpailuihin osallistumiselle, kunhan yksi naista urheiljjan kansalaisuuksista on Suomen. Ur-
heilijan on kuitenkin SM-kilpailuissa edustettava jotakin SUL:n jasenseuraa, vaikka hanelld
samaan altkaan olisi toisessa maassa joku muu seurasidonnaisuus.
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4.2.7 KILPAILUN ULKOPUOLISENA KILPAILEMINEN —
-

SM-kilpailuissa ei voi kilpailla kilpailun ulkopuolisena.

Suomen Urheiluliitolla on kuitenkin poikkeustapauksessa mahdollisuus omasta aloitteestaan kut-
sua ulkomaalaisia urheilijoita yksittaiseen SM-kilpailuun. Kyseisen SM-kilpailun tulee olla etukateen
maaritelty ja yksildity. Suomen Urheiluliitto yhdessa kilpailun jarjestdjan kanssa maarittaa kilpailu-
kohtaisesti, keille ulkomaalaisille kilpailuoikeus mydnnetaan. Paatoksenteossa tulee olla mukana
Suomen Urheiluliitto, kilpailun jarjestdja seka tuomarineuvoston puheenjohtaja. Paatokset tulee

olla tehtyna ennen kilpailun virallisen ilmoittautumisajan paattymista.

Kommentti: Ylla mainituissa tapauksissa on aina kysymys kilpailun ulkopuolisena kilpaile-
misesta. Urheiljja saa suorituksestaan virallisen ja tilastokelpoisen tuloksen, mutta hanta ei
kirjata virallisiin SM-kilpailutuloksiin.

Kommentti: Kilpailun kutsuttu ulkomaalainen urheilija ei milloinkaan voi vieda paikkaa var-
sinaiseen SM-kilpailuun osallistuvalta urheiljjalta. Témé koskee seka iimoittautumisvaihetta
etta erd-, rata- tai ryhmajakoja ja mahdollisuutta paasta kilpailun jatkokierroksille.

4.3 ILMOITTAUTUMINEN

Viimeinen virallinen ilmoittautumispaiva SM-kilpailuihin on kilpailua edeltavan viikon perjantai seu-

raavissa SM-kilpailuissa:

e Kalevan kisat

e SM-viestit

e M/N 19-22 -sarjojen SM-kilpailut
e M/N 16-17 -sarjojen SM-kilpailut
e M/N 14-15 -sarjojen SM-kilpailut
e M/N 17-19-22 -sarjojen SM-hallit

Viimeinen virallinen ilmoittautumispaiva SM-kilpailuihin on kilpailua edeltavan viikon sunnuntai seu-

raavissa SM-kilpailuissa:
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e SM-maastot t
e SM-maantiejuoksut -
e SM-maantiekavelyt )
e SM-maraton
¢ Nuorten SM-moniottelut
e SM-hallit
e M/N 14-15 -sarjojen SM-hallit
¢ Nuorten SM-hallimoniottelut

e Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailut

Kommentti: Virallinen ilmoittautumisaika paattyy kyseisend paivana klo 24.00.

Kilpailuvaliokunta voi asettaa myds jonkin muun paivan viimeiseksi viralliseksi ilmoittautumispai-

vaksi johtuen esimerkiksi kilpailun epatavallisesta ajankohdasta.

Alle 24 tuntia myohassa oleva ilmoittautuminen tulee hyvaksya, mutta sen ehtona on, ettd vastaa-

vat(t) ilmoittautumismaksu(t) maksetaan kuusinkertaiseksi korotettuna.

Kommentti: Kdytdnnossa myohassé olevat ilmoittautumiset tulee tehda séhkopostilla tai
puhelimitse.

Viimeinen virallinen ilmoittautumispaiva on asetettava kilpailukalenteri.fi -jarjestelmaan.

lImoittautumisten tulee tapahtua kilpailukalenteri.fi -jarjestelman kautta. Suositellaan, etta kilpailun
jarjestaja kayttaisi verkkomaksupalvelua, jolloin ilmoittautumismaksut peritaan ilmoittautumisen

yhteydessa.

[Imoittautumismaksun/maksujen suorittaminen kuuluu kiinteasti ilmoittautumiseen. Maksu/mak-
sut on suoritettava viimeistaan kyseisen SM-kilpailun viimeisena virallisena ilmoittautumispaivana.
Mikali maksua ei suoriteta viimeistaan viimeisena virallisena ilmoittautumispdivana, on maksun

suuruus aina kuusinkertainen.

Kommentti: Mikali kilpailuun ilmoittautunut ja ilmoittautumismaksun maksanut urheilija tai
viestifjoukkue peruuttaa osanottonsa ilmoittautumisajan jalkeen mutta ennen kilpailua, jar-
jestéjalla ei ole velvollisuutta palauttaa ilmoittautumismaksua.
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lImoittautumisiin liittyvat epaselvyydet kasittelee ja lopulliset paatokset tekee tuomarineuvosto.

4.3.1 VIESTIJOUKKUEIDEN VARAURHEILIJOIDEN ILMOITTAMINEN

lImoitettaessa joukkueita SM-viesteihin tai SM-hallien kierrosviestiin seura saa ilmoittaa urheilijoita
yhteensa enintdan kaksi kertaa tarvittavan maaran. Jos ilmoitettu maara on edelld asetettua suu-
rempi, jarjestaja hyvaksyy vain sallitun maaran varaurheilijalistan alkupaasta lukien. Esimerkki: 4 x
100 metrin viestiin voi ilmoittaa enintdan kahdeksan (8) urheilijaa ja 3 x 800 metrin viestiin enintaan

kuusi (6) urheilijaa.
Viestijoukkueen voi ilmoittaa ainoastaan seuran virallinen edustaja.

Kommentti: SM-viesteihin ja SM-hallien (myds nuorten sarjojen SM-hallit) kierrosviestiin voi
Joukkueeseen varmistaa urheilijoita, jotka ovat iimoitettu yljpaansa kyseiseen kilpailutapah-
tumaan. Edellytyksend on, etta urheilijalla on néiden saantdjen kohtien 4.2, 5.12 tai 5.13 mu-
kainen osanoftto-oikeus kyseiseen lajiin. Myos varaurheiljjat on iimoitettava ilmoittautumis-
aikana, jonka jalkeen nimia ei voi enéa lisata.

4.3.2 TIEDOTUS KILPAILUKALENTERISSA JA MUUSSA PALVELUSSA

SM-kilpailun perustiedot tulee olla kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassg, kun kilpailutiedot julkistetaan.
Kilpailukalenteriin lisataan linkki muuhun palveluun, josta I6ytyvat tarkemmat tiedot. Naiden tulee
olla helposti saatavilla. Vaihtoehtoisesti kilpailutiedot voidaan laittaa vain kilpailukalenteriin, jos kil-

pailun luonne sen sallii.

Kilpailutietojen tulee siséltaa kaikkea osanottajien normaalisti tarvitsemaa tietoa, kuten esimer-
kiksi aikataulu, kilpailuohjeet, majoitustiedot, ilmoittautumistiedot, kilpailun yhteystiedot, ruokailut

jne. Kilpailutiedot tulee pitaa jatkuvasti paivitettyna.
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4.4 OSANOTON VARMISTUS po—
-

Osanoton varmistaminen on ehdoton kaikissa SM-kilpailuissa. Varmistus osanotosta lajiin on teh-

tava viimeistdan 90 minuuttia ennen kyseisen lajin alkua.

Kommentti: Tarkemmat ohjeet I6ytyvét jokaisen SM-kilpailun kilpailuohjeista.

Suositellaan, ettd osanoton varmistukseen kaytetaan sahkdista jarjestelmaa. Osanoton varmistuk-

seen liittyvat ohjeet tulee olla selkeasti kirjattuna kilpailuohjeisiin.

Kommentti: Sahkoisesta varmistuksesta tulee jadda todiste varmistajalle. Samoin, jos var-
mistamiseen kaytetaan paperilomaketta, tulee myos siita jaada todiste varmistajalle.

Varmistuksen voi suorittaa kilpailija itse tai hdnen edustajansa. Varmistaminen voidaan poikkeuk-

sellisesti yrittaa suorittaa myos puhelimitse.

Kommentti: Lajin alkamisella tarkoitetaan sita kellonaikaa, jolloin ko. laji esiintyy kilpailujen
aikataulussa ensimmadisen kerran. Jos esimerkiksi kenttalajin karsinta tapahtuu kahdessa
ryhméssé, jotka ovat eri aikoina, /ajin katsotaan alkavan silloin, kun ensimmainen karsinta-
ryvhmé& on merkitty alkavaksi.

Kommentti: Jarjestajien tulee korostaa osanoton varmistukseen liittyvia ohjeita hyvin pai-
nokkaasti osallistujille/joukkueille suunnatuissa tiedotteissaan. Jos SM-kilpailujen etuka-
teen julkaistua aikataulua viime vaiheissa joudutaan muuttamaan jonkun lajin alkamisajan
osalta, siirtyy myos ko. lajin varmistusaika vastaamaan ylla esitettyd 90 minuutin sdantoa.
Alkuerien tai karsintojen peruuttaminen ei ole tassé tarkoitettu alkamisajan muutos, ellei ko.
peruuttaminen ole tapahtunut niin paljon aikaisemmin, etta sen johdosta on painettu uusi
korjattu aikataulu. Lajin alkamisen aikaistamista tulee mahdollisimman pitkélle pyrkia valt-
tdmaan, koska lajin kaikkien osanottajien tavoittaminen etukateen on usein hyvin epatoden-
néakoista.

Kommentti: Varmistamisen suorittaminen puhelimitse ei ole mikdéan suositus. Siihen voi kui-
tenkin yrittda turvautua tilanteessa, jossa varmistaja huomaa olevansa vaarassa myohas-
tyd. Puhelimitse varmistuksen suorittava henkilo on tietoinen siitg, etta hanelle ei tallaisesta
varmistuksesta jaa kirjallista dokumenttia, jota han voisi kayttaa myéhemmin todisteena.
Jarjestdjalla ei ole myoskéaan velvollisuutta taata, etta kilpailukanslian puhelin olisi koko ajan
vapaana ja paivystamassa mahdollisten puhelinvarmistusten osalta. Néin ollen esim. toi-
senkaan henkilon vahvistus siitd, etta varmistaja oli yrittanyt soittaa, ei muuta myohasty-
nyttd varmistusta ajoissa tulleeksi.
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Kommentti: Sattuneiden vaarinkdsitysten johdosta on syyta muistuttaa, etta vaikka jouk-
kuekilpailuja siséltavien lajien joukkueita ei erikseen tarvitse varmistaa, kaikki kiljpailuun tu-
lossa olevat urheiljjat on henkiléind varmistettava. (Edelld oleva teksti ei koske viestejd.)

Mikali urheilija ei osallistu varmistamaansa lajiin ilman, etta olisi peruuttanut varmistuksensa, han
ei voi osallistua muihinkaan lajeihin (mahdolliset viestit mukaan lukien) samana tai kyseisten mes-

taruuskilpailujen seuraavina paivina.

Jo tehdyn varmistuksen saa kylla peruuttaa ilman edella mainittuja seurauksia, mutta talldin tuo
peruuttaminen tulee tehda viimeistdan 90 minuuttia ennen lajin alkua, eli maaraaika on sama kuin
milloin itse varmistaminenkin voidaan viimeistaan tehda. Kilpailun jarjestajan tulee nakyvasti infor-

moida tasta sdantokohdasta urheilijoille tarkoitetuissa kirjallisissa ohjeissaan.

Kommentti: Sdanto pyrkii erityisesti vahentamaan alkuerien juoksuttamiseen tai juoksutta-
matta jattamiseen liittyvia viime hetken epdvarmoja tilanteita. On selvaa, etta urheilja er
syyllisty virheeseen, jos hédn jaa viime hetkelld pois selvasti havaittavan loukkaantumisen
takia, jonka myads kilpailun ldékari pystyy varmentamaan. Pelkké l&dhtoviivalle ilmaantuminen
ja sitten ilman nakyvéa syyta tapahtuva keskeyttaminen pian Idhdon jalkeen rinnastetaan
ylla olevaa saantéd tulkittaessa poisjaantiin ko. /ajista.

Kommentti: Ylld olevasta saannostd huolimatta saattaa syntyd tilanteita, joiden seurauk-
sena olisi turhien alkuerien juokseminen. Esimerkkina toimikoon pikajuoksu, johon osanot-
tonsa varmistaneita on yksi tai kaksi enemman kuin se maara, jolla kilpailu voitaisiin juosta
suoraan loppukilpailuna (vhdessd erdssd). Ikdva tilanne syntyy silloin, jos jotkut kilpailijat
(varmistustaan peruuttamatta ja seurauksista valittdmatta) jaavat pois ja lajin alkuerien ko-
koontumiseen ilmaantuu juoksifoita sen verran vahan, etta alkuerille tai usealle loppukilpai-
lueralle ei ole tarvetta. Talloin kilpailujen tuomarineuvostolla on valtuudet peruuttaa turhiksi
osoittautuvat alkuerét vield viime hetkelld. (Kokoontumisesta pois jaéneet kilpailjjat eivét
tietenkddn voi endd mydhemmin palata mukaan lajiin.) Jarjestdjien tulee ajoissa seurata
tilannetta sellaisten lajien kohdalla, joissa juoksun alkuerien tai kenttélajin karsintakilpailun
tarpeellisuus ndyttaisi olevan taparalla.

Vastaavaksi rikkeeksi vastaavin seurauksin katsotaan myos se, jos urheilija alku- tai vélierasta tai
kenttélajin karsintakilpailusta jatkoon paastyaan ilman kilpailujen laakarin varmentamaa laaketie-
teellistd syytéa jattaa osallistumatta lajin seuraavaan vaiheeseen (loppukilpailuun tai mahdollisiin
vélieriin). Mikali urheilijalla on SM-kisoissa menossa kaksi erillista lajia, joista hdn toisesta jaa var-

mistettuaan pois, menettada han tulokset myos siita lajista, johon osallistuu. Mahdollisesti kilpailun
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aiemmassa vaiheessa tehdyt tulokset jaavat voimaan, esimerkiksi mikali rike tapahtuu loppukilpai- 3
lussa, alku- tai valieran tai karsintakilpailun tulokset jaavat voimaan. -
4.5 ALKUERAT JA KARSINTAKILPAILUT

Siita, kuinka monta kilpailun kierrosta kussakin lajissa on, maarataan SM-kisakohtaisesti ndiden
saantojen osassa 5. Osanoton varmistamisen jalkeen voi syntya tilanne, etta juoksulajien alku- tai
valierat tai kenttalajin karsintakilpailu osoittautuu tarpeettomaksi, jolloin tuomarineuvostolla val-
tuudet paattaa kilpailun alku- tai valierien tai karsintakilpailun peruuttamisesta. Talloin kaikki osan-

oton varmistaneet paasevat kilpailun seuraavaan vaiheeseen.

Kommentti: Jos aamupaivakilpailujen yhteydessa suoritettavassa kenttélajin karsinnassa
on kaksi tai useampia karsintaryhmia, joiden kilpailut suoritetaan eri aikoina, suositellaan,
etta iimoittautuneiden kilpailjjoiden jako eri ryhmiin suoritettaisiin ja julkistettaisiin jo edelli-
send paivana, jolloin mydhempiin ryhmiin sijoitettujen urheilijoiden ei tarvitse tulla aikaisin
aamulla kentalle vain saadakseen tiedon ryhmajaosta. Varmistaminen on kuitenkin tehtava
viimeistaan 90 minuuttia ennen ensimmaisen ryhman virallista aloitusaikaa.

Kilpailuun nimetty tuomarineuvosto paattaa juoksujen jatkoonpaasyn periaatteista, rimankorotuk-

sista seka kenttélajien karsintarajoista (ks. myos kohta 4.7).

Kun kenttalajeissa jarjestetaan karsintakilpailuja, niiden tarkoituksena on valikoida 12 parasta kil-

pailijaa varsinaiseen loppukilpailuun.
Poikkeuksena Kalevan kisoissa tama maara on 10 kilpailijaa!

Kommentti: Mietittaessa kenttalajin karsintakilpailujen tai juoksulajien alkuerien tarpeelli-
suutta yleisend ohjeena voidaan pitda, etta sellaisia ei tulisi jarjestaa, jos niiden tarkoituk-
sena olfsi vain yhden tai kahden kilpailjjan pudottaminen. Tuomarineuvosto voi harkintansa
mukaan ja esim. sadolosuhteet huomioiden pédattda maaran suuremmaksikin. Poikkeuk-
sena ovat sellaiset pikajuoksulajit, joissa kullakin juoksijalla on oikeus omaan yksityiseen
rataan. Néita ovat henkilokohtaiset matkat 400 metriin asti sekd 4 x 100 m viestit. 4 x 400
m viesti ks. kohta 5.2.
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ALKUERIEN MERKITYS A- JA B-FINAALEILLE

Useissa SM-kilpailuissa juostaan A- ja B-finaaleja saantoon perustuen, esimerkiksi 400 m, 800 m

tai 300 m / 400 m aitajuoksut nuorten SM-kilpailuissa.

Jos A-ja B-finaalit juostaan suoraan ilman alkuerid, eli erat ovat vain jarjestetty tilastollisin tai muin
perustein tilanteeseen sopivalla tavalla, kaikilla tulee olla sama mahdollisuus kilpailla kaikista sijoi-

tuksista ja télloin ajat ratkaisevat kokonaistulokset.

Kommentti: Mikali finaalit juostaan ilman alkueria, myos juoksuradat arvotaan tilastorankin-
gin mukaisesti.

Jos taas A- ja B-finaaleihin mennaéan alkuerien kautta, talloin paremman eli A-finaalin osanottajat
saavat lopputuloksissa niin monta ylinta sijaa kuin heidan finaalissaan on maaliin hyvaksytysti juos-
seita. B-finaalista saadaan sitten tata seuraavat sijat riippumatta siita, mita aikoja ko. finaalissa on

juostu.

SM-viesteissa suoritetaan kaksi tasa-arvoista finaalia, mikali alkueria on vahintaan 6 kappaletta.
Finaalin erdjaot jaetaan alkuerissa juostujen aikojen perusteella riippumatta siita, minkalaista jat-

koonpaasymenetelmaa on kaytetty.

Kommentti: Tilastollisesti ns. kovin erd tai A-erd juostaan aina viimeisena.

SM-hallikisoissa 200 metrin juoksun finaaliin padsee kahdeksan (8) urheilijaa. Finaali juostaan kah-
dessa (2) tasavertaisessa erdssa. Urheilijoiden jako finaalieriin tehdaan erillisen era- ja rata-arvon-

taohjeen perusteella.

Poikkeus edelliseen: aitajuoksuviesteissa on vakiintuneena kaytantona, etta alkuerien ajoilla koo-

taan A- ja B-finaalit, ja siella jalleen ajat ratkaisevat (ks. kohta 5.2).
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4.6 KENTTALAJIEN, MONIOTTELUJEN JA KAVELYJEN JOUKKUEKILPAILUT —_—
-

Kenttalajien, moniottelujen ja kavelyjen joukkuekilpailuja on vain M/N 14-15 -sarjoissa.

Joukkuekilpailuun saavat seurasta osallistua kaikki kyseiseen lajiin osallistumisoikeuden omaavat
urheilijat. Seuran kaksi parhaiten sijoittunutta urheilijaa muodostavat seuran 1-joukkueen, kaksi

seuraavaa 2-joukkueen jne.
Joukkuekilpailuihin ei ole henkilokohtaisesta osallistumisesta erillisia tulosrajoja.

Joukkuetulos on kummankin joukkueeseen kuuluvan urheilijan yhteenlaskettu tulos. Jos joukkuei-
den kesken syntyy tasatulos, ratkaisee joukkueen heikomman urheilijan sijoitus joukkueiden keski-
naisen paremmuuden. Jos edelleen on tasatulos, ratkaisee paremman urheilijan sijoitus joukkuei-
den paremmuuden. Jos vielda tamankin jalkeen on tasatulos, sijoitus jaetaan joukkueiden kesken

riippumatta siita, mita sijaa tasatulos koskee. Sama patee myds moniottelujen joukkuekilpailuissa.

Kommentti: Seuran sisdisen tasatilanteen sattuessa ei suoriteta uusintakilpailua, ketka ur-
heiljjat ovat lopputuloksissa seuran missakin joukkueessa. Jos seuralla on esim. nelfa ur-
heiljjaa lajissa ja heidan toiseksi ja kolmanneksi paras urheilijansa jaavat henkilékohtaiseen
tasatilanteeseen, molempia hyvitetdan mahdollisessa mitalitilanteessa seuran ykkosjouk-
kueen sijoituksen mukaisesti.

Joukkuetulokseen ei lasketa urheilijan nollatulosta.

Tama saanto patee myos moniottelujen joukkuekilpailuissa siten, etta nollatuloksella tarkoitetaan

sitg, etta kilpailija ei ole vienyt koko otteluaan loppuun saakka.

Kommentti: Moniotteljja voi jadda yhdessé tai useammassa lajissa ilman pisteitd, mutta han
voi viedad silti ottelun loppuun ja saada siita tuloksen.

JOUKKUEKILPAILUN SUORITTAMINEN
Heitot ja pituussuuntaiset hypyt:

Joukkuekilpailun tulokset lasketaan loppukilpailun kolmen ensimmaisen suorituskierroksen tulok-

sista.
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Korkeussuuntaiset hypyt, moniottelut ja kilpakavelyt:
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-——
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-

Joukkuekilpailun tulokset lasketaan normaalin henkilokohtaisen kilpailun tuloksista.

4.7 SUOMEN URHEILULITON NIMEAMAT TOIMIHENKILOT

SUL:n kilpailuvaliokunta nimeda Suomen mestaruuskilpailuihin seuraavat toimihenkil6t:

e tuomarineuvoston
e lahettdjat
e kuuluttajat

e kavelyn ylituomarin

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja toimii kilpailun teknisena delegaattina. Hanelle kuuluu
kaikki ne oikeudet ja velvollisuudet, jotka World Athleticsin kilpailusdannot tekniselle delegaatille

maaraavat.

Lisdksi SUL:n kilpailuvaliokunta ja sen valtuuttamana tuomarineuvoston puheenjohtaja valvovat,
etta niissa SM-kilpailuissa, joissa kdytetdaan sahkoisia ajanottolaitteita, jarjestaja on yhdessa valta-
kunnallisen maalikamerapaakouluttajan kanssa nimennyt tehtavaan perehtyneen maalikameratuo-
marin. Maalikameratuomarille kuuluu SM-kilpailuissa ne oikeudet ja velvollisuudet, jotka WA:n kil-
pailusdannot kansainvaliselle maalikameratuomarille maaraavat. Paikallisia maalikameran kaytta-
jia on oltava kilpailussa tarpeeksi ja suositellaan, etta naille on myonnetty SUL:n maalikameran

kayttajan patevyys.

Nuorten SM-hallimoniotteluihin, ulkoratojen nuorten SM-moniotteluihin sekda maantielajien ja

maastojuoksujen SM-kilpailuihin ei maalikameratuomaria nimeta.

Kilpailun jarjestaja esittaa sahkoisen ajanoton suunnitelman tuomarineuvoston puheenjohtajalle
seka maalikameratuomarille kilpailuihin, joihin tallainen on nimetty, jotka valvovat, etta suunnitelma

tayttaa saantdvaatimukset.
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Lisdksi valtakunnallisen paalahettajakouluttajan tulee valvoa, etta jarjestaja hankkii kilpailuun teh- w— 3
-

taviinsa perehtyneen Start Refereen.

Ruotsinkielista kuulutusta suositellaan kaytettavaksi SM-kilpailuissa siind maarin kuin kilpailupaik-
kakunnan vaestorakenne ja muut seikat edellyttavat. Ruotsinkielisen kuulutuksen tarpeet tulee huo-

mioida kilpailun virallisia kuuluttajia nimettdessa.

4.8 MUUTA

SM-kilpailuissa jarjestaja on velvollinen antamaan osallistuvien seurojen kayttoon urheilija-alueille
(Iammittelyalueelle ja urheilijakatsomoon, mutta ei kuitenkaan kentélle) oikeuttavia huoltajakort-

teja ja kilpailun kasiohjelmia, mikali sellaisia painetaan.

Huoltaja- ja valmentajakorttien maarat ja nilden mahdolliset maksut paatetaan vuosittain kilpailu-

valiokunnassa.

Kommentti: Huoltajakortilla tulee luonnollisesti pdasta kaikkiin paikkoihin, joissa kilpailuun
liittyvéat asiat (varmistukset, peruutukset, vastalauseiden jitto jne.) hoidetaan, seka urheili-
jan saattajaksi dopingtestiin.

Kommentti: Valmentajakortilla tulee paésta niille alueille, jotka ovat valmentajan tyén kan-
nalta valttdmattomia.
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9.1

Kalevan kisoissa eli yleisen sarjan Suomen mestaruuskilpailuissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet

Naiset

MESTARUUSKILPAILUJEN ERITYISSAANNOT

KALEVAN KISAT

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10000 m

110 m aitajuoksu
400 m aitajuoksu
3000 m estejuoksu

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

10000 m

100 m aitajuoksu
400 m aitajuoksu
3000 m estejuoksu

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto
10-ottelu

10 000 m ratakavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto
7-ottelu

10 000 m ratakavely

i

———
S
-——
-
-

Kalevan kisat tulee jarjestaa ensisijaisesti kolmena perakkaisena paivana. Jarjestaja voi anoa kil-
pailuvaliokunnalta lupaa jarjestaa Kalevan kisat poikkeuksellisesti neljana perakkaisena paivana.
Talloin jarjestajan tulee esittda anomuksessa selkeét ja painavat perustelut neljannen kilpailupai-
van tarpeellisuudelle. Paatdksen Kalevan kisojen kilpailupdivien maarasta tekee kilpailuvaliokunta

kilpailun paivittaisen lajiohjelman kasittelyn yhteydessa.
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Mahdollinen neljas kilpailupaiva on kilpailun ensimmainen paiva, jolloin ohjelmassa saa olla kent-

talajien karsintoja, juoksujen alkueria seka yhden moniottelun 1. paivan lajit.

Kommentti: Kalevan kisat tulee siis lahtokohtaisesti jarjestaa kolmipaivéisend. Neljdpaivai-
nen kilpailu on poikkeus, johon tulee olla selkeat ja painavat perusteet. Tallaiset perusteet
voivat olla esimerkiksi taloudellisia.

Kalevan kisojen paivaohjelma ja paivakohtaiset minuuttiohjelmat suunnitellaan jarjestajan ja tuo-
marineuvoston puheenjohtajan yhteistyona ja kilpailuvaliokuntaa saannollisesti informoiden. Ehdo-
tus kilpailun paivaohjelmaksi tulee toimittaa kilpailuvaliokunnan arvioitavaksi sen syyskuussa pi-
dettdavaan kokoukseen Kalevan kisoja edeltdavana vuonna. Alustava minuuttiaikataulu kasitellaan
kilpailuvaliokunnan marraskuussa pidettavassa kokouksessa. Lopullisen aikataulun hyvaksyy Kkil-

pailuvaliokunnan antamin valtuuksin tuomarineuvoston puheenjohtaja.

Aikataulussa tulee valttaa ns. lajiparien sijoittumista samalla paivalle, esim. 100 m / 200 m tai 800
m / 1500 m.

Kalevan kisoissa kaikki kilpailut, kaikkien kenttalajien karsinnat mukaan lukien, tulee jarjestaa var-

sinaisella kilpailustadionilla.
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5.2 SM-VIESTIT

1.1'.'1“.“

SM-viesteissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet 4x100m Naiset 4x100m

4 x400m 4 x 400 m

4x800m 4 x800m

4 x 1500 m sekaviesti *) 4 x 1500 m sekaviesti *)

4 x 100 m aitasekaviesti 4 x 100 m aitasekaviesti

3 x 3000 m kavelyviesti 3 x 3000 m kavelyviesti
M19 4x100m N19 4x100m

4x400 m 4x400 m

3x800m 3x800m

4 x 100 m aitaviesti 4 x 100 m aitaviesti
M17 4x100m N17 4x100m

4x300m 4 x300m

3x800m 3x800m

4 x 100 m aitaviesti 4 x 100 m aitaviesti
M15 4x100m N15 4x100m

4 x800m 4 x800m

4 x 80 m aitaviesti 4 x 80 m aitaviesti

*) 4 x 1500 m sekaviesti juostaan siten, etta parillisina vuosina juoksujérjestys on mies - nainen

- mies - nainen, ja parittomina vuosina nainen - mies - nainen > mies.

Kilpailuaikataulu tulee rakentaa tiiviiksi. Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheen-

johtaja. Jarjestéjien tulee laatia aikatauluehdotus hyvissa ajoin ennen kilpailua.

Viestijoukkueen juoksu- tai kavelyjarjestys lajin ensimmaista suorituskierrosta varten on ilmoitet-
tava kirjallisesti varmistuksen yhteydessa. Jos lajissa on seka alkuerat etta loppukilpailu, ja jos nii-
den valilla halutaan vaihtaa joukkueen kokoonpanoa ja/tai juoksujarjestysta, tulee tasta tehda uusi

kirjallinen varmistus viimeistaan 90 minuuttia ennen loppukilpailun alkua.

WA:n sdantojen sallima enintaan neljan kilpailijan vaihto voi myds tapahtua viime hetkeen asti.
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Kommentti: WA.n saanté TR24.70 sanoo, etta joukkueen aloitettua kilpailun saa jatkossa
kayttaa enintdan neljad lisdjuoksijaa. Kilpailu tulkitaan tassd mielessa alkaneeksi silld het-
kella, kun lajin ensimmaisen suorituskierroksen varmistusaika paattyy. Eli jos ennen alku-
erdda tehdaan yksi “viime hetken” vaihto varmistuksen jalkeen, el seuraavalle kierrokselle, siis
loppukilpailuun, saa enad vaihtaa enempad kuin enintdén kolme kilpailijaa.

Kommentti: Viesteissé, joissa on vain kolme osuutta, saa kuitenkin koko kilpailu aikana vaih-
taa enintdan kolmea kilpailjjaa.

Kommentti: Jos kilpailija joudutaan vaihtamaan varmistusajan jalkeen varahenkiloon, on kir-
Jallisesti varmistettu juoksu- tai kavelyjarjestys edelleen voimassa. Néin ollen joukkueeseen
sisaan tuleva kilpailjja tulee sijoittaa sille osuudelle, jolta loukkaantunut tai muuten estynyt
kilpailija otettiin pois. Ylla olevaan sdantotekstiin sisaltyvd ilmaisu "viime hetkeen asti” tulee
tulkita niin, etta viestin (kyseisen eran tai loppukilpailun) jo meneilldan olevat ldhtdjarjestelyt
elvat saa kilpailijan vaihtamisen johdosta viivastyd ja ettd tieto vaihdosta ehdjtaan toimittaa
tapahtumaohjaajalle, kuuluttajalle, televisiolle ja radiolle ennen viestin lahtoa.

Kommentti: Kilpailun jo alettua saman seuran urheiljjoita ei enda voida vaihtaa joukkueiden
valilla mistaan syysta, esim. siirtaa urheiljja seuran kakkosjoukkueesta ykkosjoukkueeseen.

Urheilija voi osallistua samaan lajiin vain yhdessa sarjassa. Tassa mielessa seuraavat lajiparit tul-

kitaan samoiksi lajeiksi keskenaan:

e 4x400mja4x300m
e 4x800mja3x800m

o 4 x 100 m aitaviesti ja 4 x 80 m aitaviesti

Kommentti: Huomaa tassd yhteydessa myos kohdassa 4.2.2 mainittu sdanto, jonka mukaan
urheilija saa osallistua samana péivéné vain yhden ikaluokan kilpailuihin.

4 x 400 metrin ja 4 x 300 metrin viesteissa juostaan omia ratoja kolme ensimmaista kaarretta.

Joukkue saa siirtya haluamalleen radalle, kun se on ylittanyt ratojen yli kulkevan evolventtiviivan.

3/4 x 800 metrin ja 4 x 1500 metrin viesteissa seka kavelyviestin vaihdossa seuraavan osuuden
juoksijat jarjestetadn edellisen osuuden tilanteen mukaan (kuten 4 x 400 m viestisséa). Paikan vaih-

tamisesta vaihtoalueelle ei rangaista.

33

FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF 00380 HELSINKI

SUOMEN SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE (0 YLEISURHEILU.FI
YLEISURHEILU FINNISH ATHLETICS FINLAND

-—
-
-



i

——
R

Kommentti: 4 x 300 m viestin toisessa ja kolmannessa vaihdossa joukkueet juoksevat jo
vapaasti valitsemillaan radoilla (kdytannossa tietenkin sisdrataa). Vaihtoalueet voidaan
merkita vetamalla tejpilla suorat viivat neljan sisimman radan yli 10 m ennen ja 10 m jalkeen
sen pisteen, jossa osuus vaihtuu. Toisessa vaihdossa toimivimmaksi jarjestelyksi on osoit-
tautunut jarjestda kapulaa odottavat juoksijat vaihtoalueen alkulinjalle samaan jarjestyk-
seen, joka ol joukkueiden ratajarjestys viestin lahdéssa. Kolmannessa vaihdossa on jo ai-
kaa kdyttaa samaa jérjestelyd, jonka saannot maaradvat 4 x 400 m viestiin. Toisin sanoen
kapulaa odottavat juoksijat kootaan sithen jarjestykseen, jossa heidan joukkueensa ohitta-
vat kolmannen osuuden puolivalin.

SM-viesteissa alkueria kaytetaan vain kaikkien sarjojen 4 x 100 m viesteissa, 15-sarjojen 4 x 80 m
aitaviestissa ja 17-sarjojen 4 x 300 m viestissa. Kaikissa muissa viesteissa on vain loppukilpailut,
jotka tarpeen mukaan jarjestetadn useampana finaalina (erdna) aikojen ratkaistessa. Joukkueiden
jakaminen A-, B- jne. finaaleihin tapahtuu seurojen kauden aikana saavuttamien tulosten mukaan,
kuitenkin niin, etta ennalta katsoen heikoimmassakin erassa juoksee vahintaan kolme joukkuetta

(M/N 4 x 400 m koskee erillinen saanto, ks. alla).

Kommentti: Hankalimpia ovat ne tapaukset, jolloin 4 x 400 m tai 3/4 x 800 m viesteissd on
Yksi tai kaksi joukkuetta yli ratojen lukumé&arén, koska paine suoran finaalin jarjestamiseksi
yhdessa erdssa on suuri. 800 m viesteissa on vield kohtalaisen helppo antaa muutamilta
radoilta (max 4) ldhted kaksi joukkuetta — tai jopa suorittaa l1dhto yhdelta tai kahdelta kaari-
viivalta — mutta 400 m viesteissa tormataan ongelmiin ldhtotelineiden ja omilla radoilla ta-
pahtuvan ensimmadisen vaihdon kanssa. Tuomarineuvoston harkinnan mukaan 4 x 400 met-
rin viestissd yhteen erdan voidaan sijoittaa 9 tai 10 joukkuetta, jos joukkueiden ennakoidut
voimasuhteet ja/tai tilastoajat ovat sellaisia, etta ne vahvasti puoltavat tata. Kyse voi olla
esimerkiksi tilanteesta, jossa ilman tilastoaikaa oleva ennakoitu karkijoukkue on perusteltua
nostaa A-eraan pudottamatta sielta muuta joukkuetta pois. Talloin niflle radoille, joilta lahtee
kaksi joukkuetta, tulee pyrkia asettamaan joukkueet, joilla on mahdollisimman eritasoiset
ensimmaisen osuuden juoksijat. Tilanteessa on lupa poiketa mekaanisesti sagntéa noudat-
tavasta rata-arvonnasta.

MIESTEN JA NAISTEN 4 X 400 M RANKING JA ERAJAOT

Joukkueiden ranking tehdaan perustuen kuluvan ja edellisen kauden seuran joukkueen parhaaseen
4 x 400 m viestin tilastoaikaan. Merkitsevaa on siis kahden kauden tulokset. Tuomarineuvostolla
on kuitenkin mahdollisuus tehda muutoksia seurojen rankingjarjestykseen, mikali seuran joukku-
een tilastoaika edelliseltd kaudelta ei vastaa seuran joukkueen kuluvan kauden kokoonpanon ta-
soa. Kutakin seuraa kohden katsotaan paras aika, eli kaytannossa nain maaraytyy seuran ykkos-

joukkueen rankingsijoitus. Seurojen mahdolliset kakkosjoukkueet juoksevat padsaantodisesti
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muussa kuin ns. kuumassa erassa. Tuomarineuvosto voi tehda poikkeavan paatoksen, jos seurojen

joukkueiden voimasuhteet niin selkeadsti edellyttavat.

AITAJUOKSUVIESTIT

Aitaviestit juostaan ilman viestikapulaa. Lahto tapahtuu maalin paasta radoilta 2, 4, 6 ja 8. Vaihto-
alueella joukkueen ratojen vélissa on viirikeppi. Vaihto tapahtuu koskettamalla kateen, jonka tulee
olla viirikepin takana. Lahtevan juoksijan tulee lahtea liikkeelle vaihtokosketuksen tapahduttua pai-

kaltaan molemmat jalat lahtoviivan takana.

Kommentti: Lahtija ei saa ottaa ennakkovauhtia viirikeppien takaa, vaan hanen tulee odottaa
vaihtohetkea palkallaan seisten molemmat jalat maassa lahtoviivan takana. Kasi tulee olla
viirikepin takana, mutta luonnollisesti kasi saa ojentua ilmassa viivan etupuolelle, ja vaihto-
kosketus voi tapahtua lahtoviivan etupuolella.

Kommentti: SGdnndssd mainitun kdden kosketuksen tarkoituksena, symbolisen “vaihdon”
lisdksi, on varmistaa, ettd seuraavan osuuden juoksifa ei ldhde aikaisemmin kuin mihin ha-
nelld on oikeus. Jos tata kasikosketusta yritettaessa tulee esim. saapuvan juoksija kompas-
telusta tai muusta vastaavasta syystd johtuva tahaton "huti’, mutta vaihto on kaikilta muilta
osin sdantojen mukainen, ei joukkueen suoritusta tule tasta syysta hylata.

Kommentti: Aidat sijoitetaan siten, etta ne ovat samassa rivissa ja sijoitetaan aitajuoksu-
merkin keskelle.

Kommentti: Yleisen sarjan aitaviesti kilpaillaan edellisesta poikkeavalla tavalla. Lahto tapah-
tuu radoilta 2, 5 ja 8, ja maaliin tullaan ratoja 1, 4 ja 7. Koska yleisen sarjan aitaviestissd aidat
ovat eri korkeudella eivatka siten voi olla yhdessa rivissé, jatetaan radat 3 ja 6 turvallisuus-
syista kokonaan tyhjiksi. Erdssa voi siten kilpailla kerralla enintadn kolme joukkuetta.

Jos aitaviestissa kilpaillaan alkuerat, loppukilpailu juostaan kahtena eréng, joissa on mukana alku-
erien kahdeksan parasta joukkuetta. Loppukilpailussa alkuerien nelja nopeinta joukkuetta juoksee

jalkimmaisessa erassa. Loppukilpailun tulokset ratkaistaan aikojen perusteella.

17-,19- ja yleisen sarjan aitaviesteissa ei juosta alkueria. Tall6in tehdaan arvio joukkueiden voima-

suhteista ja ennakolta parhaat joukkueet sijoitetaan ns. kuumaan eraan.
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KAVELYVIESTIT —

Kavelyviesteissa ei kayteta viestikapulaa. Vaihto tapahtuu 20 m pituisen vaihtoalueen sisalla siten, -

ettd saapuva kavelija koskettaa kadelldan lahtevaa kavelijaa.

SUOSITELTU LAJUJARJESTYS

Kilpailut suositellaan suoritettavaksi seuraavassa jarjestyksessa:

1. KILPAILUPAIVA

15-sarja 4x100m alkuerat

17-sarja 4x100m alkuerat

19-sarja 4x100m alkuerat

M/N 4x100m alkuerat

M/N 3 x 3000 m kavelyviesti (miehet ja naiset samanaikaisesti)
15-sarja 4x100m loppukilpailu

17-sarja 4x100m loppukilpailu

19-sarja 4x100m loppukilpailu

M/N 4x100m loppukilpailu

15-sarja 4x800m
17-sarja 3x800m
19-sarja 3x800m
M/N 4x800m

2. KILPAILUPAIVA

17-sarja 4x300m alkuerat
15-sarja 4 x 80 m aitaviesti alkuerat
17-sarja 4 x 100 m aitaviesti

19-sarja 4 x 100 m aitaviesti

M/N 4 x 100 m aitasekaviesti

15-sarja 4 x 80 m aitaviesti loppukilpailu
M/N 4 x 1500 m sekaviesti

17-sarja 4 x300m loppukilpailu
19-sarja 4 x 400 m

M/N 4 x400m
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5.3 SM-MAASTOT —_—
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SM-maastoissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet 10 km + yhdistetty joukkuekilpailu naisten 10 km:n kanssa
4 km + joukkuekilpailu

M19 4 km + joukkuekilpailu

M17 4 km + joukkuekilpailu

M15 4 km + joukkuekilpailu

Naiset 10 km + yhdistetty joukkuekilpailu miesten 10 km:n kanssa
4 km + joukkuekilpailu

N19 4 km + joukkuekilpailu

N17 4 km + joukkuekilpailu

N15 4 km + joukkuekilpailu

Joukkuekilpailussa on joukkueessa kolme (3) kilpailijaa. Seuran kolme parhaiten sijoittunutta juok-

sijaa muodostaa seura 1-joukkueen, lahinna seuraavat kolme 2-joukkueen jne.

Miesten ja naisten 10 km joukkuekilpailu on yhdistetty, jossa joukkueen muodostaa kolme (3) juok-
sijaa, mutta edustettuina tulee olla vahintaan yksi juoksija molemmista sukupuolista. Seuran kolme
parhaiten sijoittunutta juoksijaa muodostavat seuran 1-joukkueen, lahinna seuraavat kolme 2-jouk-
kueen jne. Mikali miesten ja naisten sarjan kolmas jasen on samalla sijalla, tall6in se urheilija, joka

on lahempéana oman sarjan voittajan aikaa, lasketaan paremmin sijoittuvaan joukkueeseen.

Joukkuesijoituksia maarattaessa joukkueen juoksijoiden sijaluvut lasketaan yhteen ja pienimman
pistemaaran saavuttanut joukkue on voittaja. Tasapisteiden sattuessa kolmannen juoksijan sijoitus
ratkaisee jarjestyksen siten, etta se joukkue sijoittuu paremmin, jolla on parempi kolmas juoksija.

Joukkuekilpailussa mahdolliset tasatilanteet ratkaistaan kaikista sijoituksista.

Tasapisteiden ja kolmannen juoksijan saman sijoituksen sattuessa 10 km yhdistetyssa joukkuekil-

pailussa sijoitukset jaetaan.

Kilpailureitti sijoitetaan vaihtelevaan maastoon siten, ettei reitilla ole ryteikkoja, vaarallisia laskuja
ja nousuja tai muita sellaisia kohtia, jotka kohtuuttomasti vaikeuttavat kilpailijoiden etenemista.

Radan tulee olla kiertdva ja kapeimmalta kohdaltaan vahintaan 2,5 metria leved. Se on mitattava
37
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lyhinta juoksureittia pitkin. Rata tulee merkita aidoilla, naruilla tai muovinauhoilla siten, ettei eksy-

misvaaraa synny. Kaytannossa toimivin ratkaisu on, etta radan pituus on noin 2 km.

Lahtosuoran tulee olla vahintaan 100 m, jonka jalkeen rata jatkuu vahintaan 5 metria leveana seu-
raavat 100 metria. Lahtokaaren/-viivan tulee olla riittavan pitka osallistujamaaran nahden siten, etta
kaikki mahtuvat lahtemaan yhdesta rivista. Lahtéalueen tulee olla kokonaan tasaisella ja tasapin-

taisella alustalla. Toisin sanoen lahtoalueen tulee olla koko leveydeltaan samanlaista alustaa.
Ehdotettu reitti tulee hyvaksyttaa tuomarineuvoston puheenjohtajalla.

Kilpailut suositellaan suoritettavaksi seuraavassa jarjestyksessa:

Naiset 10 km
Miehet 10 km
N15 4 km
M15 4 km
N17 4 km
M17 4 km
N19 4 km
M19 4 km
Naiset 4 km
Miehet 4 km

Mikali miesten tai naisten 10 km sarjaan on ilmoittautunut alle 10 urheilijaa, voidaan kilpailut juosta

yhteislahtona.

Suositeltu lajijarjestys ei sido kilpailun jarjestajaa, vaan tama voi suunnitella edellisesta poikkeavan
jarjestyksen. Kilpailuaikataulu tulee rakentaa tiiviiksi. Tuomarineuvoston puheenjohtaja hyvaksyy

kilpailun lopullisen aikataulun.
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5.4 SM-MAANTIEJUOKSUT —
-

SM-maantiejuoksuissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet puolimaraton
M19 10 km

M17 10 km

M15 5km

Naiset puolimaraton
N19 10 km

N17 10 km

N15 5km

Kilpailureitti sijoitetaan kovapintaiselle alustalle (esim. asfaltti) jyrkkid mutkia ja suuria korkeus-
eroja valttaen seka kayttaen hyvaksi ulkoilu- ja kavelyteita tai liikenteelta eristettya ajoradan osaa.
Pieni osa kokonaismatkasta voi olla pehmeammalla alustalla, kuten esimerkiksi hyvapintaisella ki-
vituhka- ja hiekkatiella. Mikali kilpailu kdydaan talviolosuhteissa, reitti on puhdistettava ja hiekoitet-

tava siten, etta se sallii taysivauhtisen juoksemisen kaikilla reitin osilla.

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtavana on hyvaksya ehdotetut reitit ennen niiden
merkitsemista seka varmistua siita, etta matkat ovat riittavan pitkat ja etta ne ovat mitattu kansain-

valisten saantdjen mukaisesti.
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9.5 SM-MAANTIEKAVELYT -l
-

SM-maantiekavelyissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet puolimaraton
M19 10 km

M17 5km

M15 5km

Naiset puolimaraton
N19 10 km

N17 5km

N15 5km

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtavana on hyvaksya ehdotetut reitit ennen niiden
merkitsemista seka varmistua siita, ettd matkat ovat riittdvan pitkat ja etta ne ovat mitattu kansain-

valisten saantdjen mukaisesti.

5.6 SM-MARATON

SM-maratonilla kilpaillaan miesten ja naisten (yleinen sarja) maratonjuoksussa.

Kilpailureitti sijoitetaan kovapintaiselle alustalle (esim. asfaltti) jyrkkid mutkia ja suuria korkeus-
eroja valttaen seka kayttaen hyvaksi ulkoilu- ja kavelyteita tai liikenteelta eristettya ajoradan osaa.
Pieni osa kokonaismatkasta voi olla pehmeammalla alustalla, kuten esimerkiksi hyvapintaisella ki-

vituhka- ja hiekkatiella.

Kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtajan tehtavana on hyvaksya ehdotettu reitti ennen sen mer-
kitsemista seka varmistua siitd, etta matka on riittavan pitka ja etta se on mitattu kansainvalisten

saantodjen mukaisesti.
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9.7 M/N 19-22 -SARJOJEN SM-KILPAILUT

1.1'.'1“.“

M/N 19-22 -sarjojen SM-kilpailuissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

M19 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
110 m aitajuoksu
400 m aitajuoksu
3000 m estejuoksu

N19 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
100 m aitajuoksu
400 m aitajuoksu
3000 m estejuoksu

M22 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
110 m aitajuoksu
400 m aitajuoksu
3000 m estejuoksu

N22 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
100 m aitajuoksu
400 m aitajuoksu
3000 m estejuoksu

SUOMEN
YLEISURHEILU
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korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto
5000 m ratakavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto
5000 m ratakavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyénto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto
5000 m ratakavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyénto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto
5000 m ratakavely
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Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat aikatauluehdo-

tuksen hyvissa ajoin ennen kilpailua.

M/N 19-22 -sarjojen SM-kilpailujen aikataulu tulee laatia niin, ettd ensimmaisen kilpailupaivan en-

simmaiset kilpailutapahtumat alkavat aikaisintaan klo 13.00.

Kaikki kenttalajit lukuun ottamatta 19-sarjojen pituushyppya suoritetaan suoraan loppukilpailuna.
Jos johonkin kenttélajiin ilmoittautuu enintdan kuusi (6) urheilijaa, suositellaan, ettéd kyseinen kent-

télaji suoritetaan yhdessa saman sukupuolen toisen ikdsarjan kenttélajin kanssa.

Kommentti: Esimerkki: M19 kolmiloikkaan iimoittautuu 8 urheiljjaa ja M22 kolmiloikkaan 5
urheiljjaa. Suositellaan, etta M19-ja M22-sarjojen kolmiloikat kilpaillaan samanaikaisesti sa-
malla suorituspaikalla eli “sarjat yhdistettynd”. Molemmat sarjat saavat kuitenkin omat eril-
liset tuloksensa ja kumpaakin sarjaa kasitellaan saantdjen mukaisesti omana kilpailunaan.

Kommentti: Huomaa erityisesti korkeussuuntaiset hyppylajit. Alemmin paattyvan sarjan
voittajalla on saéntdjenmukainen oikeus nostaa rima haluamaansa korkeuteen, vaikka toi-
sen sarjan kilpailu erf olisi viela ratkennut. 7a/loin vaaditaan tilannekohtaista harkintaa sarjo-
jen valisen hyppyjérjestyksen suhteen.

400 m, 800 m ja 400 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuna siten, etta tilastollisesti parhaat
sijoitetaan samaan eraan. Myos juoksuradat arvotaan/maaritetaan tilastorankingin mukaisesti.
Jos 400 metrin mittaiseen kilpailuun tulee enemman kuin yksi era, ne tulee jakaa siten, etta tilas-
tollisesti heikoimmassakin erdssa on 8-rataisilla kentilla vahintaan kolme (3) juoksijaa ja 6-rataisilla
kentilla vahintaan kaksi (2) juoksijaa. 800 m loppukilpailu voidaan juosta yhtena erana, kun juoksi-
joita on enintaan 12. Jos maara on suurempi, tulee tilastollisesti heikoimmassakin erassa olla va-

hintdan nelja (4) juoksijaa.

Kommentti: Tilastollisesti parhaiden maarittelemiselld tarkoitetaan sita, etta juoksijoista
tehdaan paras mahdollinen arvio ensisijaisesti heiddn kuluvan kauden suoritusten perus-
teella.

Jos kilpailu pidetaan 6-rataisella kentalla, 200 metrin juoksussa kilpaillaan kaksi tasavertaista lop-
pukilpailuerad, mikali alkueria on vahintaan 5 eraa. Erdjaot tehdaan siten, etta ns. kuumassa loppu-

kilpailuerassa juoksee kuusi (6) alkuerien tulosten mukaisen rankingin kuusi (6) parasta.
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Kommentti: Kahden loppukilpailueran toteutuminen edellyttaa siis, ettd osanoton alkueriin
on varmistanut vahintaan 25 urheilijaa ja siten alkuerid tulee véhintaan 5 eraa.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintdan kolmeen (3) lajiin. Kisajérjestajan tulee kil-

pailukalenteri.fi -jarjestelmassa rajata lajien maara kolmeen.

Kaikki kilpailut tulee suorittaa paakilpailupaikalla seuraavan paivaohjelman mukaisesti:

1. KILPAILUPAIVA

M19 ja M22

N19 ja N22

2. KILPAILUPAIVA

M19 ja M22

N19 jaN22

SUOMEN
YLEISURHEILU

400 m

1500 m

110 m aitajuoksu
5000 m ratakavely
korkeushyppy
M19 pituushyppy

400 m

1500 m

100 m aitajuoksu
5000 m ratakavely
kiekonheitto
keihaanheitto

N19 pituushyppy

100 m

800 m

3000 m estejuoksu
pituushyppy
seivashyppy
kuulantyonto
moukarinheitto

100 m

800 m

3000 m estejuoksu
korkeushyppy
pituushyppy
kuulantyonto
moukarinheitto

SUOMEN URHEILULIITTO RY
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loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

karsinta

loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

karsinta

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
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3. KILPAILUPAIVA

M19 ja M22 200 m
5000 m
400 m aitajuoksu
kolmiloikka
kiekonheitto
keihdanheitto

1.1'.'1“.“

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

N19 ja N22 200 m alkuerat + loppukilpailu
5000 m loppukilpailu
400 m aitajuoksu loppukilpailu
seivashyppy loppukilpailu
kolmiloikka loppukilpailu

5.8 M/N 16-17 -SARJOJEN SM-KILPAILUT

M/N 16-17 -sarjojen SM-kilpailuissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

M16 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
110 m aitajuoksu
400 m aitajuoksu
2000 m estejuoksu

N16 100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
100 m aitajuoksu
400 m aitajuoksu
2000 m estejuoksu

SUOMEN
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korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyénto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto
3000 m ratakavely

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyénto
kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto
3000 m ratakavely
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M17 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto
3000 m kiekonheitto
110 m aitajuoksu moukarinheitto
400 m aitajuoksu keihaanheitto
2000 m estejuoksu 3000 m ratakavely

N17 100 m korkeushyppy
200 m seivashyppy
400 m pituushyppy
800 m kolmiloikka
1500 m kuulantyonto
3000 m kiekonheitto
100 m aitajuoksu moukarinheitto
400 m aitajuoksu keihaanheitto

2000 m estejuoksu 3000 m ratakavely

Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat aikatauluehdo-

tuksen hyvissé ajoin ennen kilpailua.

M/N 16-17 -sarjojen SM-kilpailujen aikataulu tulee laatia niin, ettd ensimmaisen kilpailupaivan en-

simmaiset kilpailutapahtumat alkavat aikaisintaan klo 13.00.

Kenttélajeissa karsinta jarjestetdan ainoastaan pituushypyissa. Muut kenttalajit kilpaillaan suoraan

loppukilpailuna.

400 m, 800 m ja 400 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuna siten, etta tilastollisesti parhaat
sijoitetaan samaan eraan. Myos juoksuradat arvotaan/maaritetaan tilastorankingin mukaisesti.
Jos 400 metrin mittaiseen kilpailuun tulee enemman kuin yksi era, ne tulee jakaa siten, etta tilas-
tollisesti heikoimmassakin erdssa on 8-rataisilla kentilla vahintaan kolme (3) juoksijaa ja 6-rataisilla
kentilla vahintaan kaksi (2) juoksijaa. 800 m loppukilpailu voidaan juosta yhtena erana, kun juoksi-
joita on enintdan 12. Jos maara on suurempi, tulee tilastollisesti heikoimmassakin erassa olla va-

hintdan nelja (4) juoksijaa.
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Kommentti: Tilastollisesti parhaiden maarittelemiselld tarkoitetaan sita, etta juoksijoista
tehddan paras mahdollinen arvio ensisijaisesti heiddn kuluvan kauden suoritusten perus-

teella.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintdan kolmeen (3) lajiin. Kisajarjestajan tulee kil-

pailukalenteri.fi -jarjestelmassa rajata lajien maara kolmeen.

Kaikki kilpailut tulee suorittaa paakilpailupaikalla seuraavan paivaohjelman mukaisesti:

1. KILPAILUPAIVA

M16 ja M17

N16 ja N17

2. KILPAILUPAIVA

M16 ja M17

N16jaN17

SUOMEN
YLEISURHEILU

100 m

400 m

3000 m
seivashyppy
kuulantyénto
moukarinheitto

pituushyppy

100 m

400 m

3000 m
kiekonheitto

pituushyppy

200 m

800 m

110 m aitajuoksu
2000 m estejuoksu
3000 m ratakavely
korkeushyppy

pituushyppy
kiekonheitto

200 m

800 m

100 m aitajuoksu
2000 m estejuoksu
3000 m ratakavely
korkeushyppy

pituushyppy
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alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu

loppukilpailu

loppukilpailu

loppukilpailu

karsinta

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu

loppukilpailu

karsinta

alkuerét *)
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerét *)
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
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3. KILPAILUPAIVA

M16 ja M17

N16 jaN17

kuulantyonto
moukarinheitto

200 m

1500 m

400 m aitajuoksu
kolmiloikka
keihdanheitto

200 m

1500 m

400 m aitajuoksu
seivashyppy
kolmiloikka
keihdanheitto

i

loppukilpailu
loppukilpailu

———
S
-——
-
-

valierat + loppukilpailu *)
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

vélierat + loppukilpailu *)
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

*) Mikali 200 metrin juoksuun ilmoittautuu urheilijoita 24 tai vahemman, talléin ilmoittautumisten

jalkeen tehtavaan vahvistettuun aikatauluun tulee 200 metrin alkuerat siirtda kolmannen kilpailu-

paivan aamuun valierien paikalle.

Kommentti: Edella mainittu siirto tulee siis tehda, jos jo ilmoittautumisvaiheessa on selvéag,
ettd vélierdt eivat toteudu (ilmoittautuneita 24 tai vahemman). Jos vélierdt peruuntuvat
vasta varmistusten jalkeen, talloin alkuerét juostaan omalla paikallaan toisena kilpailupai-

vana.
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5.9 M/N 14-15 -SARJOJEN SM-KILPAILUT

1.1'.'1“.“

M/N 14-15 -sarjojen SM-kilpailuissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

M14 100 m
300 m
800 m
2000 m
80 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu
1500 m estejuoksu
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu

N14 100 m
300 m
800 m
2000 m
80 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu
1500 m estejuoksu
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu

M15 100 m
300 m
800 m
2000 m
100 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu
1500 m estejuoksu
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu

N15 100 m
300 m
800 m
2000 m
80 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu
1500 m estejuoksu
3000 m ratakavely
kavelyn joukkuekilpailu

korkeushyppy

seivashyppy

pituushyppy

kolmiloikka

kuulantyonto

kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto

kenttalajien joukkuekilpailut

korkeushyppy

seivashyppy

pituushyppy

kolmiloikka

kuulantyénto

kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto

kenttalajien joukkuekilpailut

korkeushyppy

seivashyppy

pituushyppy

kolmiloikka

kuulantyénto

kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto

kenttalajien joukkuekilpailut

korkeushyppy

seivashyppy

pituushyppy

kolmiloikka

kuulantyénto

kiekonheitto
moukarinheitto
keihaanheitto

kenttalajien joukkuekilpailut
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Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat aikatauluehdo-

tuksen hyvissa ajoin ennen kilpailua.

M/N 14-15 -sarjojen SM-kilpailujen aikataulu tulee laatia niin, ettd ensimmaisen kilpailupaivan en-

simmaiset kilpailutapahtumat alkavat aikaisintaan klo 13.00.
Kaikki kenttalajit kilpaillaan suoraan loppukilpailuna.

800 m ja 300 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuna siten, etta tilastollisesti parhaat sijoi-
tetaan samaan eraan. Myos juoksuradat arvotaan/maaritetaan tilastorankingin mukaisesti. Jos
300 metrin aitajuoksuun tulee enemman kuin yksi era, ne tulee jakaa siten, etta tilastollisesti hei-
koimmassakin erdssa on 8-rataisilla kentilla vahintdan kolme (3) juoksijaa ja 6-rataisilla kentilla va-
hintdan kaksi (2) juoksijaa. 800 m loppukilpailu voidaan juosta yhtena eréng, kun juoksijoita on
enintaan 12. Jos maara on suurempi, tulee tilastollisesti heikoimmassakin erassa olla vahintaan

nelja (4) juoksijaa.

Kommentti: Tilastollisesti parhaiden maarittelemiselld tarkoitetaan sita, etta juoksijoista
tehdaan paras mahdollinen arvio ensisijaisesti heiddn kuluvan kauden suoritusten perus-
teella.

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintdan kolmeen (3) lajiin seuraavasti:

e Urheilija saa osallistua yhteen (1) lajiin ilman tulosrajaa
e Toiseen ja kolmanteen lajiin ilmoittautuessa tulee olla tulosraja tehtyna kyseiseen lajiin

o Joukkuekilpailuihin osallistumiseen ei ole henkilokohtaisista lajeista erillisia tulosrajoja
Kisajarjestajan tulee kilpailukalenteri.fi -jarjestelméassa rajata lajien maara kolmeen.

Kaikki kilpailut tulee suorittaa paakilpailupaikalla seuraavan paivaohjelman mukaisesti:

49

FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF 00380 HELSINKI

SUOMEN SUOMEN URHEILULIITTO RY VALIMOTIE (0 YLEISURHEILU.FI
YLEISURHEILU FINNISH ATHLETICS FINLAND

"l



1. KILPAILUPAIVA
M14 ja M15

N14 jaN15

2. KILPAILUPAIVA

M14jaM15

N14jaN15

3. KILPAILUPAIVA

M14 ja M15

N14 jaN15

SUOMEN
YLEISURHEILU

80 m/ 100 m aitajuoksu alkuerat + valierat + loppukilpailu

1500 m estejuoksu

pituushyppy
moukarinheitto

80 m aitajuoksu
1500 m estejuoksu
korkeushyppy

N14 seivashyppy
moukarinheitto

100 m

800 m

300 m aitajuoksu
3000 m ratakavely
seivashyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
keihaanheitto

100 m

800 m

300 m aitajuoksu
3000 m ratakavely
pituushyppy
kuulantyénto
keihaanheitto

300 m

2000 m
korkeushyppy
kiekonheitto

300 m

2000 m

N15 seivashyppy
kolmiloikka
kiekonheitto

SUOMEN URHEILULIITTO RY
FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF
FINNISH ATHLETICS

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + vélierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + vélierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + vélierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

VALIMOTIE 10
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5.10 NUORTEN SM-MONIOTTELUT —
-

Nuorten SM-moniotteluissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

M22 10-ottelu

M19 10-ottelu

M17 10-ottelu

M15 5-ottelu + joukkuekilpailu
M14 5-ottelu + joukkuekilpailu
N22 7-ottelu

N19 7-ottelu

N17 7-ottelu

N15 5-ottelu + joukkuekilpailu
N14 5-ottelu + joukkuekilpailu

Nuorten SM-moniottelut jarjestetdan kahtena perakkaisena paivana. M/N 17-19-22 -sarjoissa ku-
kin ottelu jarjestetaan kahtena perakkaisena paivana kansainvalisten sdantéjen mukaisessa lajijar-

jestyksessa. M/N 14-15 -sarjojen ottelut jarjestetaan yksipaivaisina.

M/N 14-15 -sarjojen 5-ottelut koostuvat seuraavista lajeista:

M14 M15 N14jaN15

80 m aitajuoksu 100 m aitajuoksu 80 m aitajuoksu
pituushyppy pituushyppy korkeushyppy
keihaanheitto keihaanheitto keihaanheitto
seivashyppy seivashyppy pituushyppy
1000 m 1000 m 800 m

Kilpailut jarjestetaan yhdella tai kahdella paikkakunnalla, jotka sijaitsevat suhteellisen lahella toisi-
aan. Asianomaiset jarjestajatahot sopivat lajien jakamisesta paikkakuntien kesken ottaen huomi-

oon kentilla olevien suorituspaikkojen maaran ja sijoittelun.

Kommentti: Kilpailu voidaan jarjestaa yhdella paikkakunnalla, mikali kaikille kenttéalajeille on
rifttdvan monta suorituspaikkaa.
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Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat aikatauluehdo-

tuksen hyvissa ajoin ennen kilpailua.

Lajien sijoittuminen eri kilpailupdiville tulee vahvistaa niin ajoissa, etta lopulliset kenttdkohtaiset

pdivaohjelmat voidaan julkaista kevaalla kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassa.

M/N 14-15 -sarjoissa moniottelun kenttalajit voidaan suorittaa tavanomaisesta poikkeavassa jar-
jestyksessa, jos kilpailun osallistujamaara on niin suuri, etta kilpailun asianmukainen lapivienti ei

muuten ole mahdollista.

Nuorten SM-moniottelujen yhteydessa voidaan jarjestaa yleisen sarjan moniottelut. Nailla ei kui-
tenkaan ole SM-arvoa, eika kyseisiin sarjoihin sovelleta Mestaruuskilpailusaantoja. Yleisen sarjan
moniottelut voidaan suorittaa yhtaaikaisesti 22-sarjan moniottelujen kanssa siten, etta yleisen sar-
jan urheilijoihin sovelletaan kilpailun ulkopuolisena kilpailemisen sdantoja koskien muun muassa

erajakoja.

Kommentti: Mikali jarjestaja ottaa kilpailuun mukaan yleisen sarjan moniottelut, tulee naihin
lifttyvat suoritustavat ja -periaatteet selostaa kilpailuohjeissa.

M/N 17-19-22 -sarjojen moniotteluissa kdytetadn WA:n kansainvalista pistetaulukkoa niissakin
lajeissa, joiden valinemitat poikkeavat yleisen sarjan valineista. M/N 14-15 -sarjojen moniotte-
luissa kaytetaan SUL:n 9—15-vuotiaiden pistetaulukkoa. Moniottelujen joukkuekilpailut suoritetaan

naiden saantojen kohdan 4.6 mukaisesti.
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9.11

SM-halleissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet

Naiset

SM-HALLIT

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *)

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *)

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
7-ottelu

5000 m ratakavely
4 x 1 kierros -viesti

korkeushyppy
seivashyppy
pituushyppy
kolmiloikka
kuulantyonto
5-ottelu

5000 m ratakavely
4 x 1 kierros -viesti

1.1'.'1“.“

*) 300 m aitajuoksu jarjestetaan silloin, kun kilpailut pidetaan hallissa, jonka ratakierroksen pituus

on vahintaan 280 metria ja radan geometria muuten lajin suorittamisen sallii.

Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat aikatauluehdo-

tuksen hyvissa ajoin ennen kilpailua.

400 m, 800 m ja 300 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuna yhdessa tai useammassa

erassa aikojen ratkaistessa kokonaistulokset. 800 metrilla yhden eran suurin sallittu juoksijamaara

maaraytyy hallin koon mukaan. Tarvittavat paatokset tekee tuomarineuvoston puheenjohtaja.

200 m juoksussa finaaliin paadsee kahdeksan (8) urheilijaa. Finaali juostaan kahdessa (2) tasaver-

taisessa erassa. Urheilijoiden jako finaalieriin tehdaan erillisen era- ja rata-arvontaohjeen perus-

teella (ks. sdantokohta 4.5).

SUOMEN

@ YLEISURHEILU

SUOMEN URHEILULIITTO RY
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SM-hallien 4 x 1 kierroksen viestissa 90 minuutin varmistusajan jalkeen voi viela tehda joukkueen

kokoonpanomuutoksia 45 minuuttia ennen lajin alkua. Muutoksen voi tehda ilman kilpailun laakarin

lausuntoa.

Kilpailut tulee suorittaa seuraavan paivaohjelman mukaisesti:

1. KILPAILUPAIVA

Miehet 60 m
400 m
1500 m
korkeushyppy
pituushyppy
7-ottelu
5000 m ratakavely

Naiset 60 m
400 m
1500 m
seivashyppy
pituushyppy
kuulantyonto
5000 m ratakavely

2. KILPAILUPAIVA

Miehet 200 m

800 m

3000 m

60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu
seivashyppy
kolmiloikka
kuulantyénto
7-ottelu

4 x 1 kierros -viesti

SUOMEN
YLEISURHEILU

SUOMEN URHEILULIITTO RY
FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF
FINNISH ATHLETICS

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
1. paivan lajit
loppukilpailu

alkuerat + vélierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
2. paivan lajit
loppukilpailu
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Naiset 200 m alkuerat + loppukilpailu
800 m loppukilpailu
3000 m loppukilpailu
60 m aitajuoksu alkuerat + loppukilpailu
300 m aitajuoksu loppukilpailu
korkeushyppy loppukilpailu
kolmiloikka loppukilpailu
5-ottelu loppukilpailu
4 x 1 kierros -viesti loppukilpailu

5.12 M/N 17-19-22 -SARJOJEN SM-HALLIT

M/N 17-19-22 -sarjojen SM-halleissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

M17 60 m N17 60 m
300 m 300 m
800 m 800 m
1500 m 1500 m
60 m aitajuoksu 60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *) 300 m aitajuoksu *)
korkeushyppy korkeushyppy
seivashyppy seivashyppy
pituushyppy pituushyppy
kolmiloikka kolmiloikka
kuulantyénto kuulantyénto
3000 m ratakavely 3000 m ratakavely
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M19 60 m N19 60 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
3000 m 3000 m
60 m aitajuoksu 60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *) 300 m aitajuoksu *)
korkeushyppy korkeushyppy
seivashyppy seivashyppy
pituushyppy pituushyppy
kolmiloikka kolmiloikka
kuulantyonto kuulantyonto
5000 m ratakavely 5000 m ratakavely
M22 60 m N22 60 m
200 m 200 m
400 m 400 m
800 m 800 m
1500 m 1500 m
3000 m 3000 m

60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *)

60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *)

korkeushyppy korkeushyppy
seivashyppy seivashyppy
pituushyppy pituushyppy
kolmiloikka kolmiloikka

kuulantyonto
5000 m ratakavely

kuulantyonto
5000 m ratakavely

1.1'.'1“.“

*) 300 m aitajuoksu jarjestetaan silloin, kun kilpailut pidetadan hallissa, jonka ratakierroksen pituus

on vahintaan 280 metria ja radan geometria muuten lajin suorittamisen sallii.

Lisdksi lajiohjelmaan kuuluu 6 x 1 kierros -viesti, jossa on yksi (1) osuus per sarja. Viesti juostaan
osuusjarjestyksessa N17 > M17 > M19 > N19 > N22 > M22. Viestissa tulee jokaisella osuudella

juosta urheilijan, joka ikansa puolesta kuuluu kyseiseen sarjaan.

Kommentti: Toisin sanoen tassa viestissa ei voi nostaa nuorempia urheilijoita vanhempien
ikasarjojen osuuksille. Huomaa ero suhteessa SM-viesteihin.

Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat aikatauluehdo-

tuksen hyvissa ajoin ennen kilpailua.

SUOMEN
YLEISURHEILU
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M/N 17-19-22 -sarjojen SM-hallien aikataulu tulee laatia niin, ettd ensimmaisen kilpailupaivan en- w— 3
-

simmaiset kilpailutapahtumat alkavat aikaisintaan klo 17.00.

Kaikki kenttalajit suoritetaan suoraan loppukilpailuna. Koskien 19- ja 22-sarjoja; jos johonkin kent-
télajiin ilmoittautuu enintaan kuusi (6) urheilijaa, suositellaan, ettéd kyseinen kenttélaji suoritetaan

yhdessa saman sukupuolen toisen ikasarjan kenttalajin kanssa.

Kommentti: Esimerkki: M19 kolmiloikkaan ilmoittautuu 8 urheilijaa ja M22 kolmiloikkaan 5
urheilifaa. Suositellaan, etta M19-ja M22-sarjojen kolmiloikat kilpaillaan samanaikaisesti sa-
malla suorituspaikalla eli “sarjat yhdistettynd”. Molemmat sarjat saavat kuitenkin omat eril-
liset tuloksensa ja kumpaakin sarjaa kasitellaan sdantéjen mukaisesti omana kilpailunaan.

Kommentti: Huomaa erityisesti korkeussuuntaiset hyppylajit. Ailemmin paattyvan sarjan
voittajalla on saéntdjenmukainen oikeus nostaa rima haluamaansa korkeuteen, vaikka toi-
sen sarjan kilpailu erf olisi viela ratkennut. 7a/loin vaaditaan tilannekohtaista harkintaa sarjo-
jen valisen hyppyjérjestyksen suhteen.

300 m, 400 m, 800 m ja 300 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuna yhdessa tai useam-
massa erassa aikojen ratkaistessa kokonaistulokset. 800 metrilla yhden erdn suurin sallittu juoksi-
jamaara maaraytyy hallin koon mukaan. Tarvittavat paatokset tekee tuomarineuvoston puheenjoh-

taja.

200 m juoksussa finaaliin paasee kahdeksan (8) urheilijaa. Finaali juostaan kahdessa (2) tasaver-
taisessa erdssa. Urheilijoiden jako finaalieriin tehdaan erillisen era- ja rata-arvontaohjeen perus-

teella (ks. sdantokohta 4.5).

6 x 1 kierroksen viestissa 90 minuutin varmistusajan jalkeen voi viela tehda joukkueen kokoonpa-
nomuutoksia 45 minuuttia ennen lajin alkua. Muutoksen voi tehda ilman kilpailun ladkarin lausun-

toa.

Kilpailut tulee suorittaa seuraavan paivaohjelman mukaisesti:
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1. KILPAILUPAIVA

M17 jaN17

M19

N19

M22

N22

2. KILPAILUPAIVA

M17 ja N17

M19

N19

SUOMEN
YLEISURHEILU

60 m aitajuoksu
kuulantyonto
3000 m ratakavely

60 m aitajuoksu
seivashyppy

pituushyppy
5000 m ratakavely

60 m aitajuoksu
korkeushyppy
5000 m ratakavely

3000 m
60 m aitajuoksu
seivashyppy

pituushyppy
5000 m ratakavely

3000 m

60 m aitajuoksu
korkeushyppy
5000 m ratakavely

60 m

800 m

300 m aitajuoksu
korkeushyppy

pituushyppy

60 m

400 m

3000 m
kolmiloikka
kuulantyénto

60 m

400 m

3000 m
seivashyppy

pituushyppy

SUOMEN URHEILULIITTO RY
FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF
FINNISH ATHLETICS

1.1'.'1“.“

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
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M22

N22

3. KILPAILUPAIVA

M17 jaN17
M19
N19

M22

N22

N17 - M22

SUOMEN
YLEISURHEILU

60 m

400 m

1500 m
kolmiloikka
kuulantyonto

60 m

400 m

1500 m
seivashyppy

pituushyppy

300 m

1500 m
seivashyppy
kolmiloikka

200 m

800 m

300 m aitajuoksu
korkeushyppy

200 m

800 m

300 m aitajuoksu
kolmiloikka
kuulantyénto

200 m

800 m

300 m aitajuoksu
korkeushyppy

200 m

800 m

300 m aitajuoksu
kolmiloikka
kuulantyénto

6 x 1 kierros -viesti

SUOMEN URHEILULIITTO RY
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alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu

VALIMOTIE 10
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5.13

M/N 14-15 -sarjojen SM-halleissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

M/N 14-15 -SARJOJEN SM-HALLIT

M14 60 m N14 60 m
300 m 300 m
800 m 800 m
2000 m 2000 m
60 m aitajuoksu 60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *) 300 m aitajuoksu *)
korkeushyppy korkeushyppy
seivashyppy seivashyppy
pituushyppy pituushyppy
kolmiloikka kolmiloikka
kuulantyénto kuulantyénto
3000 m ratakavely 3000 m ratakavely
M15 60 m N15 60 m
300 m 300 m
800 m 800 m
2000 m 2000 m

60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *)

60 m aitajuoksu
300 m aitajuoksu *)

korkeushyppy korkeushyppy
seivashyppy seivashyppy
pituushyppy pituushyppy
kolmiloikka kolmiloikka

kuulantyénto
3000 m ratakavely

kuulantyénto
3000 m ratakavely

1.1'.'1“.“

*) 300 m aitajuoksu jarjestetaan silloin, kun kilpailut pidetaan hallissa, jonka ratakierroksen pituus

on vahintaan 280 metria ja radan geometria muuten lajin suorittamisen sallii.

Lisaksi lajiohjelmaan kuuluu 4 x 1 kierros -viesti. Viesti juostaan osuusjarjestyksessa tyttdo - poika
- poika = tytt0. Viestissa tulee jokaisella osuudella juosta urheilijan, joka ikdnsa puolesta on oi-

keutettu kilpailemaan taman SM-kilpailun henkilokohtaisissa lajeissa.

Kommentti: Toisin sanoen tdman SM-kilpailun viestissa ei voi kilpailla 12- tai 13-sarjaan kuu-
luvia urheiljjoita. Huomaa ero suhteessa SM-viesteihin.

SUOMEN
YLEISURHEILU
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4 x 1 kierros -viestiin on osallistumisrajoitus: yhdesta seurasta voi osallistua enintdan kolme (3)

joukkuetta.

Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat aikatauluehdo-

tuksen hyvissa ajoin ennen kilpailua.

300 m, 800 m ja 300 m aitajuoksu juostaan suoraan loppukilpailuna yhdessa tai useammassa
erassa aikojen ratkaistessa kokonaistulokset. 800 metrilla yhden eran suurin sallittu juoksijamaara

maaraytyy hallin koon mukaan. Tarvittavat paatokset tekee tuomarineuvoston puheenjohtaja.

60 metrin aitajuoksussa juostaan alkuerien jalkeen A- ja B-loppukilpailut. A-loppukilpailuun paasee
alkuerista niin monta kuin ratoja on kaytettavissa. B-loppukilpailuun paasee niin monta seuraavaa
kuin ratoja on kaytettavissa. Loppukilpailuerat eivat ole tasavertaisia, vaan karkisijat ratkaistaan A-

loppukilpailun perusteella (ks. sddntokohta 4.5).

Urheilijalla on oikeus ilmoittautua ja osallistua enintddn kolmeen (3) henkilékohtaiseen lajiin ja li-

sdksi viestiin. Kisajarjestajan tulee kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassa rajata lajien maara kolmeen.

4 x 1 kierroksen viestissa 90 minuutin varmistusajan jalkeen voi vield tehda joukkueen kokoonpa-
nomuutoksia 45 minuuttia ennen lajin alkua. Muutoksen voi tehdé ilman kilpailun [a&kéarin lausun-

toa.

Kilpailut tulee suorittaa seuraavan paivaohjelman mukaisesti:
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1. KILPAILUPAIVA
M14 ja M15

N14 jaN15

2. KILPAILUPAIVA

M14jaM15

N14jaN15

N14 - M15

SUOMEN
YLEISURHEILU

60 m

800 m

300 m aitajuoksu
korkeushyppy

pituushyppy
3000 m ratakavely

60 m

800 m

300 m aitajuoksu
seivashyppy
pituushyppy
kuulantyonto
3000 m ratakavely

300 m

2000 m

60 m aitajuoksu
seivashyppy
kolmiloikka
kuulantyonto

300 m

2000 m

60 m aitajuoksu
korkeushyppy
kolmiloikka

4 x 1 kierros -viesti

SUOMEN URHEILULIITTO RY
FINLANDS FRIIDROTTSFORBUND RF
FINNISH ATHLETICS

1.1'.'1“.“

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

alkuerat + valierat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
loppukilpailu
alkuerat + loppukilpailu
loppukilpailu
loppukilpailu

loppukilpailu
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5.14 NUORTEN SM-HALLIMONIOTTELUT -l
-

Nuorten SM-hallimoniotteluissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

M22 7-ottelu
M19 7-ottelu
M17 7-ottelu
M15 5-ottelu + joukkuekilpailu
M14 5-ottelu + joukkuekilpailu
N22 5-ottelu
N19 5-ottelu
N17 5-ottelu
N15 5-ottelu + joukkuekilpailu
N14 5-ottelu + joukkuekilpailu

Nuorten SM-hallimoniottelut jarjestetaan kahtena perakkaisena paivana. M/N 17-19-22 -sarjoissa
kukin ottelu jarjestetdan kansainvalisten saantdjen mukaisessa lajijarjestyksessa, 7-ottelut kah-

tena perakkaisend paivana.

M/N 14-15 -sarjojen 5-ottelut koostuvat seuraavista lajeista:

M14 jaM15 N14jaN15

60 m aitajuoksu 60 m aitajuoksu
pituushyppy korkeushyppy
kuulantyonto kuulantyonto
seivashyppy pituushyppy
1000 m 800 m

Aikataulun vahvistaa kilpailun tuomarineuvoston puheenjohtaja. Jarjestajat laativat aikatauluehdo-

tuksen hyvissa ajoin ennen kilpailua.

Lajien sijoittuminen eri kilpailupaiville tulee vahvistaa niin ajoissa, etta lopullinen péivaohjelma voi-

daan julkaista syksylla kilpailukalenteri.fi -jarjestelmassa.
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M/N 14-15 -sarjoissa moniottelun kenttalajit voidaan suorittaa tavanomaisesta poikkeavassa jar- 3

jestyksessa, jos kilpailun osallistujamaara on niin suuri, etta kilpailun asianmukainen lapivienti ei -

muuten ole mahdollista.

N

Nuorten SM-hallimoniottelujen yhteydessa voidaan jarjestaa yleisen sarjan moniottelut. Nailla ei

kuitenkaan ole SM-arvoa, eika kyseisiin sarjoihin sovelleta Mestaruuskilpailusaantoja. Yleisen sar-

jan moniottelut voidaan suorittaa yhtaaikaisesti 22-sarjan moniottelujen kanssa siten, etta yleisen

sarjan urheilijoihin sovelletaan kilpailun ulkopuolisena kilpailemisen saantoja koskien muun mu-

assa erajakoja.

Kommentti: Mikali jarjestaja ottaa kilpailuun mukaan yleisen sarjan moniottelut, tulee naihin
lifttyvat suoritustavat ja -periaatteet selostaa kilpailuohjeissa.

M/N 17-19-22 -sarjojen moniotteluissa kdytetadn WA:n kansainvalista pistetaulukkoa niissakin

lajeissa, joiden valinemitat poikkeavat yleisen sarjan valineista. M/N 14-15 -sarjojen moniotte-

luissa kaytetaan SUL:n 9—15-vuotiaiden pistetaulukkoa. Moniottelujen joukkuekilpailut suoritetaan

naiden saantojen kohdan 4.6 mukaisesti.

9.15

Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailuissa kilpaillaan seuraavissa lajeissa:

Miehet
M19
M17
M15

Naiset
N19
N17
N15

PITKIEN HEITTOJEN TALVIMESTARUUSKILPAILUT

kiekonheitto, moukarinheitto, keihdanheitto
kiekonheitto, moukarinheitto, keihdanheitto
kiekonheitto, moukarinheitto, keihdanheitto
kiekonheitto, moukarinheitto, keihdanheitto

kiekonheitto, moukarinheitto, keihdanheitto
kiekonheitto, moukarinheitto, keihdanheitto
kiekonheitto, moukarinheitto, keihdanheitto
kiekonheitto, moukarinheitto, keihdanheitto
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Kilpailut voidaan kayda yhdella tai useammilla paikkakunnilla sisélla hallissa tai ulkokentalla riip- — 3

puen paikkakuntien kentta-/halliolosuhteista ja/tai vallitsevista sddolosuhteista. -

Koska kiekonheitot kdydaan yleensa sisahallissa, jossa ei ole normaalia taysimittaista suojahakkia,
tulee tuomarineuvoston puheenjohtajan varmistaa, etta kilpailun turvajarjestelyt on organisoitu riit-

tavan korkealle tasolle.

Kilpailut voidaan suorittaa olosuhteiden asettamista vaatimuksista rijppuen myos epastandardeja
heittovalineita kayttaen, esimerkkina tylpalla karkitulpalla varustetut keihaat, joilla heitetyt tulokset

eivat ole ennatyskelpoisia.

Pitkien heittojen talvimestaruuskilpailuista voidaan kayttaa myos nimitysta pitkien heittojen kevat-

mestaruuskilpailut, mikali tama nimi sopii paremmin kilpailun ajankohtaan.
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