SM-hallikauden tulosrajat vuodelle 2026

Vahvistettu kilpailuvaliokunnassa 19.11.2025

SM-hallit M/N (28.2.-1.3.2026, Espoo)

Yleisen sarjan SM-halleihin asetetaan kahdet vaihtoehtoiset rajat, toiset kaudella
(2024-2025) tai (2025—-2026) tehtyjen hallitulosten ja toiset kaudella 2025 tehtyjen

ulkoratatulosten mukaan:

MIEHET NAISET
60 m (halli) 7.15 7.85
100 m (ulko) 11.00 12.25
200 m (halli) 23.00 25.80
200 m (yp halli) 22.76 25.56
200 m (ulko) 22.35 25.15
400 m (halli) 51.30 59.00
400 m (yp halli) 50.72 58.42
400 m (ulko) 49.70 57.40
800 m (halli) 1.58.50 2.17.00
800 m (ulko) 1.55.50 2.14.50
1500 m (halli) 4.04.50 4.45.00
1500 m (ulko) 3.58.00 4.38.50
3000 m (halli) 8.45.00 10.15.00
3000 m (ulko) 8.38.00 10.08.00
5000 m (korvaava laji)14.50.00 17.30.00
60 m aidat (halli) 8.70 8.90
110/100 m aidat (u) 15.35 14.45
korkeus 1.93 1.68
seivas 4.75 3.65
pituus 6.85 5.70
3-loikka 14.00 12.00
kuula 15.00 13.50
7/5-ottelu - -
5000 m kavely Tulosraja * Tulosraja *

Tulosraja on saavutettava siina kyseisessa lajissa, johon urheilija aikoo osallistua!
Huomaa, ettd sisd-60 m:n vastine ulkona on 100/110 m.



*) Poikkeus: Kavelylajeissa tulosrajaksi kdy missa tahansa kavelylajissa tehty
ulkoratojen tulosraja (siis vuodelle 2025 asetetun tulosrajan tayttava tulos)!

3000 m kav. - 15:30.00
5000 m kav. 23:45.00 26:30.00
10 km/10000 m 49:30.00 55:00.00
20 km/20000 m 1:42.00 1:55.00
30 km kav. 2:43.00 3:02.00
35 km kav. 3:14.00 3:37.00
50 km kav. 4:52.00 5:25.00

Nuorten SM-hallit M/N 22-19-17 (20.-22.2.2026, Mustasaari)

Nuorten SM-halleissa asetetaan tulosrajat jarjestdjan toivomusten mukaisesti
muutamiin lajeihin. Naissa lajeissa on myds mahdollisuus tehda tulosraja joko
edelliselld (2024-2025) tai kuluvalla (2025-2026) hallikaudella tai edellisella (2025)
ulkoratakaudella.

N19 M17 N17
pituus 530 6.00 5.25
kolmiloikka 10.60 12.00 10.65

Lisaksi nuorten SM-hallien kavelylajeihin asetetaan ajanottorajat. Saadakseen
sijoituksen ja virallisen ajan tulosluetteloon urheilijan on [ahdettava viimeiselle
kierrokselle ennen ajanottorajan tayttymista. Ajanottorajaa kaytetaan seuraaville
matkoille:

M/N19-22: 5000 m Ajanottoraja: 33 min
M/N17 3000 m Ajanottoraja: 20 min

SM-hallimoniottelut (24.-25.1.2026, Tampere)

Ei tulosrajoja!

Pitkien heittojen talvi/kevatmestaruuskilpailut
Kiekko (24.1.2026, Kotka)

Moukari (28.3.2026, Kaustinen)

Keihds (16.5.2026, Vantaa)



Kiekon talvimestaruuskisoille asetetaan seuraavat tulosrajat:

M: 40.00 m N: 40.00 m
M19: 38.00 m (42.00 m: 1.5 kg) N19:32.00 m
M17: 33.00 m (38.00 m: 1 kg) N17: 31.00 m (33.00 750 g)

M15: 32.00 m (33.00 m: 750 g) N15: 26.00 m (30.00 600 g)

Nuorten SM-hallit M/N 14-15 (7.-8.2.2026, Jyvaskyla)

Osaan lajeista on asetettu vaihtoehtoiset tulosrajat kahteen lahella toisiaan oleviin
lajeihin tai eri vadlinepainoille. Vaihtoehtoisissa lajeissa on otettu huomioon virallisten
lajien eroavaisuudet 13- ja 14-sarjoissa seka eroavaisuudet hallissa ja ulkoradoilla
kilpailtavissa lajeissa.

N14 M14 N15 M15
60 m 8,70 8,60 8,65 8,30
(100 m) 13,55 13,00
300 m * 47,50 45,50 45,60 43,80
(200 m *) 29,00 28,50
800 m * 2:39,00 2:34,00 2:36,00 2:30,00
(1000 m *) 3:28,00 3:20,00
2000 m * 8:00,00 7:30,00 8:00,00 7:10,00
(1000 m *) 3:28,00 3:20,00
60 m aidat 10,35 ** 10,35 ** 10,30 10,30 ***
(80 m aidat) 13,35 13,35
korkeus 144 144 147 147
seivas 225 225 240 250
pituus 4,60 4,60 4,75 4,85
3-loikka 9,50 9,50 9,80 9,80

kuula 2,5kg 10,00
kuula3,0kg 9,25 10,00 9,80
kuula 4,0 kg 9,00 10,00

3000 m kav. 21:00,00 21:00,00 20:30,00 20:00,00
(2000 m kav.) 14:00,00 14:00,00



¥)

**)

***)

Kiertavissa juoksuissa sama tulosraja riippumatta siitd, onko tulos tehty
ulkoradoilla tai hallissa, riippumatta halliradan pituudesta

14-sarjan 60 m aidoissa sama tulosraja riippumatta siita, onko tulosraja tehty
13-sarjan 60 m aidoissa (edellinen kesa/edellinen hallikausi) tai 14-sarjan 60
m aidoissa (kuluva hallikausi)

M15-sarjan 60 m aidoissa sama tulosraja riippumatta siitd, onko tulosraja
tehty 14-sarjan 60 m aidoissa (edellinen hallikausi) tai 15-sarjan 60 m aidoissa
(kuluva hallikausi)



