Lasten kilpailutoiminnan uudistus, joustavuussaannot ja saanto
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Joustavuussaannot. Voimassa 1.5.2025 alkaen

Suomen Urheiluliitto on luonut joustavuussaantoja lasten kilpailujen toteuttamiseen.
Joustavuussaannot ovat suosituksia (13- vuotiaiden ja nuorempien kilpailemiseen).
Kilpailujenjarjestajien toivotaan hyddyntavan joustavuussaantoja, kun ne ovat kisojen
toteuttamisen ja lasten kilpailemisen kannalta tarkoituksenmukaisia. Sdannét liséna lasten
yleisurheilusaantoihin v. 2019.

Poikkeuskilpailut

Joustavuussaannot eivat kosketa ao. kilpailuja
o Piirien Sisulisahuipentumat tai vastaavat

Youth Athletics Games (YAG)

Pohjola Seuracup

Tampere Junior Indoor Games (TJIG)

Maastokisat

Heitto-cupit
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Joustavuussaantojen tavoitteet:
e Monipuolinen kilpaileminen — ohjaus monipuoliseen harjoitteluun
Lapsille suunnatut kilpailut
Aktiivinen liike ja toistojen maara, oppiminen
Kannustaa jarjestamaan kisoja monilajisesti
Kannustaa jarjestamaan kisoja miniotteluina
Joustava kilpailutoteutus urheilijoille ja kisajarjestéjille
Perheiden harrastuskustannuksiin vaikuttaminen

Saanto
« Pituussuuntaisissa kenttalajeissa (pituus, kolmiloikka, heittolajit) KAIKILLA
KILPAILIJOILLA ON YHTA MONTA SUORITUSTA KILPAILUSSA ! Kaikille tarjolla 4-8
suoritusta. HUOM! Tama saanto ei kosketa poikkeuskilpailuja.
« Kilpailun lajijohtaja paattaa kierrosten maaran (ilmoittautumisajan jalkeen). Kesken
kisan ei voi lisata kierrosten maaraa.

Joustavuussaannot
1) Pienryhmien hyodyntaminen
¢ Kilpailijoista voidaan muodostaa pienryhmia. Esim. kenttélajissa 30 osallistujaa.
Muodostetaan kolme 10 urheilijan pienryhmaa. Siten odottelua kisapaikalla on
vahemman. Muut pienryhmat voivat osallistua samanaikaisesti toiseen lajiin.
e Pienryhmia voi muodostaa myos sekasarjoina

2) Sekaryhmien hyodyntaminen
o Juoksuerat ja kenttalajien pienryhmat voidaan toteuttaa idn ja sukupuolen osalta
sekaryhmina. Tulokset ja sijoitukset maaraytyvat sukupuolittain ja sarjoittain.
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o Sekaryhmien hyodyntaminen on mahdollista myds poikkeuskilpailuissa. - 3
3) Pika- ja aitajuoksuissa useampi juoksu jokaiselle juoksijalle. Vaihtoehtoisia ‘
toteutustapoja
a. Alkuerien aikojen perusteella juoksijat sijoitetaan finaalieriin. Sijoitukset jaetaan
finaalierien tulosten perusteella
tai
b. Kaikilla mahdollisuus yhtd moneen juoksuun (vadhintaan 2 juoksua). Paras tulos
juoksijalta huomioidaan sijoituksia maariteltaessa.
4) Heittolajien toteutus
o Heittolajeissa lajijohtajan paatoksella kilpailijat voivat tehda kaikki suorituksensa
perakkain ja pisin heitoista mitataan kunkin kilpailijan osalta.
o Pienryhmien hyodyntadminen
o Kaikille yhtd monta suoritusta (vahintaan nelja(4) suoritusta.)
5) Rimalajien toteutus (korkeus, seivas)
o Pienryhmien hyédyntaminen toteutuksessa mahdollista.
o Pienryhmien muodostaminen aloituskorkeuksien mukaan. Aloituskorkeus
ilmoitetaan ilmoittautumisen/varmistuksen yhteydessa.
o Pienryhmat voi muodostaa myos sekaryhmina (eri ikdisia ja eri sukupuolia)
Muita suosituksia lasten kilpailuihin liittyen
1) Kilpailutapahtuman kesto
e Kilpailutapahtuman kokonaiskesto maksimissaan 3 h
o ainakin yhden ikdluokan osalta
o tai 9-13-vuotiaiden lajit ensin 3h aikaikkunassa, (sen jalkeen vanhempien
sarjojen lajit)
2) Toteuttaa lasten kilpailut miniotteluina
e Oman sarjan 2-4 lajin miniotteluina
e Miniottelulajeina lasten viralliset lajit
e Miniottelussa aina vahintaan yksi rata- ja kenttalaji
e Lajipisteet nuorisoyleisurheilun pistetaulukosta miniottelulajeissa saavutettujen
yhteispisteiden mukaan
3) Kilpailumaksut
¢ Miniottelu
o 2 lajia, maksimikilpailumaksu 12e
o 3 lajia, maksimikilpailumaksu 15e
o 4 lajia, maksimikilpailumaksu 20e
¢ Hinta pienenee, kun lajeja valitaan enemman
o 1 laji maksimikilpailumaksu 10e
O) My R
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o 2 lajia maksimikilpailumaksu 12e (6e/laji)
o 3 lajia maksimikilpailumaksu 15e (5e/laji)
o 4 lajia maksimikilpailumaksu 20e (5e/laji)

Tulevat tahdet-monipuolisuuskilpailu
Tulevat Tahdet on monipuolisuuskilpailu 8-13-vuotiaille, joka kannustaa kilpaurheilusta
kiinnostuneita lapsia kilpailemaan mahdollisimman monessa eri yleisurheilulajissa.

Tavoitteena on runsas monilajinen kilpaileminen. Lasten monipuolinen yleisurheilukilpaileminen
parantaa motorisia taitoja ja taitojen oppimiskykya, vahvistaa kehoa ja kehon eri elinjarjestelmia,
kehittaa fyysisia ominaisuuksia seka opettaa psykososiaalisia taitoja. Lapsuusvaiheen
monipuolisuus luo siis edellytykset lapsen harjoitettavuuden kehittamiselle. Monilajisen
kilpailemisen avulla lapsi myos |6ytaa varmemmin lajin tai lajit, mitka itselle parhaiten sopivat ja
mihin oma innostus erityisesti syttyy.

Monipuolisuuskilpailun tulosten seuraamiseen on luotu helppokayttdinen seurantatyokalu, jonka
teknisesta toteuttamisesta vastaa Tilastopaja.
Seurantasivuston linkki https://www.tilastopaja.eu/fi/db/tulevattahdet.php

Tulevat Tahdet -monipuolisuuskilpailuun osallistuvat kaikki yleisurheilulisenssin omaavat
yleisurheilussa kilpailevat 9-13 -vuotiaat lapset. Monipuolisuuskilpailussa kerataan
mahdollisimman paljon pisteita kilpailemalla mahdollisimman monessa oman sarjan
yleisurheilulajissa. Pisteita jaetaan niissa lajeissa, joihin on maaritelty Taitomerkkirajat.
Lajikohtaiset pisteet maarittyvat Taitomerkkirajojen mukaan seuraavasti:

A-luokka: 4 pistetta

B-luokka: 3 pistetta

C-luokka: 2 pistetta

Virallinen lajitulos, mika ei ylla C-luokkaan: 1 p

Lajipisteet ja yhteispisteet paivittyvat jatkuvasti ja ymparivuotisesti Tulevat Tahdet -
monipuolisuuskilpailun tulossivustolle. Sivusto on maksuton, eikd sen kayttoon vaadita
rekisterditymista. Sivustolla voi seurata monipuolisuuskilpailun tuloksia valitsemalla
kilpailuvuoden, sukupuolen ja ikdluokan, seuran ja piirin.

Sivustolla on nahtavissa urheilijakohtaiset kokonaispisteet, kilpailtujen lajien lukumaara,
kokonaispisteiden perusteella laskettu tahtitaso seka lajimaara eri Taitomerkkitasoilla. Niin ikdan
sivustolla voi tutustua yksittaisen urheilijan kuluvan kalenterivuoden parhaisiin lajikohtaisiin
tuloksiin ja tulosten antamiin pistemaariin. Tulevat Tahdet -monipuolisuuskilpailun
urheilijakohtaista vuosittaista kehitysseurantaa voi tarkastella Tilastopaja.fi -urheilijaprofiileissa,
mika edellyttaa rekisterditymista.

Tulevat tiahdet -monipuolisuuskilpailun tahtitasot:

1-4 p 11tahti, 5-14 p 2tahted , 15-29 p 3 tdhted, 30-49 p, 4 tahted, 50-64 p, 5 téhted
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https://www.tilastopaja.eu/fi/db/tulevattahdet.php

Taitomerkkirajat 2014 —

Voimassa alkaen 1.1.2014

POJAT 15

100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m o
100 m aj
300 m aj
korkous.

A

1230
216,00

2200
18.30,00

12,70

515
1020
1120
33,00
33,00
42,00

1800 1500 11
19.30,00 21.0000 23.00.00

12.85
43,00
226,00
7.10.00
6.00,00
16,80
47,00

245

10,30
1050
32,00
31,00
42,00

20.00,00

1335
4460
23100
7.30.00
6.15.00
17.60
48,00
144
230
465
940
9.80
27,00
26,00
36,00
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TYTOT 15

100 m
300 m
800 m
2000 m
1500 m ]
80maj
300m aj
korkous.

3-loikka

kiekko
moukari

3000 m kav.

TYTOT 14

100 m

1500 m oj

moukari
keihlis

3000 m kiv.

1340
4470
23300
740,00

13,10

1020
1020
28,00
3200
34,00

1900
19.30,00

1355
4550
234,00
74500
6.30,00
1335
50,00
147
210
480
9,90
9280
26,00
30,00

32,00

21.00,00

14,15
47,70
244,00
8.15,00
6.55,00
1440
52,50
138
185
445
910
8,80
22,00
2500
27,00

1700 1400 1
203000 22.00,00 24.00.00
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970 10,00
35300 41200
1290 14,10
109 98
160 135
375 4SS
740 6,60
6.50 530
15.50 11,00
15,00 10.00
2100 15,00
625 450
600

72500 82000
7.05 735
40000 4.1500
102 89
140 110
350 325
740 6,60
840 540
15,00 11,00
13.00 9,00
18,00 13,00
525 350
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18 109 o8
140 120 100
385 360 330
7.90 720 620

130 110 20
350 330 310
7,70 710 6,30
5.80 525 475
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POJAT 13

B0m
200 m
1000 m
60m o
200 m aj

korkeus
seivils
pituus
Jdoikka
kuula
kiekio

4-ottelu
S-otiely
2000 m kav.

POJAT 12

BOm
200 m
1000 m
60 m &
200m aj
korkeus
SOAS
pituus
Iloikka
kwula
kigkko
moukari
keihas.
4-oltalu
5-ottalu

2000 m kv,

POJAT 11

60m
1000 m
G0m 8
korkous
seivas
pituus
3-olka
kuuta
kiekko

keihas
J-ottalu
“4-ollaly

1000 m kv,

&850
2850
3.14,00
10,65
380

147

475
9,80
11,30
28,00

41,00
1600
1875

13.00,00

880
30,30
3.30.00
11.70
36.00

9,10
31,50
33800
12,30
320
126
180
405
B50

1?:00
18,00
30,00

1175
15.00,00

9,35
3.43.00
12,00
119
160
405
7.80
810
18,00
17,00
26,00
750
1075
7.15.00
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9.40
3230
348,00
12.80
39.00

119
160

a10
8,00
14,00
17,00
27.00
750

16.00.00

2.50
34.50
35800
13,60
41,00
113
140

7.80
10,00
13.00
24,00

750
16.30,00

TYTOT 13

B0m
200m
1000 m
60m aj
200m aj

sefvas
pituLs
Bloikka
kuula
Kiekio
maukar
keihis
a-cttelu
S-atielu
2000 m kav.

TYTOT 12

B0 m
200 mi
1000 m
60 m aj
200 m aj
korkeus
soivas
piuus
kuula
kiokko
roLkan
keihas
d-oflelu
S-ottelu

2000 m kv,

TYTOT 11

60 m
1000 m
60 m aj
korkeus
sefvas
pluus

kuula
ekko
rmioukari
keihas
J-otiolu
4-ottelu

1000 m kv,

885
28,00
3.26,00
10,60
34,00

143
205
455
9,40
9,80
27,00
27,00

1350
1750
13.00,00

B.85
30,00
3.33.00
11,40
35.50
134

435
8.90
8,80

23.50
24,00
26,00
1200
1500
13.30,00
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895
30,50
3.42,00
11,50
36 40

134
180
430
8.00
B.90
2200

24,00
1100
1425

14.50,00

8.10
ansoe
34500
1230
3800
126
175
405
B20

19,00
18,00
21,00
250
1250
15.20,00

945
3.53,00
12,00
19
135
395
790
TS50
15,00
15,00
18,00
T
1000
72500

940
33.00
410,00
13.30
40,00

19
145

7.80
750
16,00
16,00
1750
750

16.30,00

D40
3340
404,00
13,60
42,00
113
140

T30
6,80
13,00
13,00
14,00

B75
17.00,00

275
4.10,00
1320
13
110
370
710
&75
10,00
10,00
12,00
550
725
8.10,00
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TYTOT, POJAT 8

40m
1000m
korkeus
Seivas
pituus
3-oikka
kuula
kiekko
moukari
keihas
3-ottelu
4-pttelu

600m kav.

7,20
4.07,00
100
130
330
7.30
530
12.00
10,50
13,50
450
490

7,35
4.20,00
90
110
310
6.70
4,70
9.00
8,50
11,00
370
380

7,80
4.40,00
80

90

285
6.00
4,20
7.00
7,00
8,50
270
290

42500 50500 540,00
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