
Sääntöohjeistuksia SM-kisojen tuomarineuvostoille  Hyväksytty kilpailuvaliokunnassa 21.5.2025 
 
 
Ulkoratojen SM-kilpailut 
 

 SM 14 – 15 SM 16 – 17 SM 19 – 22 
100 m alkuerät + välierät + finaali 

jos välierät jäävät pois varmistusten jälkeen, 
alkuerät juostaan alkuerien paikalla 

alkuerät + välierät + finaali 
jos välierät jäävät pois varmistusten jälkeen, 
alkuerät juostaan alkuerien paikalla 

alkuerät + välierät + finaali 
jos välierät jäävät pois varmistusten jälkeen, 
alkuerät juostaan alkuerien paikalla 

200 m  alkuerät + välierät + finaali 
1) jos jo ilmoittautumisen jälkeen tiedetään, 
että välierät eivät toteudu, alkuerät tulee 
sijoittaa sunnuntaiaamuun välierien paikalle 
2) jos välierät jäävät pois varmistusten 
jälkeen, alkuerät juostaan alkuerien paikalla 

alkuerät + finaali 
6-rataiset kentät: jos alkueriä tulee vähintään 
5 kpl, juostaan kaksi (2) tasavertaista 
finaalierää: eräjaot tehdään siten, että ns. 
kuumassa erässä juoksevat alkuerien 
tulosten mukaisen rankingin kuusi (6) parasta 

300 m / 400 m alkuerät + finaali suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

800 m suora finaali 
yhdessä erässä voi juosta enintään 12 
kilpailijaa 

suora finaali 
yhdessä erässä voi juosta enintään 12 
kilpailijaa 

suora finaali 
yhdessä erässä voi juosta enintään 12 
kilpailijaa 

pidemmät matkat suora finaali tarvittaessa useassa erässä suora finaali tarvittaessa useassa erässä suora finaali tarvittaessa useassa erässä 
pika-aidat alkuerät + välierät + finaali 

jos välierät jäävät pois varmistusten jälkeen, 
alkuerät juostaan alkuerien paikalla 

alkuerät + finaali alkuerät + finaali 

pitkät aidat suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin  
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

pituushyppy suoraan loppukilpailuna, tarvittaessa 
kahdessa ryhmässä: ryhmät samanaikaisesti 
tai peräkkäin 

karsinta, jos ilmoittautuneita on vähintään 19 
tai varmistaneita vähintään 17 

19-sarja: karsinta, jos ilmoittautuneita on 
vähintään 19 tai varmistaneita vähintään 17 
22-sarja: suoraan loppukilpailuna 

muut kenttälajit suoraan loppukilpailuna, tarvittaessa 
kahdessa ryhmässä: ryhmät samanaikaisesti 
tai peräkkäin 

suoraan loppukilpailuna suoraan loppukilpailuna 
19- ja 22-sarjojen kenttälajit suositellaan 
suorittavan ”yhdistettynä”, jos 
ilmoittautuneita on jommassakummassa 
sarjassa 6 tai vähemmän 

 
 



Hallikauden SM-kilpailut 
 

 SM 14 – 15 SM 17 – 19 – 22 yleinen sarja 
60 m alkuerät + välierät + finaali 

jos välierät jäävät pois varmistusten jälkeen, 
alkuerät juostaan alkuerien paikalla 

alkuerät + välierät + finaali 
jos välierät jäävät pois varmistusten jälkeen, 
alkuerät juostaan alkuerien paikalla 

alkuerät + välierät + finaali 
jos välierät jäävät pois varmistusten jälkeen, 
alkuerät juostaan alkuerien paikalla 

200 m  alkuerät + finaali 
aikataulun salliessa alkuerissä ei tarvitse 
käyttää kaikkia ratoja 

alkuerät + finaali 
aikataulun salliessa alkuerissä ei tarvitse 
käyttää kaikkia ratoja 

300 m / 400 m suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin  
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

800 m suora finaali tarvittaessa useassa erässä; 
lähtö voi tapahtua 

a) omilta radoilta (myös kaksi kilpailijaa 
samalta radalta) 

b) yhdeltä lähtökaarelta 
c) kahdelta lähtökaarelta 

suora finaali tarvittaessa useassa erässä; 
lähtö voi tapahtua 

a) omilta radoilta (myös kaksi kilpailijaa 
samalta radalta) 

b) yhdeltä lähtökaarelta 
c) kahdelta lähtökaarelta 

suora finaali tarvittaessa useassa erässä; 
lähtö voi tapahtua 

a) omilta radoilta (myös kaksi kilpailijaa 
samalta radalta) 

b) yhdeltä lähtökaarelta 
c) kahdelta lähtökaarelta 

pidemmät matkat suora finaali tarvittaessa useassa erässä suora finaali tarvittaessa useassa erässä suora finaali tarvittaessa useassa erässä 
60 m aidat alkuerät + A- ja B-finaalit 

A-finaaliin pääsee niin monta kilpailijaa kuin 
ratoja on käytettävissä, kuitenkin enintään 8 
B-finaaliin pääsee niin monta seuraavaa 
kilpailijaa kuin ratoja on käytettävissä, 
kuitenkin enintään 8 
Finaalierät eivät ole tasavertaisia 

alkuerät + finaali alkuerät + finaali 

300 m aidat suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin  
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

suora finaali 
erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä 

kaikki kenttälajit suoraan loppukilpailuna, tarvittaessa 
kahdessa ryhmässä: ryhmät samanaikaisesti 
tai peräkkäin 

suoraan loppukilpailuna 
19- ja 22-sarjojen kenttälajit suositellaan 
suorittavan ”yhdistettynä”, jos 
ilmoittautuneita on jommassakummassa 
sarjassa 6 tai vähemmän 

suoraan loppukilpailuna 

 
 
 



SM-viestit 
 

 15-sarja 17- ja 19-sarjat yleinen sarja 
4 x 100 m 
 
JA 
 
4 x 300 m 
(vain 17-sarja) 

Jos varmistaneita joukkueita on 40 tai 
vähemmän, juostaan alkuerät ja yksi 
finaalierä. 
Jos varmistaneita joukkueita on yli 40, 
juostaan alkuerät ja kaksi tasa-arvoista 
finaalierää. Alkuerien aikojen perusteella 
kahdeksan nopeinta joukkuetta juoksevat 
jälkimmäisessä erässä. Sijoitukset 1–16 
molempien erien yhteistulosten perusteella.  

Jos varmistaneita joukkueita on 40 tai 
vähemmän, juostaan alkuerät ja yksi 
finaalierä. 
Jos varmistaneita joukkueita on yli 40, 
juostaan alkuerät ja kaksi tasa-arvoista 
finaalierää. Alkuerien aikojen perusteella 
kahdeksan nopeinta joukkuetta juoksevat 
jälkimmäisessä erässä. Sijoitukset 1–16 
molempien erien yhteistulosten perusteella. 

Jos varmistaneita joukkueita on 40 tai 
vähemmän, juostaan alkuerät ja yksi 
finaalierä. 
Jos varmistaneita joukkueita on yli 40, 
juostaan alkuerät ja kaksi tasa-arvoista 
finaalierää. Alkuerien aikojen perusteella 
kahdeksan nopeinta joukkuetta juoksevat 
jälkimmäisessä erässä. Sijoitukset 1–16 
molempien erien yhteistulosten perusteella. 

4 x 400 m 
(vain 19- ja 
yleinen sarja) 

 Erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä. 
Yhdessä erässä voi juosta enintään 10 
joukkuetta. 

Erä- ja ratajaot tehdään rankingin 
perusteella, kuuma erä viimeisenä. 
Yhdessä erässä voi juosta enintään 10 
joukkuetta. 
Yleisessä sarjassa käytössä 
kaksivuotisranking – huomioidaan kuluvan ja 
edellisen vuoden tilastoajat 

3/4 x 800 m suora finaali tarvittaessa useassa erässä; 
lähtö voi tapahtua 

a) omilta radoilta (myös kaksi 
joukkuetta samalta radalta) 

b) yhdeltä lähtökaarelta 
c) kahdelta lähtökaarelta 

suora finaali tarvittaessa useassa erässä; 
lähtö voi tapahtua 

a) omilta radoilta (myös kaksi 
joukkuetta samalta radalta) 

b) yhdeltä lähtökaarelta 
c) kahdelta lähtökaarelta 

suora finaali tarvittaessa useassa erässä; 
lähtö voi tapahtua 

a) omilta radoilta (myös kaksi 
joukkuetta samalta radalta) 

b) yhdeltä lähtökaarelta 
c) kahdelta lähtökaarelta 

aitaviesti Jos varmistaneita joukkueita on yli 8, 
juostaan alkuerät ja kaksi tasa-arvoista 
finaalierää. Alkuerien aikojen perusteella 
neljä nopeinta joukkuetta juoksevat 
jälkimmäisessä erässä. Sijoitukset 1–8 
molempien erien yhteistulosten perusteella. 

Suoraan finaalina tarvittaessa useassa 
erässä, kuuma erä viimeisenä. 

Suoraan finaalina tarvittaessa useassa 
erässä, kuuma erä viimeisenä. 
Kolme joukkuetta per erä, käytössä rataparit 
1/2, 4/5 ja 7/8. 

 


