Pohjola seuracup piirikisan saannot 2025

1. Kilpailuissa noudatetaan yleisurheilun/lasten yleisurheilun saantoja

2. Urheilijalla pitaa olla yleisurheilulisenssi

3. Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylemman ikasarjan kilpailuun. Urheilija
voi kilpailla viestissa eri sarjassa kuin henkilokohtaisessa lajissa (muutos vuodelle
2025)

4. Urheilijalla on osallistumisoikeus yhteen henkilokohtaiseen lajiin ja yhteen viestiin
seka kesakuussa etta elokuussa

5. 2. osakilpailussa 1000 metrin kilpakavely suoritetaan kaikissa sarjoissa yhta aikaa.
Jokaisessa sarjassa osallistuja voi olla tytto tai poika. Kavelyn osanottaja voi
osallistua yhteen henkilokohtaiseen lajiin ja viestiin kavelyn lisdksi

6. Kenttalajeissa jokaisella kilpailijalla on nelja suoritusta

7. Seuralla ei ole osallistumisrajoituksia. Seurasta voi osallistua useampi kilpailija ja
viestijoukkue samaan lajiin

8. 2. osakilpailussa pitkat viestit ovat sekaviesteja, joissa 1. ja 3. osuuden juoksee
poika ja 2. ja 4. osuuden tytto

Saantotulkinta osallistumiseen

Yksi urheilija ei voi yhdessa osakilpailussa ottaa osaa kuin yhteen lajiin ja viesteihin
oheisen saannon mukaisesti. Sita vastoin seurasta voi olla eri lajeissa useampia
edustajia, mutta talloin he menettavat osallistumisoikeutensa ja pisteiden keruu
mahdollisuutensa muissakin lajeissa. Seuran paras edustaja tassa lajissa lasketaan
talloin pisteisiin.

Jos jarjestaja antaa urheilijalle mahdollisuuden kilpailla kahdessa tai useammassa
lajissa, seuracupin laji tulee nimeta ennen kilpailua. Muut lajit merkitaan etukateen
ulkopuolisiksi lajeiksi, joilla ei ole mitdaan tekemista seuracupin pisteiden kanssa
menestyy urheilija tassa lajissa, kuinka hyvin tahansa.

Lajiohjelma

| osa 16.-30.6.2025

T/P11: 60 m, 1000 m, pituus, kiekko ja 4 x 50 m viesti
T/P13: 60 m, 1000 m, korkeus, keihas ja 4 x 100 m viesti
T/P15: 100 m, 2000 m, seivas, kuula ja 4 x 100 m viesti
N/M17:200 m, kolmiloikka ja kuula



Il osa 4.-11.8.2025

T/P11: 60 m aj, 150 m, korkeus, kuula ja 4 x 600 m viesti (2T/2P)

T/P13: 60 m aj, 200 m, seivés, kuula ja 4 x 600 m viesti (2T/2P)
T/P15:80/100 m aj, 300 m, kolmiloikka, moukari ja 4 x 800 m viesti (2T/2P)
N/M17: 800 m, pituus ja keihas

Lisdksi 11-15-vuotiaiden sarjoissa (T tai P) 1000 m kilpaké&vely

Piirikisan pisteiden lasku ja tulospalvelu

- pisteet lasketaan erillisella pistelaskurilla, joka toimitetaan SUL:n toimesta jokaiselle
osakilpailuvastaavalle

- Pisteissa huomioidaan yksi tulos seuraa kohden jokaisessa lajissa

- Seuran tuloksen muodostaa molempien kisojen yhteenlasketut pisteet

- Kisajarjestaja lataa valittomasti piirikisan jalkeen pistetaulukon
www.seuracup.tuloslista.com

- Tulosten toimittamiseen annetaan ohjeet viimeistaan toukokuun aikana

- SUL julkaisee reaaliaikaista pistetilanne seurantaa www.seuracup.tuloslista.com
sivuilla

- Finaaliin selvinneet julkaistaan mahdollisimman nopeasti viimeisten osakilpailuiden
jalkeen



http://www.seuracup.tuloslista.com/

