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YLEISURHEILIJOIDEN
MARA

Painopiste 2025 alkaen: Lasten
yleisurheilu

Tavoite: Yleisurheilu on lapselle
vetovoimainen laji — ylivertainen
ykkoslaji ja kehittava kakkoslaji
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YLEISURHEILU ON
LAPSELLE
VETOVOIMAINEN
LAJI

YLIVERTAINEN
YKKOSLAJI JA
KEHITTAVA
KAKKOSLAJI

Yleisurheilu on vetovoimainen harrastus lapselle, kun...

”... laji tunnistetaan lapsia innostavana ja monipuolisesti kehittédvdnd

sekd joustavasti toimivana ja verrattain edullisena ykkos- ja
kakkoslajina”

Yleisurheilu on lapselle ylivertainen ykkoslaji, kun...

”... lajin ympdrivuotinen harjoittelu- ja kilpailutoiminta
innostaa ja kiinnittdd lajia harrastavan lapsen yleisurheiluun ja
mahdollistaa erinomaiset lapsuusvaiheen urheilulliset
valmiudet”

Yleisurheilu on kehittava kakkoslaji lapselle, kun...

”... laji kehittdd ikéivaiheeseen sopivalla ja lajirajat ylittévdillé
tavalla lapsen yleistd harjoitettavuutta ja urheilullisia ja
liikunnallisia perusvalmiuksia sekd rédtdloi lapselle joustavasti
vaihtoehtoisia harrastamisen mahdollisuuksia”
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LASTEN
YLEISURHEILU

Keino: Tulevat Tahdet -kehitysohjelma

Kehitysohjelma lasten (alle 13 v) yleis
veto- ja pitovoiman parantamiseksi
valmennuksellisen ja kilpailullisen laadun
kehittdmisen avulla

Mittarit: 8
» 9-13-vuotiaiden yleisurheilijoiden laaj

lisenssiseuranta
> 9-13-vuotiaiden yleisurheilijoiden ‘ [ W
urheilullisten valmiuksien laaja seuran
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TULEVAT TAHDET -
KEHITYSOHJELMA

Kehitysohjelma lasten (alle 13 v)
yleisurheilun veto- ja pitovoiman
parantamiseksi valmennuksellisen
ja kilpailullisen laadun
kehittamisen avulla

Lasten valmentajien
osaaminen ja arvostus

”Lasten valmentajien osaamisen
kehittdminen on aktiivista ja hyvin
resursoitua, lapsuusvaiheen
valmentajien perus- ja
jatkokoulutukset ovat laadukkaita ja
helposti saavutettavia ja SUL
valmentajalisenssijérjestelmdd
hyédynnetddn laajasti”

Perustana Hatdilematta
huipulle -valmennuksellinen
urapolku

“Valmennukselliset pddlinjaukset
urapolun lapsuusvaiheessa on
mdidiritelty ja niitd hyddynnetddn
valmennus-, kilpailu- ja
koulutustoiminnassa sekd niiden
kehittdmisessd”

Lajiliiton ja seurojen
yhteistyo ja yhteiset
toimintamallit
“Lajiliitto ja jdsenseurat kehittdvdit ja
markkinoivat aktiivisesti yhdessd

lasten yleisurheilua ja lapsuusvaiheen

valmennustoiminnan
toimintaperiaatteet ja -mallit ovat
yhtendisié”
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Lasten harjoittelu- ja
kilpailutoiminnan laatu

“Urapolun lapsuusvaiheen
harjoittelu- ja kilpailutoiminnassa on
kdytdssd yhteiset linjaukset, sddnnét,

ohjeistukset ja toimintamallit”

Vanhempien ja huoltajien
osallistuminen urheilu- ja
lilkuntakasvatukseen

“Lajiliitto ja jdsenseurat kannustavat,
opastavat ja kutsuvat aktiivisesti
yleisurheilevien lasten vanhempia ja
huoltajia mukaan kokonaisvaltaiseen
urheilu- ja liikuntakasvatukseen,
urheiluharrastamisen tukemiseen
sekd seuratoimintaan”
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TULEVAT TAHDET -
KEHITYSOHJELMA

Lapsuusvaihe,

Yleisurheileva
lapsi,
valmentajat ja
huoltajat

alakoulu

Yleinen harjoitettavuuden kehittaminen

ja seuranta
Runsaasti toistoja

i 3 h / vrk, 20 h / vko, 1000 h / v
harjoitusajasta /7—-1

Tahdet
rheilukoulu ja
pailutoiminta

Ohjattu
lajiharjoittelu
ja
kilpaileminen,
min5h

Muu urheilu ja
liikunta,

min5h

* Omaehtoinen
* Muut lajit,
koulu, perhe

eilukoulu ja
ilpailutoiminta

9-13v

* Omaehtoinen
® Perhe

9v

Juoksemisen perusteet

Ponnistamisen perusteet

heilun
aleikkikoulu

Heittdmisen perusteet

~ — 3 - 35 - Z

Painotetut yleisurheiluharjoitukset

] [ [
P ©

Runsas monilajinen kilpaileminen
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HUIPPU-
URHEILUMENESTYS

Tavoite: Team Finland menestyy
Euroopassa ja yksilot myos
maailmalla — heti ja huomenna
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TEAM FINLAND
MENESTYY
EUROOPASSA JA
YKSILOT MYdS
MAAILMALLA

HETI JA HUOMENNA

Team Finland menestyy Euroopassa, kun...

”... urheilijan pdivittdisvalmennusprosessi on ammattimainen ja
kokonaisvaltainen, valmennus on osaavaa, sitoutunutta ja
ajankdyttémahdollisuuksiltaan ammattimaista, kansalliselle ja
kansainvdliselle kilpailemiselle on hyvdt edellytykset, lajin harjoitusolosuhteet
ja osaava asiantuntijatoiminta ovat hyvin saatavilla ja toiminnan
kokonaisrahoitus mahdollistaa harjoittelu-, leiri- ja kilpailutoiminnan
laadukkaan toteuttamisen”

Yksilot menestyvat maailmalla, kun...

”... urheilun tukijérjestelmd, toimintaympdiristé ja tiimi mahdollistavat
kansainvdlisen huippu-urheilun vaatimustason mukaiset yksilélliset
toimintamallit ja joustavat ratkaisut, ja globaalin tason huippu-urheilijalla ja
hénen valmentajallaan on mahdollisuus toimia tarvittaessa osa-aikaisena tai
pddtoimisena ammattilaisena”

Team Finland ja yksilot menestyvat myos huomenna, kun...

”... nuoruusvaiheen urheilijoiden harjoittelu on tavoitteellista, progressiivista,
harjoitettavuutta kehittdvdéd ja huippuvaiheen valmiuksia parantavaa,
kilpaileminen on aktiivista ja vaatimustasoltaan progressiivista ja harjoittelua,
suorituskykydi, tekniikkaa ja terveyttd seurataan aktiivisesti ja pitkdjdnteisesti”
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HUIPPU-
URHEILUMENESTYS

Keino: Team Finland -huippu-urheiluohjelma

Ohjelma huipulle téihtéié‘ville ylékoululaisille huipp

valmentajilleen \

Mittarit:

> Yleisen sarjan Euroopan mestaruuskllpa|IU|den plstema%rat
ja sijoitus Euroopan Joukkuemestaruuskllpallu|ssa 5‘*

» MM-kilpailuissa ja Olympialaisissa kolmen, kahdeksan ja16 ..
parhaan joukkoon sijoittuvien urheilijoiden lukumaarat

» Euroopan huipulle johtavalla kehityspolulla olevien nuorten . | |
urheilijoiden lukumaara seka pistemaarat U20 ja U23 _ | \
arvokilpailuissa ) \& * ' \
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TEAM FINLAND -
HUIPPU-
URHEILUOHJELMA

Ohjelma huipulle tédhtaaville
ylakoululaisille, huippu-
urheilupotentiaalisille nuorille ja
huippu-urheilijoille

Huippu-urheilun urheilija-
ammattilaisuus ja kaksoisura
“Edistetddn ja tuetaan huippu-urheilijoiden urheilija-
ammatin virallistamista sekd ammattilaisuuden
toimintaedellytyksien ja urheilija-
apurahajdrjestelmdn kehittymistd. Rakennetaan TF-
urheilijapolku kaksoisuraperiaatteen pohjalle ja
edistetddn urheilun ja opiskelun
yhdistdmismahdollisuuksia ylékouluvaiheessa, toisen

asteen vaiheessa ja huippuvaiheessa”

Perustana Hatdilematta huipulle -
valmennuksellinen urapolku

”"Valmennukselliset pddlinjaukset urapolun nuoruus-
ja huippuvaiheessa on mddritelty ja niitd
hyédynnetddn valmennus-, kilpailu- ja

koulutustoiminnassa sekd niiden kehittdmisessd”

Valmentajaosaaminen ja valmentajien
tyoskentelyedellytykset

“Valmentajien ty6skentelyedellytyksistéd huolehditaan
ja osaamisen kehittymistd tuetaan sekd seura- etté
liittotasolla, valmentajien perus- ja jatkokoulutukset

kansallisesti ja kansainvdilisesti ovat hyvin
saavutettavissa, SUL valmentajalisenssijéirjestelmdd
hyédynnetddn laajasti ja ammattivalmennuksen
resursointia lisétddn sekd nuoruus- ettd

huippuvaiheessa”

Liitto ja seurat, erityisesti auditoidut
huippu-urheiluseurat, yhdessa
ohjelman toteuttajina
“Erityisesti ohjelman nuoruusvaihe toteutetaan
yleisurheiluseurojen, painotetusti auditoitujen

huippu-urheiluseurojen, ja lajiliiton yhteistyénd”
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Laadukas kokonaisvaltainen
valmennusprosessi

”Valmennusprosessin laadukasta kokonaisvaltaista
toteutusta tuetaan ja mahdollistetaan seké seura-
ettd liittotasolla aktiivisesti ura- ja ikdvaiheeseen

tarpeenmukaisella tavalla”

Progressiivinen, motivoiva ja kehittava
kilpailutoiminta
“Kansallinen kilpailujérjestelmd mahdollistaa lajin
parhaiden urheilijoiden keskindisen kilpailemisen
sekd halli- ja talvikaudella ettd kesén kilpailukaudella
ja kansainvdilinen kilpaileminen mahdollistetaan

motivoivan progressiivisesti”

Auditoidut huippu-urheiluseurat
vastaavat alueellisten
yleisurheilukeskusten TF-ohjelman
toteutuksesta

“Auditoitu yleisurheilun huippu-urheiluseura
muodostaa yhdessd urheiluakatemian ja lajiliiton
kanssa alueellisen yleisurheilukeskuksen, joka auttaa
ja tukee myds oman toimintaympdristénsé muita
seuroja, urheilijoita ja valmentajia ohjelman

toteuttamisessa”
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TEAM FINLAND -
HUIPPU-
URHEILUOHJELMA

Nuoruusvaihe,
ylakoulu

Nuoruusvaihe, Huippuvaihe
2. aste
Lajisuuntautunut harjoitettavuuden Suorituskyvyn ja lajituloksen
kehittdminen ja seuranta maksimointi

3h/vrk,20h /vko, 1000 h /v

*Seuraja
urheiluyldkoulu

Lajiryhmasuuntautunut harjoitettavuuden
kehittdminen ja seuranta

Kansainvélisen
vaatimustason ja
lajianalyysin mukainen
yksiléllinen harjoitteleminen
ja kilpaileminen

* Seura ja 2. asteen
urheiluoppilaitos

¢ Omaehtoinen
* Muut lajit,
koulu
Ohjattu ja
ohjelmoitu
harjoittelu ja
kilpaileminen
lajikohtaisesg

Ohjattu o
lajiharjoittelu Muu urheilu ja

liikunta,
min5h

ja
kilpaileminen,
min 10 h

Muu urheilu ja
likunta,

min5h

+ Omaehtoinen
* Muut lajit,
koulu, perhe

Valittuun paalajiin painottuva

Omaan lajiryhmaan painottuvat L L
lajitaitoharjoittelu

lajitaitoperusteet

Monipuoliset

o e Valittuun paalajiin suuntautuva
ominaisuusharjoitteluperusteet

monipuolinen ominaisuusharjoittelu

Ymparivuotinen kehittava
perusharjoittelu

Valmiudet valitun paélajin
huippuvaiheen harjoitteluun
ja kilpailemiseen

Kilpaileminen osana harjoittelua

Monipuolinen lajiryhmékilpaileminen,

tavoitteena valmius moniotella

Ohjelman perusrakenteena ja kehittamiskohteena progressiivinen

Team Finland -urheilijapolku ——

mm——
—
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—
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—
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©OrF huiput ja

‘: valmentajat
. uoret,j a Viahintddn hyvdlld
valmentajat eurooppalaisella

tasolla yleisessd

E huipull
uroopan huipurie sarjassa kilpaileva

L. johtavalla heiliia ia hi
niorit ja kehityspolulla oleva, urheilja ja hanen
. nuorten valmentajansa
valmentajat A
arvokilpailuihin
Kilpa- ja huippu- tdhtddvd, 16/17-
urheilun urapolkua 21/22 v urheilija ja
tavoitteleva, hédnen
motivoitunut, 13/14- valmentajansa
15/16 v urheilija ja

hdnen valmentajansa

Seura
IE]
lajiliitto
Urheilija ja

valmentaja
(tiimi)

SUOMEN
YLEISURHEILU

YLEISURHEILU.FI

12



SUOMEN
YLEISURHEILU

KIITOS

29.6.2024

ESITYS SUL LITTOVALTUUSTOLLE

13



	Dia 1: Urheilu
	Dia 2: Urheilun Strategiset prioriteetit:  Yleisurheilijoiden määrä Huippu-urheilumenestys 
	Dia 3: Yleisurheilijoiden määrä
	Dia 4: Yleisurheilu on lapselle vetovoimainen laji  –  ylivertainen ykköslaji ja kehittävä kakkoslaji 
	Dia 5: Lasten yleisurheilu
	Dia 6
	Dia 7: Tulevat tähdet -kehitysohjelma
	Dia 8: Huippu-urheilumenestys
	Dia 9: Team Finland menestyy Euroopassa ja yksilöt myös maailmalla  –  heti ja huomenna 
	Dia 10: Huippu-urheilumenestys
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13: Kiitos

