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Paavo Nurmi Games Seminar

“COACHING
FOR SUCCESS”

17.-18.6.2024 Turku, Finland

Maanantai 17.6.

10.30-11.30 Rekisterdityminen (ennen lounasta)
11.00-12.00 Lounas: Ravintola Taito

12.00-12.10 Avaus, paiva 1
- Jari Salonen, toimitusjohtaja, Paavo Nurmi Turku Oy
- Jarkko Finni, valmennuksen ja koulutuksen johtaja, Suomen Urheiluliitto

12.10-13.00 Pariisista Pariisiin
- Kalle Virtapohja, tietokirjailija, mm. Paavo Nurmi — Mies josta tehtiin patsas, 2017

13.00-14.00 Kisatilanne haltuun — psyykkisesti taitava kilpailuvalmennus
- Hanna-Maari Pakk, psyykkinen valmentaja, Team Finland psyykkisen valmennuksen koordinaattori
Kahvit

14.30-15.30 Itse asiassa kuultuna: Leo Pusa — mestareiden tekija

15.30-16.30 Vasyykoé hermosto oikeasti?
- Janne Avela, LiT ja yleisurheiluvalmentaja

Mahdollisuus seurata kansainvalistda Paavo Nurmi Games -mediatilaisuutta

lIta (aika ja paikka tarkentuu) Seminaaripdivallinen teemalla: Rooman kautta Pariisiin
- mm. valmentajat Tom Andtbacka ja Jesse Jokinen
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Paavo Nurmi Games Seminar

“COACHING
FOR SUCCESS”

17.-18.6.2024 Turku, Finland

Tuesday 18.6.

9.00-9.15 Opening, day 2
- Antti Pihlakoski, member of the board, World Athletics and council member, European Athletics

9.15-12.15  Making excellence possible
- Frank Dick, motivational speaker & coach (e.g. Daley Thompson) & coaches coach

Lunch: Restaurant Taito

13.15-14.45 Principles of succesfull coaching
- will be confirmed during May...

14.45-15.00 Take home message & closing
- Jani Tanskanen, Team Finland GM, Finnish Athletics
- Jarkko Finni, Head of coaching and education, Finnish Athletics

16.30-21.00 Paavo Nurmi Games, Paavo Nurmi stadium

Seminar contact persons:

Jarkko Finni Seminar arrangements, accomodation, logistics:
Head of coaching and education, Finnish athletics Sanni Soilampi

jarkko.finni@sul.fi sanni.soilampi@paavonurmigames.fi

+358 40 5362680 +358 41 5057639

Jérjestdjé piddttéd oikeuden mahdollisiin muutoksiin seminaariohjelmassa.
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