Hel,

Olen Suomen kaikkien aikojen menesty wein urhetlumuoto ja wrheilijapolkuni tolmil edelleen
erinomaisesti: yhoeksin upeaa wrheilijaani on voittanut Yhteensi 11 yleisen sarjan arvokil-
pailumitalia kolmen vitme vuoden aitkana. Tunnen myds suurta ylpeytti, ettit sadat eri Lajien
suomalaishuiput ovat aloittaneet oman urheilupolkunsa minun kauttant — olew ollut heille
Joko lapsuuden ykkds- tai kaklkoslaji. loitsen isosti witden mikko rantasten ja Linda sillstrs-
mien myshemmiistd menestyRsestd.

Sytytin lasten tnnostulksen urhetluun seki valmistan hetlle h yvit urhetlulliset valmiuwdet.
Painotan urheilun ja lilkunnan kokonalsmiirid ja monipuolisuutta. Opetan Lapset juokse-
maan vauhdikkaasti, ponnistamaan teholeleuasti,ja helttdmdin viilineiti pitkille. Autaw lasta
mypds Laytimiin suosikhiLajiwsaja rakastumaan wilmaw villitseméini sei\/ﬁshgppg yw, sa-
gaw lailla moniotteluun, Topin tavoin estqj uoksuuwn tat mahoollisestl moukarinheittoon, nitn
kutn Sf,l:j a...

Urheilevat Lapseni kilpailevat runsaasti ja monipuolisesti, koska omaan leehittg miLstid on Rou-
kuttavaa sewrata sentteind ja sekunteina. Tirkein Rilpailumuotont Lapsille on Tulevat Tahoet
-monipuolisuuskilpailu. Kilpailutan Lapsia pidosin paikallisesti ja alueellisesti, mutta olen
organisoinut lapsille myss muutaman mahtavan valtakunnallisen kilpailutapahtuman, ku-
ten Tampere Junior ndoor Gamesin (TJ14), Youth Athletics Gamesin (YAG) ja lajikarnevaalit
sekil sytyttivin sewracup —jouhhuehupauuw.

Lasteni harjoittelun toteutan joukkuemaisena rghmﬁtoimiwtawn. Minua 3leleésLajiwa harras-
tavalle tarjoan ohjattua ja omatoimista harjoittelemista ja kilpailemista Ieehittgjmisew kannal-
ta riittavisti. Midrin mitoitan kuitenkin niin, etti aikaa ja energiaa jiid muidenkin Lajien
harrastamiselle ja omaentoiselle litkkumiselle. Kannustankin lapsiant aina monilajisuuteen
Ja tolmin joustavasti: minua vol harrastaa myods osavuotisesti ja HRSLLBLLLSLW havjoitusmédrin.
Mukaaw vol tulla my shemminkin: osa nwy leghu.ipuista nikin on alotttanut vasta nuoruusvai-
heessa.

Palveluksessani olevat valmentajat ovat tunnetusti innostavia ja osaavia - jopa ylivoimaisen
hyvidg fyysisten ominaisuuksien Rehittijii. Panostan paljon valmentajien koulutuksiin. Mut-
ta, osaavimmatkaan valmentajat eivit yksin kasvata lapsista wrheilijoita ja aktiivililkieujia.
Thrkeimplil Lasten Lilkuntakasvattajia ovat tietenkin vanhemmat ja huoltajat. Yyleisurheiluna
kutsun aina kaikki Lasten vanhemmat aktiivisesti ja avosHLiw mukaan Hhteiseew urheilu- ja
litkunta kasvatustyshon.

olen huwomannut, etti tolmintant nwi yttid pelittivin h 5\/m sekii tuleville huippu-urheilijoille
ettd tuleville aktitvilitkkujille.

Katken edelli mainitsemant oLEW\jﬁrkeiLLgtja rakentanut nitn, etti Lapsiharrastajawi kustan-
nukset pysyviit va rsin kohtuullising.

Tavoitteeni on, etti olen Lapsille 5L£vertaiwew 5hhésLajLJa kehittivi kakkoslaji!
Tervetuloa mukaan!

Terveisin: Ylelsurheil



