Fillo atiletikén!

Atletiké pér té gjithé! Bashkohuni me ne né njé nga sportet mé té famshme té Finlandés,
atletiké. Béhuni vrapues, kércyes dhe/ose hedhés. Atletika éshté njé sport pér té gjithé,
duke filluar nga sprintet me ritém té shpejté, pengesat e ndryshme, ecja, kércimi me bosht
ose, pér shembull, ndeshjet qé kombinojné sporte té ndryshme.

Pérvec shpejtésisé, atletika zhvillon njé ndjesi bashkésie, té béjmé gjérat sé bashku dhe
njé ndjesi géllimi. Atletika ofrohet pér té gjithé, nga fémijét e vegjél deri te t& moshuarit,
njerézit me nevoja té vecanta dhe nuk ka réndési gjinia, feja, orientimi seksual ose
prejardhja etnike. Ekziston njé grup i pérshtatshém dhe njé ményré e duhur pér té gjithé
gé merren me sport, pavarésisht nga mosha dhe niveli i aftésive.

Atletika éshté sporti mé i suksesshém i té gjitha kohérave né Finlandé. Gjaté tre viteve té
fundit, atletét e pistave dhe fushave finlandeze kané fituar gjithsej dhjeté medalje né
kategoriné e pérgjithshme. Atletika zhvillon fitnesin né shumé ményra, dhe té€ merresh me
sport éshté provuar se bén té mundur suksesin.

Klubet sportive vendése organizojné aktivitete edukimi pér atletiké, stérvitje dhe konkurse
pér grupmosha té ndryshme gjaté vitit. Mésimi dhe stérvitja ofrohen nga instruktoré té
stérvitur — dhe trajneré gé diné si té krijojné njé atmosferé zhvilluese, té gézuar dhe té
sigurt pér grupet.

Gjithashtu duhet té kontaktoni klubin ose klubet vendése té atletikés nése doni té filloni té
jepni stérvitje — ose drejtim — né atletiké. Prindérit jané t& mirépritur t& marrin pjesé né
ushtrime pér té ndihmuar fémijét e tyre.

Ejani dhe provojeni. Pér té Iéné njé takim, telefononi xxx xxx xxx ose dérgoni email né
XXXXX @ XXX.



(emri i klubit) u ofron fémijéve dhe té rinjve aktivitete atletike me cilési

té larté.

Personat e kontaktit dhe informacionet e kontaktit té klubit:

Fémijét dhe té rinjté mund té marrin gjithashtu pjesé né konkurset e atletikés né Finlandé.
Megjithaté nevojitet licencé pér konkurs, dhe pér kété mund té pyesni klubin.

Shembuj té aktiviteteve té fémijéve dhe té rinjve né klubet e atletikés:

Mé poshté jané disa shembuj té aktiviteteve dhe grupeve pér fémijét dhe té rinjté né klubet
e atletikés. Aktivitetet ndryshojné nga klubi né klub.

Shkolla sportive 2—-6 vjec.

— Né shkollén sportive, studentét mésojné kontrollin e trupit, l1évizjet bazé dhe bashkésing,
dhe kérkojné eksperienca suksesi.

Shkolla e atletikés 6-9 vjec

— Synimi i shkollés sé atletikés éshté pér t& mésuar ushtrimet dhe aftésité sportive, dhe
pér t'u zhvilluar si sportist né njé atmosferé trajnimi argétuese dhe té sigurt.

Grupe stérvitore 9 vjeg

"Skuadrat e garave praktikojné atletika té ndryshme dhe konkurrojné né nivele klubi, garku
dhe kombétare. Né grupet e garave, sesionet e stérvitjeve zakonisht zhvillohen disa heré
né javé. Shpesh né grupet e garave mund té hyhet pérmes shkollés sé atletikés.

Grupet hobi 10+ vjec.

"Aftésité e atletikés praktikohen né grupe hobi, por shpesh ka mé pak praktika né javé
sesa né grupet e garave.



Organizata ombrellé pér atletikén né Finlandé éshté Federata Finlandeze e Atletikés

Federata Finlandeze e Atletikés (SUL) éshté ka rreth 560 klube anétarésh. SUL éshté njé
anétare e Federatés Ndérkombétare té Atletikés (WA).

Qéllimi i aktiviteteve té SUL éshté té drejtojé, té frymézojé dhe t& mbéshteté aktivitetet e
atletikés me cilési té larté dhe té respektuara prané amatoréve, dhe té ofrojé edukim pér
atletiké té suksesshme ndérkombétare. Vlerat drejtuese té veprimeve té SUL jané
pértéritja me guxim, veprimtarité e hapura dhe suksesi sé bashku.
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