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 ! ەبکئازاد  رزش  ەو  ەب ستەد
 
   و چلەگەڵمان   ە ر ەو  ! مووانەه ۆ ب  ئازاد  رزش  ەو 

  شی و ەئ ، ەربگر ەو  نلاند یف  لە رزش ە و  ەکان  باوترین جۆر  ەل  کێکیە ە ل ێ 
  ەل  ک،ێسەک  موو ەه  ۆ ب ەیەه  رزشەو   یجۆر   ئازاددا  رزش  ەو  ەل. ر ەدڕێف انیو/  ر ەبازد ر،ەاکڕ   ک ەو گەشە بکە  ئازادە.  رزش  ەو 

  خڕاکردن  
ا ستەربازدان لەسەر بەب ەبڕاکردن   ، ا ێ   

  کردن  ەڵکێت  کان  ییەار ی ەنموون  ۆ ب انیبازدان  بەدار  وە هەتا  ، پیادەی خێ 
 جیا.  ایج رزش  ە و  نیندەچ
 
  خ ەل  ەجگبێ

 مۆ ک  ست  ەهپەرە ئەدات بە ئازاد   رزش  ەو  یایخول ، ن  اێ 
 
 .  ئامانج ەبهۆشیارن   کارکردن و   ەو ەکێو پ ن  یەەڵ

 منداه بۆ  لەبەردەستئازاد   رزش  ەو 
 
 ساەب  سان  ەتا ک  كبچوو  ن  ڵ

 
  ز،ەگڕە ەدانێگو   ن   ەو ب ،بۆ خاوەن پێداویستت  تایبەت چوو،ڵ

ەکاری خۆن  بۆ  و ێو ش  کێسەک  موو ەه ۆ ب ەیەگونجاو ه  ک ێگروپ  . ەن  و ەتەن ەینی ش ێ پ انی کسیێس ەیئاراست ، یی   ئا
 . ن  هاتووێ ل ئاست  و  نەمەت ەدانێگو   ن   ەب کردن  مەشق

 
 سا ش   ەل . کدا ێ مەردەس موو ەه  ەلو   ندا ەنلیف ه لەرزشە و ی جۆر   نیوتووتر ەرکەسئازاد   رزش  ەو 

 
  رزشوانان  ە و  ابردوودا ڕ   ڵ

  ەب  ەر ەپەیێك  و ێش نی ندەچ  ەبئازاد   رزش  ەو   یایخول  . ەناو ێستهەدەب انیایدالیم ە د گشت    ەب دا یگشت   ئاست    ەل نلاند یف
او ێ لمەس رزش  ە و  یو ڕێڕە ها ە رو ەه دات،ەد  شجوان  ەل  . تێن ێهەستدە دەب وتنەرکەو سیگەرە کار   ەک  ەێ 
 
  ف ڵسا ن  ژاێدر  ەب کانۆییەناوخ ییەرزشە و  ەانی

ڕ ێ پ کان  ییەو چالاکان نێاهڕ و  رزش  ە و  ی کار ێ   تەمەنە جیاجیاکاندا  گرون    ەل  ک  شێ 
کاری و  . نەخە کدڕێ  

و   ش ۆ خڵو د ندوو ەسە شەگ  ک ێشەک  نۆ چ زاننەدکە   تێدر ەدشارەزا  ن  راەنێاهڕ  نیەلا ەلان نێاهڕ فێ 
   . نەدروست بک کاندا ەگروپ  ەل تەلامەس
 
یان   یر ەنێاهڕ  ەب ستە د  تێو ەتە د ر ەگەئ تەیبک ەو ەت ەکەناوچ رزش  ەو  کان  ەانییانە/   ەب یندە و ەیپ ەستیو ێپ  ها ەرو ەه

هاتت  تەیبک  رزش  ەو ڕێنمان     
 . کاندا ەنانێاهڕ  ەل نەبک  انیکانڵەمندا یێ  پشتگ ەیو ەئ  ۆ بدەکەین و باوکان  کانی دا. بەخێ 
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 مندا ەب شەشکێ پ ئازاد  رزش  ە و ئاستێک بەرزی ( ەکەانی ی________________ )ناو 
 
 . کاتەد نجانەو گ نڵ

 
 

 : کردنیندە و ەی پ یار یزانیانەکە و بە لایەنەکان  پەیوەندیکردن 
 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 
 مندا ها ەرو ەه

 
ڕ ێ پ  یشدار ەب تواننەد  یشنجانەوگ نڵ  با. نلاند یف  ەل ئازاد بکەم  رزش  ە و  کان  ێکشێ 

 
  ن  ۆڵەم ەب  ست  یو ێپ مەڵ

ڕ ێ پ    . تێبکر پرسیاری   ەکەانی ە ل ت ێتوانر ەد ەک  ،ەیەه ک  شێ 
 
 

 مندا   ۆ ب کانییەچالاک ەینموون
 
 : رزشەو  کان  ەانی ەل نجانەوگ نڵ

 
 مندا ۆ ب کانەوگروپ ت  چالاک ەینموون ە و ەخوار  ەل

 
.  وو ەڕ نەیخە د ئازاددا   رزش  ە و  ەکان  یرزشەو  ەانی ەل نجانەوگ نڵ

 . اوازنیتر ج کەیەان ی ۆ ب ەو ەکەیێانی ەل کانییەچالاک
 
 

 مندا ۆ ب رزش  ەو  ەیردەرو ەپ ەیقوتابخان
 
 سا  ٦-٢ نەمەت ن  ڵ

 
 . نڵ

 
دەکرێت   بوونەو ەکێوپ کانییەتاە ر ەس ڵەجو جمو و   ەستەج کردن  ۆڵنێ  ۆ ک  دا،یرزشە و  ەی ردە رو ەپ ەیقوتابخان  ەل -  

  ی دواەوبفێ 
. ەڕێ گە د وتندا ەرکەس زموون  ەئ  ی  
 
 

 سا  ٩-٦  ئازاد رزش  ەو  ەیقوتابخان
 
 نڵ

 
  فئازاد   رزش  ە و  ەیقوتابخان ئامانج   -

  شۆ خ ک ێشەک  ەل رزش  ەو  ۆ ب  ەکردنەشەوگ ییەرزشەو   ن  هاتووێ ول  رزشەو   بوون  ێ 
 . ناندا ێاهڕ  ن  ەلامەوس
 
 

ن   ٩ ن  یەراەنێاهڕ  کان  ەگروپ
 
 ساڵ

 
ڕ ێ پ گرون    ەل  اواز یجئازادی  رزش  ە و  - ڕ ێ پ شتمان  ی نناوچەو  و  ەانی ئاست   ر ەسەول  تێدر ەد نجام ەئ دا ێکشێ     . تێکر ەد ک  شێ 
ڕ ێ پ کان  ەگروپ  ەل ڕ ێ پ کان  ە میتبۆ   هاتن رجار ۆ . ز ەیەه نانێاه ڕ دا ەفتەهلە   کێجار  ند ەچگشت  ەب دا،ێکشێ    ەیگڕێ ەل ک  شێ 

 دەبێت.  ئازادەوە رزش  ە و  ەی قوتابخان
 

 سا ١٠+   ا یخول کان  ەگروپ
 
 ن ڵ

 
 
 ب  ت،ێکر ەد ڕاهێنان  وەرزش  ئازاد  اکاندا یخول گرون    ەل -

 
  ەب راورد ەب ەب  تێ بەد مێ  ەک  کدا ەیەفتەه ەل شقکردنەم رجار ۆ ز  مەڵ

ڕ ێ پ گرون    . کانێکشێ 
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    ا نلاندیف ە ل ە ئازادرزش  ەو گشتیی   یکخراو ڕێ( Suomen Urheiluliitto)ەندا لنیسەندیکای وەرزشکاران  ف
 
  ەیکینز   ەک  Suomen Urheiluliitto ry (SUL) سەندیکای وەرزشکاران ەل ییەت یبر   نلاند یف ەل د ئازا رزش  ەو  ن  یۆدراسیف

 (. WA) ەرزشە و  کان  ەنیۆ دراسیف ن  ڵەو ەود ێن ەڵەیمۆ کئەندامی  ( SUL)سەندیکای  . ەیەه ندامیەئ  ەیانی  560
 

ئاست   ییەرزشەو  ییەچالاک و ەل  ەکردنیێ  وپشتگی هاندەر و   کردنی تیەرکرداەس( SUL)سەندیکای  کان  ییەچالاک ەلمەبەست 
  ەیانیهاەب و ەئ . ییەتڵەو ەودێن ئاست   ی وتوو ەرکەس رزشوانان  ەو  کردن  ەرد ەرو ەپ ها ەرو ەه ندان،ەزومەئار  ە لانەی نزیکن رز ەب
  ەو ەکێوپکاردەکەن ن   ئاشکرا ەب  ،ەو ەبنەد ژەنێنو  ە و ییەر ێبو  ەب ن،ەکەد( SUL)سەندیکای چالاکییەکان   ن  نماڕێ ەک
   . بنە د وتوو ەرکەس
 

www.yleisurheilu.fi 
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