
AMMATTIVALMENTAJAKSI 
KOLMEN KAMPUKSEN 
URHEILUOPISTOSSA
Toimitko valmentajana urheiluseurassa?

Tule kehittämään omaa osaamistasi, verkostoitumaan ammatillisesti ja opiskelemaan itsellesi 
valmennuksesta ammatti.
 
Valitse oma polkusi seuraavista:

LIIKUNNAN JA VALMENNUKSEN 
AMMATTITUTKINTO
valmennuksen osaamisala 150 osp

Koulutus muodostuu lähipäivistä, etäopiskelusta ja 
työssäoppimisesta käytännön valmennustyössä. Opiskelijalle 
laaditaan aina henkilökohtainen opiskelu- ja tutkinnon 
suorittamissuunnitelma. 

OPPISOPIMUKSELLA VALMENTAJAKSI
Tutkinnon voi suorittaa myös oppisopimuskoulutuksena.

Lisätietoa 
Tutkintovastaavat 
Jukka Hokka 040-456 0691 
jukka.hokka@urheiluopisto3k.fi

Janne Lahtinen 044-77 55 351 
janne.lahtinen@urheiluopisto3k.fi

HAKU AUKI >

Pakollinen tutkinnon osa (60 osp)
1. Ammatillinen toiminta valmentajana

Valinnaiset tutkinnon osat (yksi osa 90 osp)
1. Lasten valmentaminen
2. Nuorten valmentaminen
3. Aikuisten valmentaminen

Lisätietoja 
Petri Sallinen 044 77 55 334 
petri.sallinen@urheiluopisto3k.fi

urheiluopisto3k.fi

VAT Helsinki / Urhea
• Seuraava toteutus 31.1.- 
  5.6.2024 (osa 1) ja 14.8.- 
  13.12.2024 (osa 2)
• Lähikohtaaminen joka  
  viikko ke klo 12-15 Urhean  
  kampuksella Helsingissä

VAT Pajulahti
• Seuraava toteutus    
  7.3.2024-9.5.2025
• 10 x 3 vrk lähijaksot  
  Liikuntakeskus  
  Pajulahdessa Lahden  
  Nastolassa

VAT Kisakallio
• Seuraava toteutus    
  8/2024 – 5/2025
• 10 x 3 vrk lähijaksot  
  Kisakallion  
  urheiluopistossa Lohjalla         

Koulutusmaksu 1750 e   

https://urheiluopisto3k.fi/tutkinnot/liikunnan-ja-valmennuksen-ammattitutkinto-valmennuksen-osaamisala/

