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Muutoshistoriaa
Vuodelle 2022

- yliastumissäännön muutos

- ratarikkosäännön muutos

Toukokuu 2023

- protestin alla juokseminen

- poisjäävän urheilijan korvaaminen

- ratajärjestykset

- henkilökohtaiset heittovälineet

Loppuvuodesta 2023

- lähdön häirintä

- tarkennus yliastumisen sääntöihin

- kilpailun johtajan tehtävät

- 200m stadion

- maailmanennätykset

- sylkeminen heittovälineeseen kielletty

- 700g keihään muutos (alkaen 1.5.2025)



Sääntökirja 2024

Viimeisen kahden vuoden aikana 
tehdyt muutokset sääntöihin on 
päivitetty suomenkielisten 
sääntöjen sähköiseen versioon. 

Muutokset on merkitty tekstiin 
sinisellä värillä.

Paperista sääntökirjaa tästä 
versiosta ei paineta, vaan se on 
satavana ainoastaan sähköisenä 
versiona.

Löytyy yleisurheilu.fi sivuilta



Kilpailusäännöt 2024

• CR1.1 Ranking kilpailut
• Sääntökirjaan on tuotu mukaan käsite ranking kilpailut, joiden kokonaisuus eri 

tasoillaan muodostaa rungon kansainväliselle kilpailujärjestelmälle. Halutessaan 
kilpailun World Ranking sarjan piiriin, edes alimmalle tasolle, tulee kilpailu olla 
anottu WA kilpailujärjestelmään vähintään 60 päivää ennen ko. tapahtumaa

• CR8-11 Kansainväliset tuomarit
• Kansainvälisessä tuomarijärjestelmässä on luovuttu nimikkeestä ITO (International 

Technical Official) ja tilalle on tullut nimike World Athletics Referee. Samoin 
kävelytuomarit, lähettäjät ja maalikameratuomarit ovat eri tasoisia World 
Athletics tuomareita. Tasoja on kolme; Bronze ja Silver toimivat aluetasolla (esim 
Eurooppa) ja ylin Gold taso toimii sen lisäksi World Athleticsin kilpailuissa 
globaalisti.





CR14 Kilpailun johtajan tehtävät

Uudessa sääntöpainoksessa on huomattavasti aiempaa yksityiskohtaisemmin listattu 
kilpailun johtajan tehtävät, jota ovat:

14.1. suunnittelee kilpailun teknisen organisoinnin, sisältäen kilpailuun linkittyvät 
tapahtumanohjauksen ja palkintoseremoniat.

14.2. varmistaa, että suunnitelma toteutuu ennen kilpailua ja kilpailun aikana.

14.3. varmistaa, että kaikki tekniset ongelmat ratkaistaan tai toteutetaan vaihtoehtoinen 
ratkaisu

14.4. ohjaa kilpailun osallistujien välistä vuorovaikutusta

14.5. on yhteydessä kommunikaatiolaiteiden avulla tärkeimpiin tuomareihin ja muihin 
tärkeisiin sidosryhmiin, jotka liittyvät kilpailun toteutukseen ja välittämiseen katsojille. 

14.6. varmistaa yhdessä tapahtumanohjauksen johtajan kanssa, että sääntö CR17 toteutuu



CR14 Kilpailun johtajan tehtävät

14.7. varmistaa kokoontumispaikan aikataulun tarkan suunnittelun ja julkaisun säännön 
CR29.1.1. mukaisesti

14.8. kommunikoi lähdön koordinaattorin kanssa ja varmistaa säännön CR22.1.3. 
toteuttamisen.

14.9. on täysin tietoinen kilpailuun liittyvistä säännöistä ja määräyksistä, sekä suunnitellun 
teknologian ja IT laitteiden toiminnasta.

14.10. johtaa mahdollisia säännön TR7.5. mukaisia toimenpiteitä

Kilpailun aikana kilpailun johtajan tulee, varmistaakseen tehokkaan toiminnan, sijoittua 
siten, että hän näkee parhaalla mahdollisella tavalla koko kilpailualueen. Hänen pitää olla 
lähellä tapahtumanohjausta ja hänellä pitää olla luotettavat yhteydenpitolaitteet ja 
lähettyvillä tarvittavat tietoa välittävät näytöt. Huom. vanhoissa sääntökirjoissa kuvattu 
termi kilpailupäällikkö ei ole enää käytössä.



CR14 Kilpailun johtajan tehtävät

Huom:

On huomattava, että kansainvälisissä kilpailuissa kilpailun 
aikataulun laadinta on määritetty teknisten delegaattien 
tehtäväksi. Tämän takia tämä oleellinen tehtävä puuttuu tästä 
luettelosta. Kansallisessa kilpailutoiminnassa aikataulun laadinta 
on kuitenkin kilpailun johtajan ja järjestävän tahon olennainen 
tehtävä. Tekninen delegaatti, eli tuomarineuvoston 
puheenjohtaja, hyväksyy aikataulun. 



CR25.4 Uudet lyhenteet
DNS kilpailua ei aloitettu

DNF kilpailija ei tullut maaliin (juoksut ja kävelyt)

NM ei hyväksyttyä tulosta

DQ hylätty (merkinnän jälkeen säännön nro perusteeksi)

“O” onnistunut suoritus korkeudessa ja seipäässä

“X” epäonnistunut suoritus

“–” väliin jättö

r kilpailun keskeyttäminen (kenttälaji tai moniottelu)

Q jatkoonpääsy sijoituksella tai karsintarajan ylitys

q j atkoonpääsy ajalla (ratalajit) tai ilman karsintarajaa (kenttälajit)

qR Pääsy jatkoon lajinjohtajan (referee) päätöksellä

qJ Pääsy jatkoon tuomarineuvoston (jury) päätöksellä

qD Pääsy jatkoon arvonnalla (tasatilanne)

“>” koukkupolvi (kilpakävely)

“~” maakosketus (kilpakävely)

YC keltainen kortti (merkinnän jälkeen sääntökohta)

YRC toinen keltainen kortti (sääntökohta)

RC punainen kortti (sääntökohta)

L Ratarikko (säännöt TR17.4.3 ja TR17.4.4)

qD

L



CR31 Maailmanennätykset

WA hyväksyy ME tulokset kategorioissa:

Yleiset ME -tulokset

Junioreiden ME –tulokset

Enää ei ole erikseen sisälajien ME –tuloksia, vaan voi olla erikseen lyhyen radan ME –
tulokset (200m rata).

WA sääntökirjassa on taulokoitu

uudet hyväksyttävät ME –lajit

SE säännöt vielä mietinnässä



Tekniset säännöt 2024



TR4.3 Samanaikaisesti useampi laji

Lajinjohtaja voi antaa urheilijan, kierros kerrallaan, tehdä 
suorituksensa muulla vuorolla kuin hänelle virallisesti kuuluu.

Jos urheilija tämän jälkeen ei ole paikalla suoritustaan varten, 
hänen katsotaan jättäneen yrityksensä väliin sillä hetkellä, kun 
suoritukselle annettu valmistautumisaika on kulunut umpeen.

Mikäli urheilija ei ole paikalla tästä seuraavassa yrityksessään, 
missä suoritusjärjestys on jälleen alkuperäisen mukainen, hänen 
suorituksensa katsotaan hylätyksi (x) kun suoritukselle annettu 
valmistautumisaika on kulunut umpeen.



TR7 Varoitukset ja hylkääminen

Kaikki varoituksiin ja hylkäyksiin liittyvät säännöt on nyt koottu 
yhteen kohtaan -> sääntö 7.1.

Säännöt ovat suurelta osalta pysyneet samana, viestijuoksun 
hylkäyksiin on tullut tarkennuksia.

7.4 Mikäli viestijoukkueen hylkäys johtuu urheilijan tai 
urheilijoiden käytösrikkeestä, koskee hylkäyssääntö näitä 
urheilijoita. Muutoin viestijoukkueen hylkäys ei estä urheilijaa tai 
joukkuetta osallistumasta kilpailun muihin lajeihin (mukaan lukien 
moniottelun yksittäiset lajit, muut lajit mihin he osallistuvat 
samanaikaisesti ja viestit).



TR7 Hylkäykset, tarkennuksia ja muutoksia

Yksi joukkueen urheilija saa varoituksen kahdesti tai kaksi 
urheilijaa kukin kerran -> joukkue hylätään.

Muun kuin käytösrangaistuksen kohdalla urheilija saa osallistua 
muihin lajeihin (kuten DQ lähdössä vilpin takia).

Urheilijan kaksi käytösrikettä estää osallistumisen kilpailun muihin 
lajeihin (esim keltainen kortti alkuerissä ja finaalissa). 

Mikäli viestijoukkueen jäsenellä on keltainen kortti aiemista 
lajeista ja hän syyllistyy toiseen keltaiseen viestissä, joukkue tulee 
hylätä ja tämä kyseinen urheilija ei voi osallistua jatkossa muihin 
lajeihin. Muut joukkueen jäsenet voivat osallistua muihin lajeihin. 



TR7 Hylkäykset, esimerkkejä

Urheilija A syyllistyy 4x100m viestissä käytösrikkeeseen ja 
joukkueelle tulee keltainen kortti. Urheilija B, jolla on jo 
aiemmasta lajista keltainen kortti, saa joukkueelle toisen keltaisen 
kortin. Joukkue hylätään ja urheilija B suljetaan kilpailusta.

Urheilijalla A on henkilökohtainen keltainen 100m juoksusta. Hän 
on 4x100m viestijoukkueen aloittaja ja saa lähdöstä keltaisen 
kortin. Urhielijalle tulee hylkäys ja sitä kautta myös viestijoukkue 
hylätään. 

Mikäli joukkue saa keltaisen kortin, niin virheen aiheuttaneella 
urheilijalla kortti säilyy muistissa jatkossa henkkilökohtaiseen 
lajiin ja mahdollisesti myös toiseen viestiin.



TR8.4.1 Protestin alla juokseminen

Aiemmassa sääntöversiossa on määritetty, että protestin alla 
juoksemista ei tule sallia, mikäli ei ole todistetta siitä, että 
vilppilaitteen toiminta on epäluotettavaa. Tässä kohtaa 
englanninkielinen sana ”shall” on muutettu sanaan ”should”, jolla 
on olennainen merkitys säännön tulkinnassa.

Nyt vilppilaitteen näyttämä ei säännön perusteella pakota 
toimimaan tietyllä tavalla, jos lähettäjä / start referee tulkitsee 
tilanteen eri tavalla kuin vilppilähtölaite näyttää. Tämä madaltaa 
kynnystä sallia protestin alla juokseminen. 



TR8.4.1 Protestin alla juokseminen

Mikäli urheilija saa juosta 
protestin alaisena, hänen 
edessään tulee näyttää 
punavalkoista korttia, jossa 
värit on kulmittain puolitettu



TR8.4 Protestin alla juokseminen

Edellisen kohdan jatkumona on sääntöön tehty myös 
tarkentava selvennys hyvin niukkoihin vilppilähtöihin.

On huomioitava, että kun reaktioaika on hyvin lähellä 
raja-arvoa, urheilijan liikettä on miltei mahdoton 
havaita. Tällaisessa tapauksessa start referee voi, niin 
halutessaan, tutkia tarkemmin lähdön teknistä 
aineistoa, antaa urheilijalle mahdollisuuden juosta 
protestin alaisena, jolloin turvataan paremmin 
kaikkien osapuolien oikeudet tilanteessa.

Huom. vilppilähdön sääntö ei ole muuttunut 
mihinkään, edelleen tuhannesosan liian nopea 
reaktio on vilppi



TR8.4.2 Parastaan yrittäen

Aiemminkin on säännöissä ollut 
periaate, että protesti voidaan 
jättää vain sellaisen urheilijan 
puolesta, joka on juossut kilpailun 
normaalisti loppuun.

Nyt tähän on lisätty bona fide-
määritelmä, eli on joustava 
loppuun parastaan yrittäen.



TR16.5.3 Lähdön häirintä

Aiemmin lähettäjän on pitänyt keskeyttää lähtö, jos urheilija 
häiritsee muita lähtijöitä ääntelemällä, liikkeillä tai muulla tavalla. 

Nyt tähän kohtaan on lisätty vaatimus, että häirinnän on oltava 
sellaista, että se aiheuttaa toiselle tai toisille urheilijoille 
ennenaikaisen lähtöliikkeen tai lähdön, mikä voitaisiin tulkita 
vilppilähdöksi.

Käytännössä siis urheilijan ääntely tai liikkeet, jota eivät aiheuta 
selvää näkyvää häiriötä muille lähtijöille, ei ole peruste keskeyttää 
lähtöä. Tällöin ei myöskään keltaista korttia anneta



TR17.12 Tuulen nopeuden mittaus

50 m 5 sekuntia

50 m aidat 5 sekuntia

60 m 5 sekuntia

60m aidat 5 sekuntia

100 m 10 sekuntia

100 m aidat 13 sekuntia

110 m aidat 13 sekuntia

200 m:n juoksussa tuulen nopeus mitataan 10 sekunnin ajalta alkaen 
siitä hetkestä, kun ensimmäinen juoksija tulee suoralle.

200 m aitajuoksussa tuulta mitataan 13 sekunnin ajalta alkaen siitä 
hetkestä, kun ensimmäinen juoksija tulee suoralle.



TR20.2.1 Poisjäävän urheilijan korvaaminen

Sääntöihin on tullut uinnista tuttu mahdollisuus korvata välierästä 
tai finaalista esim. loukkaantumisen takia poisjäävä urheilija 
seuraavana edellisen vaiheen jälkeen järjestyksessä olevalla 
urheilijalla. Koskee sekä rata- että kenttälajeja. 

Tämä on kilpailukohtainen mahdollisuus ja ei siis pakollinen 
kaikissa kilpailuissa.

Mikäli tämä mahdollisuus otetaan käyttöön niin siihen liittyvät 
prosessit ja periaatteet pitää olla tarkkaan kuvattu kilpailun 
ohjeissa.

Kansallisesti tehdään päätös SM-kisojen osalta keväällä 2024.



20.4 Rata-
arvonnat



TR24.11 Viestijoukkueen kokoonpano

Viestijoukkueen kokoonpano ja juoksujärjestys tulee ilmoittaa 
kilpailun joka vaiheessa viimeistään siinä ajankohdassa, kun 
joukkueelle on merkitty oman eränsä kokoontumisaika.Eli 
käytännössä aika, jolloin urheilijat menevät kokoontumispaikalle.  

Tällöin ei tarvita lääkärintodistuksia ja/tai delegaatin suostumusta 
juoksijoiden vaihtamiseen. 

Ei oteta ainakaan toistaiseksi käyttöön SM-viesteissä, eikä SM-
hallien kierroksen viesteissä.



TR25.2 Heittolajien lämmittely

Säännöt kieltävät kaikenlaisen 
heittovälineiden käytön heittoringin 
tai vauhdinottoradan ulkopuolella 
koko kilpailutapahtuman aikana.

Käytännössä heittoväline voi olla 
kädessä vain omalla 
lämmittelyheiton tai kilpailuheiton 
vuorolla ja näihin valmistautumisen 
aikana.



TR28 Seiväshyppy

Kun suoritusaika on käynnistynyt, ei enää sallita muutoksia riman 
asemaan.

Kilpailijat saavat käyttää omia seipäitään. Kukaan kilpailija ei saa 
käyttää toisen kilpailijan seivästä ilman tämän antamaa lupaa.

Mikäli tuomaristo huomaa, että tätä sääntöä on rikottu, heidän 
on kehotettava urheilijaa noudattamaan sääntöä. Mikäli 
kuitenkaan näin ei tapahdu, niin sääntöä rikkovat suoritukset 
tulee hylätä. Näin tulee myös menetellä, mikäli sääntörike 
huomataan vasta suorituksen jälkeen. Mikäli rike on tarpeeksi 
vakava, voidaan soveltaa myös sääntöjä TR7.1 ja TR7.3 
(käytösrangaistukset).



TR30 Yliastuminen (pituus ja kolmiloikka)

Hyppy hylätään, jos kilpailija kengällä tai jalkateränsä millä 
tahansa osalla ponnistushetkellä (milloin tahansa ennen hetkeä, 
jolloin hyppääjä ei ole enää kosketuksissa lankkuun tai rataan), 
rikkoo pystysuoran tason ponnistuslinjaan nähden. Vastaavasti 
tulkitaan yliastutuksi, mikäli näin tapahtuu läpijuoksussa tai 
muussa ponnistuksesta johtuvassa liikkeessä; tai

Sitä ei katsota hylätyksi, jos kengän irtonainen osa, kuten 
kengännauhat, rikkovat pystysuoran tason. 



TR32.2 Heittovälineet

Lukuun ottamatta mitä seuraavassa on esitetty, kansainvälisissä 
kilpailuissa tulee käyttää vain järjestäjien käyttöön asettamia 
heittovälineitä. Tekniset delegaatit voivat kuitenkin, perustuen 
kyseisen kilpailun teknisiin määräyksiin, sallia kilpailussa 
käytettävän kilpailijoiden omia välineitä tai jonkun valmistajan 
kilpailun käyttöön tarjoamia välineitä.

Säännöistä on poistunut määritys, ettei sellaisia välineitä 
hyväksyttäisi, jotka ovat jo järjestäjien listalla.

Välineiden tulee läpäistä välinetarkastus ja niiden tulee olla 
kaikkien kilpailijoiden käytössä.



TR32.3 Sylkeminen kielletty

Sylkeminen tai muulla tavoin (esim. käsillä 
levittämällä) ihmiskehon eritteiden (esim. sylki, 
hiki) levittäminen heittovälineeseen on kiellettyä.

Tuomariston tulee olla tarkkavainen tämän asian 
kanssa ja mielellään muistuttaa asiasta ennen 
kilpailun alkua.

Ensimmäisestä kerrasta voi suullisesti huomauttaa, 
mutta jos huomautuksista huolimatta tilanne 
jatkuvasti toistuu, niin tällöin sääntöä rikkoneet 
suoritukset tulee hylätä.

Vakavissa tapauksissa voidaan joutua antamaan 
varoituksia. 



TR32.14 Rinkilajien yliastuminen

Sitä ei pidetä virheenä, jos kosketus kehärenkaan yläreunaan 
tapahtuu ensimmäisen pyörähdyksen aikana pisteessä, joka on 
täysin ympyrän ulkopuolelle piirretyn valkoisen viivan takana. 
Myöskään virheeksi ei katsota, mikäli kosketus, mukaan lukien 
nojareunuksen pinta tai keihäässä vauhtiradan viivat ja 
heittokaari, tapahtuu kengän irtonaisella osalla (kuten 
kengännauhat) tai kosketus tapahtuu millä tahansa esineellä 
(kuten lakki), joka oli urheilijassa kiinni heiton alettua ja irtosi 
heiton aikana tai sen jälkeen.

Eli määritelmä ”saada hyötyä kosketuksesta” on poistunut. 



TR38.10 700g keihäs muuttuu

Seuraavat mitat voimassa 700g keihäälle alkaen 1.4.2025 

Kokonaispituus: min 2400 mm max 2500 mm

Mitta L1: min 850 mm max 990 mm

Mitta L2: min 1410 mm max 1650 mm

Käytännössä keihään pituus kasvaa hivenen, mutta ennen kaikkea 
painopiste siirtyy lähemmäs kärkeä, jolloin keihään lentorata on 
lähempänä muita keihäsmalleja. 



TR40 Lyhyen radan kilpailut (200m) 

WA:n sännöt eivät enää mainitse hallikilpailuja vaan pelkästään 
lyhyen radan kilpailut (200m rata, short track).

Käytännössä lyhyen radan kilpailuja voidaan jatkossa järjestää 
myös ulkona.

Muutoin lyhyen radan säännöt vastaavat entisiä hallikilpailujen 
sääntöjä.
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