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YLEISURHEILUN KEHITYSSARJAT 1995-2023
Saman rajatuloksen saavuttaneiden miiirit eri vuosina
Tulostaso: 50. tulos vuodelta 1995

Kansallinen taso (Taso 50/1995)
Raja 1995 2000 2003 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

MIEHET

100 m 11,02 | 52 58 44 45 40 43 36 36 27 34 4 51 40 | 42 | 46 | 46 | 42 | 56 | 50 | 61 | 49 | 59
200m 2242 | 50 51 38 36 34 36 30 30 37 38 40 36 35 | 42 | 46 | 39 | 42 | 46 | 45 | 53 | 51 | 65
400 m 49.96 | 50 42 28 29 30 23 28 28 32 32 27 26 37 | 30 | 28 | 29 | 34 | 36 | 37 | 36 | 39 | 48
110 m aj 15,69 50 38 37 40 30 29 33 33 28 27 31 28 27 25 25 19 23 26 24 23 18 30
400maj | 5862 | 50 35 38 35 23 24 25 25 30 29 30 33 29 | 29 | 28 | 31 24 | 23 | 28 | 27 | 27 | 30
* Keskim. 504 | 448 | 370 | 370 | 314 | 310 | 304 | 304 | 30,8 | 32.0 | 33,8 | 34,8 | 33.6 | 33,6 | 346 | 32,8 | 33,0 | 374 | 368 | 40,0 | 368 | 464
800 m 154,81 | 51 29 27 23 27 29 25 25 17 26 27 19 22 | 22 | 22 16 | 21 | 25 | 25 | 24 | 29 | 26
1500m  |3.57.72| 50 38 33 27 24 20 23 23 30 28 25 22 21 | 24 | 25 15 22 | 24 | 28 | 27 | 33 | 37
3000mej | 9.54,56 | 50 20 20 19 19 22 22 22 18 16 13 17 22 | 22 19 17 16 17 18 15 15 19
5000m  |15.02,55] 30 28 24 28 26 21 21 21 26 23 22 15 27 19 | 21 13 11 12 | 23 | 20 | 24 | 23
10000 m  |32.05,59| 50 23 28 28 27 21 18 18 14 23 16 24 22 16 16 14 12 | 21 | 20 | 24 11 19
# Keskim. 50.2 | 27.6 | 264 | 250 | 246 | 22,6 | 21,8 | 21,8 | 21,0 | 232 | 206 | 194 | 22,8 | 20,6 | 20,6 | 150 | 164 | 19.8 | 22,8 | 22,0 | 224 | 24.8
korkeus 195 56 36 35 35 27 34 36 36 31 26 23 33 24 27 20 19 16 18 15 18 15 16
seivis 440 50 56 45 42 48 43 38 38 45 39 44 50 48 | 47 | 44 | 4 34 | 34 | 37 | 37| 32 | 43
pituus 688 50 29 33 28 33 34 32 32 35 33 39 41 31 | 28 | 34 | 31 31 | 35 | 31 | 30 | 28 | 29
3-loikka 13.85 | 50 31 31 38 28 27 25 25 26 26 25 26 30 | 31 | 27 | 26 | 21 | 25 19 19 | 26 | 25
* Keskim. 51,5 | 38,0 | 36,0 | 358 | 340 | 34,5 | 328 | 32,8 | 343 | 31.0 | 32,8 | 375 | 333 | 333 | 31,3 | 29,3 | 255 | 28.0 | 25,5 | 26,0 | 253 | 28.3
kuula 1489 | 50 42 40 37 31 36 33 33 34 35 33 30 26 | 23 | 22 | 25 22 | 24 | 21 18 18 15
kiekko 4590 | 52 42 36 33 36 28 30 30 29 23 30 29 33 | 27 | 26 | 27 | 27 | 22 | 25 | 20 16 17
moukari | 49.18 | 50 42 47 47 47 45 45 45 51 47 43 45 40 | 43 | 39 | 32 | 33 | 35 | 32 | 34 | 11 | 33
keihis 68.22 | 50 42 41 37 34 33 30 30 32 35 37 38 28 | 30 | 32 | 30 | 30 | 26 | 29 | 30 | 23 | 26
* Keskim. 50,5 42,0 41.0 38,5 37,0 35,5 34,5 34,5 36,5 35,5 358 355 | 31,8 | 30,8 | 29.8 | 28,5 | 28.0 | 26,8 | 26,8 | 255 | 245 | 228
10-ottelu | 5370 50 39 35 28 23 29 21 21 23 21 30 22 23 17 15 | 21 19 13 15 11 11 16
* * Keskim. 50,6 379 347 334 309 304 290 290 297 296 303 308 297 286 282 258 253 273 275 277 266 303
NAISET

100 m 12,40 | 52 36 37 36 28 31 30 30 27 35 36 44 49 | 46 | 53 | 55 47 | 69 | 55 | 59 | 71 | 70
200 m 25,75 | 50 37 39 43 35 41 33 33 39 41 46 51 53 | 62 | 72 | 67 | 65 | 8 | 70 | 85 | 80 | 78
400 m 59,13 | 50 28 49 36 32 40 42 42 37 37 4 44 46 | 53 | 53 | 57 | 59 | 54 | 44 | 57 |6 | N
100maj | 1574 | 50 45 56 56 46 58 51 51 59 50 53 51 62 | 45 | 50 | 54 | 69 | 72 | 62 | 70 | 70 | 66
400maj | 6985 | 50 42 52 44 32 43 38 38 34 31 37 32 52 | 64 | 67 | 52 | 55 | 49 | 56 | 50 | 47 | 49
* Keskim. 50.4 37.6 46.6 43.0 34.6 43.0 38.8 38.8 39.2 38.8 42.6 444 | 524 | 540 | 59.0 | 57,0 | 59.0 | 65.2 | 57.4 | 64.2 | 648 | 66.8
300 m 2.18,15| 50 42 34 36 37 45 47 47 46 45 39 39 50 | 42 | 48 | 55 52 | 51 | 53 | 33 | 46 | 52
1500m | 4.4892| 50 46 35 33 43 38 34 34 35 37 37 35 53 | 44 | 47 | m1 46 | 58 | 47 | 63 | 54 | 59
3000m  |10.28.45| 50 41 26 21 23 20 19 19 36 37 26 33 35 | 38 | 30 | 42 | 30 | 40 | 21 | 44 | 26 | 40
5000m  [18.47.15| 50 38 28 26 30 29 30 30 33 34 35 39 45 | 32 | 29 | 48 | 43 | 39 | 40 | 55 | 57T | 64
10000 m  [42.25.11] 50 43 32 28 30 33 36 36 41 41 33 41 43 | 37 | 30 | 34 | 40 | 43 | 31 | 41 | 40 | 48
*Keskim. | 2,0 50,0 | 42,0 | 31,0 | 28.8 | 32,6 | 33,0 | 332 | 332 | 382 | 388 | 340 | 374 | 452 | 38,6 | 36,8 | 46,0 | 42.2 | 462 | 384 | 51,2 | 44,6 | 52.6
korkeus 164 52 35 34 36 39 40 45 45 48 43 43 42 41 | 48 | 41 | 32 | 46 | 38 | 39 | 46 | 36 | 32
seivés #232 | *50 | *92 | %103 | %97 | *102 | *88 | %98 | *08 | *102 | *110 | * 116 | *127 | * 117 | *132 | *135 | *136| * 139 | *125 [ * 114 | * 115 | * 114 | *130
pituus 558 51 26 42 47 38 42 38 38 44 38 44 41 51 48 50 52 50 50 48 53 59 54
3-loikka 1158 | 51 39 45 46 43 50 49 49 38 37 39 41 39 | 44 | 43 | 4 42 | 47 | 39 | 43 | 46 | 46
* Keskim. 51,3 | 333 | 40,3 | 43.0 | 40,0 | 44.0 | 440 | 44,0 | 433 | 393 | 42,0 | 41,3 | 43,7 | 46,7 | 44,7 | 41,7 | 46.0 | 450 | 42,0 | 47,3 | 47,0 | 44,0
kuula 11.86 | 50 34 28 30 27 29 28 28 27 30 31 31 33 | 41 | 40 | 39 | 48 | 40 | 41 | 47 | 54 | 45
kiekko 38.14 | 50 37 33 35 42 40 41 41 38 40 36 38 47 | 43 | 46 | 42 | 52 | 48 | 45 | 44 | 44 | 46
moukari | ¥32.02| *50 | *94 | *116 | *90 | *108 | *110 | *105 | *105 | *100 | *106 | *93 | *94 | *91 | 90 | *89 | *81 | *78 | *82 | *82 | *74 | *81 | *78
keihis 4356 | 50 34 26 34 37 31 31 31 21 26 28 32 36 | 39 | 36 | 34 | 35 | 38 | 29 | 38 | 40 | 33
# Keskim. 50,0 | 350 | 29,0 | 33.0 | 353 | 33,3 | 333 | 333 | 28,7 | 32,0 | 31,7 | 33,7 | 38,7 | 41,0 | 40,7 | 38,3 | 45,0 | 42,0 | 38,3 | 43,0 | 46,0 | 41.3
7-ofteln 3382 43 32 34 39 28 33 23 23 37 40 39 28 42 | 35 | 40 | 31 34 | 26 23 | 38 | 34 | 31

* * Keskim. 49.9 374 371 368 347 379 362 362 376 378 378 389 457 448 456 462 478 496 437 521 506 52,0




