Sa har skaffar du en Tranarlicens
1. Registrering i Suomisport och inkdp av tranarlicens

SUL Tranarlicensen kops via Suomisport. Det finns tre olika SUL Tranarlicenser: Barndomstranarlicens,
ungdomstranarlicens och elittranarlicens. Valj den licens som passar dig bast och anmal dig.

SUL Barndomstranarlicens SUL ungdomstranarlicens SUL elittranarlicens

- Lasten Valmentajatutkinto / SFI - - SUL Nuorisovalmentajatutkinto / | - SUL Valmentajatutkinto / SFI-
friidrottens steg 1 / tidigare SUL 1. SFI-friidrottens steg 2 / tidigare friidrottens steg 3, tidigare SUL 3.
tason koulutus eller VAT (barn) SUL 2. tason koulutus eller VAT tason tutkinto eller VAT (aikuiset)
avklarad (ungdom) avklarad avklarad

- For att licensen ska vara i kraft bor | - For att licensen ska vara i kraft - For att licensen ska vara i kraft bor
du: bor du: du:

e Avldgga Ansvarsfulla e Avldgga Ansvarsfulla e Avldgga Ansvarsfull tranare -
tranare - webbutbildning, tranare - webbutbildning, webbutbildningen, tavlings-
barn, intyget ar giltigt ungdom, intyget ar giltigt och toppidrott, intyget ar

e Avldgga Med talamod till e Avlagga Rent spel ar bast giltigt
toppen —webbutbildningen — webbutbildningen e Avldgga Rent spel ar bast
minst en gang per tva ar minst en gang per tva ar webbutbildningen minst en

e Avlagga Med talamod till gang per tva ar
toppen — e Avldagga Rattvist spel ar bast —
webbutbildningen minst webbutbildningen minst en
en gang per tva ar gang per tva ar

Ifall du inte har ett Sport-konto for systemet dig vidare sa du kan 6ppna ett. Titta via videon hur man éppnar
och loggar in till ett Sportkonto. Som en s.k. Motionar far du inte ett permanent I6senord till Suomisport-
tjansten utan varje gang du loggar in bestéller du en inloggningskod endera via din e-post eller via ditt
telefonnummer. Efter att du bestéllt koden far du en 6-siffrig inloggningskod som svarsmeddelande. Om du
har problem med att 6ppna ett konto, var i kontakt med Suomisports kundservice genom att skicka en
supportférfragan med supportverktyget eller skicka e-post till adressen suomisport@oplympiakomitea.fi.



https://www.youtube.com/watch?v=JRmtm3v9cGA
mailto:suomisport@oplympiakomitea.fi

limoitettavan organisaatio

Fyll i anmaélningsblanketten och svara pa
fragorna. Ifall du fungerar som trénare i
flera féreningar (organisationer) kan du
fylla i de andra féreningarna i
“tillaggsinformation”-rutan. Tranarlicensen
betalas vid anmélan. Nar du anmalt dig far
du en e-post med en lank till
larplattformen. Dar kan du endera utfora
eller verifiera dina fortbildningar.

Osallistumishinta

50,00 € SUL Lasten Valmentajalisenssi kahdeksi vuodek

Alennuskoodi

JARJESTAJAN ASETTAMAT KYSYMYKSET

Olen suorittanut seuraavan valmentajakoulutuksen

Missa ja milloin olet suorittanut vaaditun

2. Sa har koper du licensen som foreningsanviandare

For att kunna kodpa tranarlicensen via Suomisport féreningstjansten behover du foljande information av
tranaren: sport-ID, avlagda tranarskolningar, var och nar de utforts. Logga in i Suomisport, valj vilken
tranarlicens du vill kdpa och klicka pa "eteenpain /vidare”. Nar du fyllt i tillaggsuppgifterna kan du fylla i flera
tranare som du vill kopa tranarlicensen at. Nar du fyllt i alla trénare klickar du pa "liikkujat valittu-
eteenpéin/motiondrerna valda - vidare” nere pa sidan. Kolla uppgifterna och betala via féreningens konto.
Vidarebefordra ”kiitos ilmoittautumisesta/tack fér din anmalan” — e-posten till tréanarna sa de far lanken till
larplattformen och kan endera utféra eller verifiera de nédvandiga fortbildningarna och licensen trader i
kraft.

3. Tranarlicensens larplattform ar tvasprakig.
Utbildningen ar tvasprakig och du kan vélja sprak har.

@ A @ con Etsi kursseja Osre

Tervetuloa suoritt: SUL val tajali ia!

Genom att klicka pa
bilderna far du
tillaggsinfo och kan
avlagga de olika

Vastuullinen
valmentaja - Hatdilemdtta Hu delarna.
verkkokurssi ipulle Todistus/intyg




4. Sa har avlagger du Ansvarfulla tranare — webbutbildningen

Logga in med Suomisport inloggnings-ID till Olympiska kommitténs Oppimisareena/ Lararena och avlagg

Ansvarsfulla tranare — webbutbildningen.

C & oppimisareena.fi/login/index.php

Suomi (fi)

VIERAILUA

Vierailijana paaset tutustumaan Oppimisareenan g p— g sanatcs
Kirjaudu sisdan kayttaen tiliasi

kurssitarjontaan. kohteessa:
Kirjaudu vierailijana

Unohdit

salasanasi?

Paakayttajien kirjautuminen

Utfor webbkursen enligt instruktionerna. | delen valmentajalla on vilié / en trénare har betydelse kan du
valja att gora kursen for den aldersgrupp dar du framst fungerar som tranare, alltsa barndomstranarlicens
Lasten liikunta ja urheilu, ungdomstranarlicens Nuorten urheilu ja liikunta och elittranarlicens, Aikuisten

kilpa- ja huippu-urheilu. Ifall du vill kan du avlagga alla delar.

<« C @& oppimisareena.fi/mod/hvp/ hp?id=216

+sen
Vastuullinen valmentaja

Valmentajalla on vilia

=

Urheilijan ja liikkujan polut

Siirry kuvaa klikkaamalla siihen urheilijan tai liikkkujan polun osioon, jossa toimit ensisijaisesti valmentajana.

'i‘l Nuorten urheilu ja liikunta

L . %
m Lasten liikunta ja urheilu &
e
A 1 ‘
4 Aikuisten kilpa- ja huippu- ¥ Aikuisten liikunta ja urheilu
e urheilu '

Mikali toimit valmentajana useammassa eri urheilijan tai liikkkujan polun vaiheessa, tai ryhmassasi on eri
ikdisid valmennettavia, suosittelemme naiden kaikkien eri polkujen suorittamista ennen siirtymista
eteenpain moduuliin 2.




| Sdkerhet inom tréning — delen innehaller uppgiften riskbedomning och sidkerhetsplaner. Ga till uppgiften
och gor en riskbeddmning enligt instruktionerna.

< C @& oppimisareenafi/mod/hvp/view.php?id=218 Q e « 0O &

+aomn .- Bss

Turvallisuus valmennuksessa

Tehtava: riskiarviointi ja turvallisuussuunnitelma

Nyt on aika koota pohdintasi yhteen. Siirry alla olevasta linkista tekemaan riskien arviointia ja
turvallisuussuunitelmaa omaan toimintaympaéristo6si. Tehtavad avautuu uudelle valilehdelle,
Palautettuasi tehtavan, sulje valilehti ja padset jatkamaan kurssia talla sivulla.

Siirry tehtévdan:
riskiarviointi ja
turvallisuussuunnitelma

1472 » v

Kom ihag att returnera Excel/webbtexten for bedomning forran du stanger fliken. (Se nere hur du returnerar
en fil.) Kolla att bakgrunden blir gron innan du returnerar och att texten ”ldhetetty arviointavaksi/returnerat
for bedomning” syns.

C' @ oppimisareena.fi/mod/assign/view.php?id=228 Q =2 « 0O &

_t_ﬂ-ﬂﬂl Wv | Esikussels n‘,

" 7. Aloita tehtavin palautus painamalla alta "lisda palautus”. Palauta exceliin tekemisi tehtéva tiedostojen palautus -laatikkeon (lisda ja lataa omalle koneellesi tallentamasi
tiedosto). Muista lopuksi tallentaa

Huom! Mikili sinulla ei ole exceliad kaytettdvissd, voit kirjata vastauksesi vapaamuotoisesti verkkoteksti -laatikkoon ylla olevaa esimerkkid hybdyntaen. Huomioi, etta silloin

tehtava vastauksineen ei jaa sinulle itsellesi hyddynnettaviksi kurssin jalkeen, ellet kirjaa vastauksia itsellesi muulla tavein ylés.
8. Palautettuasi tehtavan sulje tamé valilehti

Kurssin jalkeen: Jatka turvallisuussuunnitelman tydstda. Turvallisuussuunnitelman tulisi sisaltdaa mahdollisimman kattavasti erilaiset riskit ja riskitilanteet seki niihin

varautuminen. Sdilytd turvallisuussuunnitelma kolmen vuoden kuluttua tehtdvas vastuullisen valmentajan paivityskurssia varten

¥4 Turval itelma.dsx 3. toukok 2021,13.28

Palautuksen tila

Arvioinnin tils El arvioitu

Viimeksl muckattu  torstal 30. joulukuuta 2021, 15.49

Tiedostojen

palautus Turvallisuussuunnitelma.txt 30. joulukuuta 2021, 15.49

lautuksen
lisitiedot

¥ Kommentit (0}

*
Muokkas palautusta palautus

Voit vield muokata palautustasi. -




Intyget hittar du bakom sammanfattning av kursen och dar kan du ocksa ladda ner den pa din dator eller ta
en skarmdump. Intyget maste laddas upp till SUL:s Larplattform foér Tranarlicenser som bevis pa att du avlagt
Ansvarsfulla tranare — webbutbildningen och att den ar i kraft.

€ > C & oppimisareenafi/course/view.php?id=20 2 w O &
ﬁ ﬁ 4 | m v Etsi kursseja n ‘ ,

000

[

Kurssin yhteenveto

Kurssin yhteenveto Vastuullisen valmentajan
sitoumus
Tervetuloa vastuullisten Todistus

valmentajien joukkoon!

Instruktioner for hur du returnerar en fil. Ladda upp intyget pa Ansvarfulla tranare — webbutbildningen till
SUL:s larplattform Vastuullinen valmentaja — todistuksen palatus / Ansvarsfulla tréinare — returnering av
intyg. Intyget returneras via Lisdd palautus — knappen / Returnera-knappen nere pa sidan.

< C @ koulutusyleisurheilu fi/mod/assign/view.php?id=4446 Qa 2 % 0O 2

Vastuullinen valmentaja -todistuksen palautus

Palauta tahan Vastuullinen valmentaja -verkkokurssin todistus PDF:na tai kuvatiedostona

Palautuksen tila

Palautuksen Ei suarituskertoja
tila

Arvioinnin tila Ei arvioitu
Viimeksi

muokattu

Palautuksen

lisitiedot v Kommentit ()

N
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Et ole viela jattanyt palautusta




€« > C @ koulutusyleisurheilufi/mod/assign/view.php?id=44468&action=editsubmission Q e % 0O &

@ a« @& con 4= = Etsikursseja e A S
#

Etusivu / Omat kurssini / VL2023 / Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi / Vastuullinen valmentaja -todistuksen palautus / Muokkaa palautusta

Vastuullinen valmentaja -todistuksen palautus

Palauta tahan Vastuullinen valmentaja -verkkokurssin todistus PDF:na tai kuvatiedostona.

Tiedostojen palautus Tiedostojen kokoraja: 1Gt ja tiedostojen maksimimaara: 20

Klikka har for att/® L OO

® Tiedostot

o e“er dra Intyget / Lisaa tiedostoja raahaamalla ne hiirella tahan.
hit och spara _—"

forindringarn.

Oppna filen ...

rssille Siirry... ] Puhtaasti ja reilusti paras »

< - C @ koulutusyleisurheilufi/mod/assign/view.php?id=4446&action=editsubmission Q =2 %w 0O &

Vilj filen fran dina
egna mappar, ladda
upp filen och spara
™ Vimealkaiset foérandringarna.

tiedostot

& Liite
#h Yksityiset tied Valitse tiedosto | Ei valittua tiedostoa

9 Wikimedia Tallenna nimella

Tiedostonvalitsin

Tekija

Valitse lisenssi @

Lisenssia ei ole maaritelty

Lataa tama tiec

Nar du gjort detta borde det texten Ldhetetty arvioitavaksi / Returnerat fér bedémning synas.

5. Sa har avlagger du FCEl:s webbutbildning for ungdoms- och elittrdanarlicens

FCEl:s webbutbildningar for att forhindra tavlingsmanipulation och antidopingfragor hittar du i FCEl:s egna
skolningsportal. For ungdomstranarlicens bor du avlagga Rent spel ar bast — webbutbildningen och for
elittranarlicens Rattvist spel dr bast — webbutbildningen.

Logga in i portalen och avlagg utbildningarna.



<« c @& puhtaastiparas.fi/fi/login
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PUHTASTI LENED
PARAS PARAS

Kayttajatunnus

Salasana

Registrera dig om

duinte har
» Unohtuiko kayttajatunnus tai salasana? in|0ggningskoder

till FCEl:s
utbildningsportal.

& puhtaastiparasfi/fi o 2 w O &

o« °

Koti Profiili Kirjaudu ulos Suomi »

4

”
SUEK

Tervetuloa SUEKIn koulutusportaaliin. Taalta [6ydat
antidopingasioihin liittyvan Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen ja
kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvan Reilusti paras -
verkkokoulutuksen. Paaset kurssille klikkaamalla kurssin aloita-
painiketta.

Mukavaa opiskeluhetked!

Kurssit

Puhtaasti paras - v Reilusti paras - v 4

pUHTA\STl antidopingkoulutus RE'LUSTI Kilpall " -
PARAS AT

Jos kaytat Applen laitetta ja Safari-selainta, varmista Jos kaytat Applen laitetta ja Safari-selainta, varmista

ettd sinulla on ponnahdusikkunat sallittuna. pA R AS ettd sinulla on ponnahdusikkunat saliittuna
-

Ifall du tidigare har avlagt webbutbildningarna i FCEl behover du bara ladda ner diplomen. Diplomen hittar
du bakom ”avaa/6ppna” = ”selaa kurssia/bldddra bland kurserna”. Oppna diplomen och spara dem pa din
dator eller ta en skarmdump som du sedan kan ladda upp till SUL:s larplattform.



<« C @ puhtaastiparas.fi/fi o =2 w O a

45/47 PUHTALSTI

DIPLOMI

Olet nyt suorittanut hyvaksytysti verkkokoulutuksen antidopingasioista. Lisatietoja SUEKista ja koulutuksen aiheista l6ydat 124lta.

Muita tarpeellisia linkkeja:
KAMU-ladkehaku
ILMO-palvelu
Tasomaarittely
Erkka-erivapauskone
Virtsatestiohje
Veritestiohje

Lataa ko ksen diplomi alla olevasta painikkeesta. Voit nyt sulkea koulutuksen.

<« C' @ puhtaastiparas fi/fi o 2w O a

PUHTALSTI

asia7 =
PARAS A

DIPLOMI /

Diplomen
Muita tarpeellisia linkkeja: hittas ocksa da

KAMU-Ia4kehaku du bladdrar i
ILMO-palvelu

Olet nyt suorittanut hyvaksytysti verkkokoulutuksen antidopingasioista. Lisatietoja SUEKista ja koulutuksen aiheista loydat iaalia

Tasomaarittely innehé”et.
Erkka-erivapauskone
Virtsatestiohje
Veritestiohje

Lataa koulutuksen diplomi alla olevasta painikkeesta. Voit nyt sulkea koulutuksen.

AVAA DIPLOMI

Ladda upp diplomen till SUL:s larplattform Rent och Rattvist spel ar bast — returnering av intyg — delen och
avldagg annu Med talamod till toppen — webbutbildningen.

6. Med talamod till toppen

Las noggrant igenom Med talamod till toppen — friidrottarens karridrs stig och svara pa fragorna som finns i
bilderna. I slutet finns en tentamen med flervalsalternativ. Nar du svarat pa en fraga laddas féljande fraga
upp. Efter den sista fragan far du en sammanfattning pa hur manga svar som var ratt. Kom ihag att fortsatta
dnda till sa mmanfattningssidan i Med talamod till toppen — karriars stigen.



< c @ koulutusyleisurheilu.fi/mod/hvp/view.php?id=4444 Q @ v 0O &
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Valmentajalisenssi

Hétdilemétta Huipulle -yleisurheilijan valmennuksellinen urapolku

suL

Med pilarna i hogra

e eSS hornet far du fram
Hatailematta fullskdarmslaget. Med

Hmpulle ESC-knappen

kommer du bort fran
den.

1739 » «

T

Med pilarna far du fram
féljande bild.

7. Intyg och meriter i Suomisport

Nar du avlagt alla ovanndmnda steg blir intyget synligt i larplattformen och du far en merit i ditt Suomisport
— konto. Larplattformen skickar automatiskt intyget till din e-post och du kan ocksa ladda ner den fran
larplattformen. Informationen om din merit registreras i systemet och féljande nummer av Huippu-Urheilu
uutiset kommer i posten. Din merit &r i kraft i tva ar fran den dagen da du fatt intyget att du avlagt SUL:s
Tranarlicens.



