


SUL yleisurheilukeskustoiminnan
kaytannon toteutus |

* Suomen Urheiluliitolla (SUL) on talla hetkella viisi valtakunnallista
Jyvaskyla, Lahti-Pajulahti ja Kuortane, joilla jokaisella on omat tie
toimintasuunnitelmansa

* Yleisurheilukeskuksen toiminta kohdistuu yleisurheilijan urapolk&
vaihe) huippuvaiheeseen saakka e

valmennusprosessien onnistumista seka rakentaa pa

* Valmennusryhmaurheilijoiden ja heidan valmentajie

* Yleisurheilijan polun nuorisovaiheen toiminta rakentt
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Harjoitusolosuhteet ja niide

Urhean akatemiakorttiin sisaltyvat sisaharjoituspaikat:

* Liikuntamylly, Helsinki (kdytettavissa paivittdin vapaavuoroilla
ja SUL-vuoroilla) - Liikuntamyllyn vakiovuorokalenteri

* Urhea-halli, Helsinki (kdytettavissa paivittdain akatemiavuorolla,
SUL-vuoroilla ja vapaavuoroilla) - Urhean vakiovuorokalenm

* Eldintarhan tunneli, Helsinki (kdytettavissa paivittdin
vapaavuoroilla ja SUL-vuoroilla)

Muita sisaharjoituspaikkoja:

* Kameleonten-halli, Espoo (kdytettavissa paivittdin avoi
harjoitusvuoroilla, erillinen harjoituskortti) — lue tiedot

.-

* Olympiastadionin sisdjuoksurata, Helsinki (SUL vuq

TF + MJ-aikuiset, juoksu- ja kdvelylajit) 4

- Pallomylly, Helsinki (kiytettaviss3 pitkien heittojer
harjoitteluun 2x/vk)

* Unisport-liikuntakeskukset, Helsinki ja Espoo (l_J
kausikortti maksuton)



https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2023/10/PK-SEUDUN-YLEISURHEILUKESKUKSEN-SISAHARJOITUSPAIKAT-JA-HARJOITUSKORTIT-2023-2024-1.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2023/10/Urhean-vakiovuorot-23-24.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2023/10/Tiedote-kameleontenista-DS011023.pdf
https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2023/10/PK-SEUDUN-YLEISURHEILUKESKUKSEN-SISAHARJOITUSPAIKAT-JA-HARJOITUSKORTIT-2023-2024.pdf

Asiantuntijatuki urheilijoille |

e SUL:n Team Finlandiin, nuorten Team Finlandiin ja aikuisten maaj
Urhean osana toimivan Olympiavalmennuskeskus (OVK) Helsin

e OVK-urheilijoiden valmentautumista tukee Urhean asiantunt
kuuluva urheilija nimeaa vuosittaisessa Pulssi-keskustelus:

OVK-vastuulddkari Katja Mjésund, p. 0444934669, katja.mjosund@urhe:
omalaikari/terveydenhuollon vastuu, lddkarikonsultaatio urheiluu
konsultaatiot 5

OVK:n vastaava fysioterapeutti Juha Koistinen, p. 0468784523

Hamnstrém, Simone Kallonen, Leeni Kauppinen, Emil Njuschi
haittaavien vaivojen arvio ja kuntoutus, vamma-alttiude
Alter-G, training room

Intensiivinen vammakuntoutus: urhea.fi/huippu-urheilu
asiantuntijatoiminta/asiantuntijatoiminta/intensiivi

OVK:n vastaava urheilupsykologi Tatja Holm, p. 0504
Jarvenpaa: nimettyjen urheilijoiden urheilupsykologl-’ :

OVK:n urheiluravitsemuksen vastuuasiantuntija Laur |
Vili Jaakola: nimettyjen urheilijoiden ravitsemusasi

Kaksoisuraohjauksessa tukee huippu-urheilukoordi


mailto:katja.mjosund@urhea.fi
mailto:juha.koistinen@urhea.fi
https://urhea.fi/huippu-urheilu/valmennus-ja-asiantuntijatoiminta/asiantuntijatoiminta/intensiivinen-vammakuntoutus/
https://urhea.fi/huippu-urheilu/valmennus-ja-asiantuntijatoiminta/asiantuntijatoiminta/intensiivinen-vammakuntoutus/
mailto:tatja.holm@urhea.fi
mailto:laura.manner@urhea.fi
mailto:juha.dahlstrom@urhea.fi

* SUL nuorten maajoukkueeseen valittujen urheilijoiden asia

* Valmennuksen konsultaatiot (yhteystiedot edellissivulla)

* Urheilufysioterapeutin tilannearvio, kuntoutusohjelman suunnit el
pienryhmakaynnit

* Urhean asiantuntijat ovat valmentajien tukena, edelli

tukena erikseen sovittavilla tavoilla my6s KIHU:n Tapani |
Harri Laiho, Olli-Pekka Mykkanen, Diari Sharifi ja Mikae

Kauden 2023-2024 painopisteet ja uudet kehitysa

* Valmentajien osaamisen kehittaminen seka
* Yleisurheilun testaustoimintaa laajennetaa

* Urheilijoiden valisen vuoropuhelun ja yhtei
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Yleisurheilukeskuksen ylakoul

Ylakouluvaiheen Urhean yhteisharjoitukset toteutuvat tiistai
yleisurheilutiloissa, ne ovat seuravetoisia ja kaikille ylakoul
asuinpaikasta riippumatta

Tutustu lisdaa urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylako

Urhean ylakoulutoiminnan kehittamispaallikk


mailto:nuoriso@hkv.fi
mailto:kia.oilinki@ku58.fi
mailto:susanna@espoontapiot.fi
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/ylakoulutoiminta/
mailto:jari.savolainen@urhea.fi

Makelanrinteen lukiossa noin 60 yleisurheilijaa urheilulinjalla

* Helsinki Athletics Academy (HAA-ohjelma)

* Pika- ja aitajuoksijoille, hyppaijille ja moniottelijoille tarkoitettu kok
toteutuu lukion valmennuksen kautta, sisdltden myos loma-ajat ja viik

« Padvalmentaja Harri Laiho
e
* Ammattivalmennuksen lisdksi huolellinen opintojen suunnittelu, val

* Toimintamaksu

* Yhteistyovalmennus, teholajit

* Tiklo 9-11 juoksutekniikka + nopeus, ke klo 9-11 voima,
fysioterapeutin ohjaama harjoitus

* Yhteistyovalmennus, kestavyyslajit

* Tiklo 9-11 vauhtikestavyys, ke klo 9-11 PK-lenkki + fys

nopeus ja lajivoima

* Brando gymnasiumin opiskelijoilla mahdollisu

Muissakin pk-seudun 2. asteen oppilaitoksissa t,
seuran johdolla



Lisitietoa yleisurheilukeskukses
erityispiirteet

Yleisurheilukeskuksen toiminnan suunnittelua ja toteu
Diari Sharifi, Urhea yleisurhelun valmennuspaallikko, c
Jani Tanskanen, SUL Team Finland General Manager
Aapo Rantila, SUL nuorisovalmennuspaiallikkd

Olli Pulkkanen, HKV valmennuspaallikko

Jorma Kemppainen, EspTa valmennuspaallikko

Anne Suoranta, HIFK valmennuspaallikko

Simo Tarvonen, Urhea toimitusjohtaja

Pk-seudulla toimii useita yleisurheilun kark
'.
Puolustusvoimien Urheilukoulun valmenr

Kestvyysjuoksijoiden yhteisharjoituksei




Yleisurheilukeskuksen vastuu-
yhteyshenkilo(t) ja heidan yht

* Keskuspddillikké
Diari Sharifi
p. 0445656795
diari.sharifi@urhea.fi

» Keskuksen ammattivalmentajat

* Harri Laiho: Urhea, NOV, HAA-ohjelma, valinta- ja huippt
valmennus / harri.laiho@urhea.fi
Jani Lehtinen: Espoon Tapiot, NOV, SUL kllpakavelyje
jani.lehtinen@sul.fi

Olli-Pekka Mykkadnen: Urhea, Makelanrinteen Iukio,{'

f' L

nuorten paivalmentaja / olli.mykkanen@urhea.fi

Mikko Peltonen: Urhea, SUL parayleisurheilun
mikko.peltonen@sul.fi

Mikael Ylostalo: Urhea, NOV, huippuvaiheen vaI
mikael.ylostalo@sul.fi
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mailto:diari.sharifi@urhea.fi
mailto:harri.laiho@urhea.fi
mailto:jani.lehtinen@sul.fi
mailto:olli.mykkanen@urhea.fi
mailto:mikko.peltonen@sul.fi
mailto:mikael.ylostalo@sul.fi
https://www.yleisurheilu.fi/valmennuskeskukset/urhea-paakaupunkiseutu/
mailto:jarkko.finni@sul.fi
mailto:eeva.kantomaki@sul.fi
mailto:jani.tanskanen@sul.fi

