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Liikuntamyllyn vakiovuorot 2023-2024 (tilanne 1.10.2023)

| maanantai

tiistai

keskiiviikko

torstai

perjantai

lauantai

Yleisovuoro klo 7.00-16.00

SUL-vuoro
klo 16.00-18.00

Yleisovuoro klo 7.00-9.00

Makelanrinteen lukio

klo 9.00-11.00

Tilat kdytettavissa muillekin
yleisurheilijoille
Yleisévuoro klo 11.00-16.00

SUL-vuoro
klo 16.00-18.00

Yleisévuoro klo 19.30-22.00 |Yleisévuoro klo 19.30-20.30 |Yleisévuoro klo 19.30-22.00

pyorailyvuoro
klo 20.30-22.00

Yleisovuoro klo 7.00-9.00

Makelanrinteen lukio

klo 9.00-11.00

Tilat kaytettavissa muillekin
yleisurheilijoille
Yleisévuoro klo 11.00-15.00

Urhean yldkouluvuoro
klo 15.00-16.30
SUL-vuoron kayttooikeus
SUL-vuoro

klo 16.30-18.00

Yleis6vuoro klo 7.00-9.00

Seniorisdpinat

klo 9.00-12.00
YU-keskialue varattu,
juoksusuora ja voimailutila
kaytettavissa

Yleisévuoro klo 12.00-15.00

SUL-vuoro
klo 15.00-17.00

Yleisévuoro klo 18.30-22.00

Yleisoévuoro klo 7.00-9.00

Makelanrinteen lukio

klo 9.00-11.00

Tilat kaytettavissa muillekin
yleisurheilijoille
Yleisévuoro klo 11.00-16.00

SUL-vuoro
klo 16.00-18.00

Yleisévuoro klo 19.30-20.30

pyorailyvuoro
klo 20.30-22.00

sunnuntai

pyorailyvuoro

klo 8.00-9.30

Yleis6évuoro klo 14.30-22.00

Hallikilpailukaudella
yleensa kilpailukaytossa

Liikuntahulinat
klo 8.00-11.00

SUL-vuoro
klo 12.30-14.00

Yleisévuoro klo 14.00-22.00

Hallikilpailukaudella
yleensa kilpailukaytossa

Yleisdvuoron kdyttd OVK- ja akatemiakorteilla seka kaupungin korteilla

SUL-vuorojen kaytto seurojen yli 14v urheilijoilla sekd OVK- ja akatemiakorteilla

SUL-vuorojen seurat: HKV, HIFK, ViipU, TapE, HelsTa, EspTa, EsbolF, LeppSi, KU-58,
VantSa, IfSibboV, BorgdAk, NurmijYU, HyvsU, KeskiUYU, RiihimKi

Harmaalla pohjalla olevat vuorot ei yleisurheilukdytossa




