Asiantuntijatuki urheilijoille ja valmenta"_

e SUL:n Team Finlandiin, nuorten Team Finlandiin ja maajoukkueeseen nimetyt urhemL_t juluvat Urhean
osana toimivan Olympiavalmennuskeskus (OVK) Helsingin urheilijoihin.

* OVK-urheilijoiden valmentautumista tukee Urhean asiantuntijatoiminta tarve
OVK-vastuuldakari Katja Mjosund, p. 0444934669, katja.mjosund@urhea.fi: nimettyj

omalddkari/terveydenhuollon vastuu, ldakarikonsultaatio urheiluun liittyvissa tai siihen vaik
konsultaatiot

OVK:n vastaava fysioterapeutti Juha Koistinen, p. 0468784523, juha.koistinen@urhea.fi, muut fysioterapeut,it.N.ikiés';».’
Hamnstrom, Simone Kallonen, Leeni Kauppinen, Emil Njuschin: nimettyjen urheilijoiden urheilufysiotérapéutti; harjoittelua
haittaavien vaivojen arvio ja kuntoutus, vamma-alttiuden vihentiaminen, valmennuksen konsultaatiot, palautumlsvahneet, S
Alter-G, training room :

Intensiivinen vammakuntoutus: urhea.fi/huippu-urheilu/valmennus-jia-
asiantuntijatoiminta/asiantuntijatoiminta/intensiivinen-vammakuntoutus/

OVK:n vastaava urheilupsykologi Tatja Holm, p. 0504126432, tatia.holm@urhea.fi, muut asmntuntuat Klm Forsblom, Janica
Jarvenpda: nimettyjen urheilijoiden urheilupsykologi, valmennuksen konsultaatiot R

OVK:n urheiluravitsemuksen vastuuasiantuntija Laura Manner, p. 04086591. D, 1aug anher_@urh-ea.,fi, toinen asiantuntija
Vili Jaakola: nimettyjen urheilijoiden ravitsemusasiantuntija, valmennuksen konsultas i ’

Kaksoisuraohjauksessa tukee huippu-urheilukoordinaattori Juha Dahistrom, p. 040091 9 ; om Durhea.fi @
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SUL nuorten maajoukkueeseen valittujen urheilijoiden asiantuntijatuki:
* Valmennuksen konsultaatiot (yhteystiedot edellissivulla)

* Urheilufysioterapeutin tilannearvio, kuntoutusohjelman suunnittelu- ja ohjauskaynnit &
pienryhmakaynnit :

e Urhean asiantuntijat ovat valmentajien tukena, edellisten lisaksi OVK-urhellum eh -
valmentajien tukena erikseen sovittavilla tavoilla myos KIHU:n Tapani Keranen seka keskukse
valmentajat Harri Laiho, Olli-Pekka Mykkanen, Diari Sharifi ja Mikael Ylostalo

Kauden 2023-2024 painopisteet ja uudet kehitysaskeleet:

* Valmentajien osaamisen kehittaminen seka yhteistyon ja vuoropuhelun lisaaminen -

* Yleisurheilun testaustoimintaa laajennetaan T

* Urheilijoiden valisen vuoropuhelun ja yhteisollisyyden kehittéimine, u_.‘ i denv tukeminen |




