
Suomen Urheiluliiton 
Valmentajalisenssi 1.10.2023 alkaen



SUL valmentajalisenssi 

Lisenssikausi:
• Kaksi vuotta

Lisenssivaatimukset:
• SUL valmentajakoulutuksen perustutkinto
• Jatko- ja täydennyskoulutukset

Lisenssi on lupa yleisurheiluvalmentajana toimimiseen:
• Lajiliitto suosittelee, mutta linjaus seurakohtaisena ja seuran omana päätöksenä
• Lajiliiton suositus koskee 9-vuotiaiden ja sitä vanhempien urheilijoiden vastuuvalmentajia

Lisenssi on edellytys:
• Lajiliiton organisoimiin valmennus- ja koulutustehtäviin sekä arvokilpailujen 

valmennustehtäviin

Lisenssiedut:
• Määritellään erikseen

Perusperiaatteet:



SUL Valmentajalisenssi 
• SUL Lasten valmentajalisenssi 

• Suoritettu Lasten valmentajatutkinto tai aiempi SUL 1. tason koulutus, SFI-friidrottens 
Barnledarutbildning tai VAT, lasten valmentaminen

• Lisenssin voimassaolovaatimus:
• Vastuullinen valmentaja, lapsuus: suoritettava minimissään kerran kahdessa vuodessa
• Hätäilemättä huipulle –verkkokoulutus: suoritettava minimissään kerran kahdessa vuodessa

• SUL Nuorisovalmentajalisenssi
• Suoritettu Nuorisovalmentajatutkinto tai aiempi SUL 2. tason koulutus, SFI-friidrottens 

Föreningtränarutbildning tai VAT, nuorten valmentaminen
• Lisenssin voimassaolovaatimus:

• Vastuullinen valmentaja, nuoruus: suoritettava minimissään kerran kahdessa vuodessa
• Puhtaasti paras –koulutus: suoritettava minimissään kerran kahdessa vuodessa
• Hätäilemättä huipulle –verkkokoulutus: suoritettava minimissään kerran kahdessa vuodessa

• SUL Huippuvaiheen valmentajalisenssi
• Suoritettu Valmentajatutkinto tai aiempi SUL 3. tason tutkinto, SFI-friidrottens 

Elitränarutbildning tai VAT, aikuisten valmentaminen
• Lisenssin voimassaolovaatimus:

• Vastuullinen valmentaja, aikuisten kilpa- ja huippu-urheilu: suoritettava minimissään kerran kahdessa 
vuodessa

• Puhtaasti paras –koulutus: suoritettava minimissään kerran kahdessa vuodessa
• Reilusti paras –koulutus: suoritettava minimissään kerran kahdessa vuodessa
• Hätäilemättä huipulle –verkkokoulutus: suoritettava minimissään kerran kahdessa vuodessa

Lisenssivaatimukset:



• Lajiliiton organisoimiin valmennus- ja koulutustehtäviin sekä nuorten 
arvokilpailujen valmennustehtäviin
• Lajikarnevaalikouluttajana toimimiseen
• ANMJ-valmentajana toimimiseen
• Nuorten arvokilpailutiimien valmentajana toimimiseen
➢ Edellytetään kaikilta uusilta kouluttajilta ja valmentajilta
➢ Siirtymäaika aiemmin ko. tehtävissä toimineille 2 vuotta eli edellytys koskee 

kaikkia kouluttajia ja valmentajia yleisurheilukaudella 2025-2026

• Lisäksi Suomen Urheiluliitto suosittelee ja kannustaa jäsenyhdistyksiään:
• Edellyttämään SUL valmentajalisenssiä yleisurheilun piirileiritysten sekä 

muiden vastaavien leiritys- ja koulutustilaisuuksien kouluttajilta

SUL Valmentajalisenssi 
Lisenssi on edellytys:



• SUL julkaisut
• Huippu-Urheilu Uutiset (4 krt / vuosi) sisältyy valmentajalisenssiin

• SUL jatko- ja täydennyskoulutukset
• Koulutuskohtaiset alennukset SUL jatko- ja täydennyskoulutuksista

• SUL tapahtumat
• Ilmainen sisäänpääsy Suomessa järjestettävään Ruotsi-otteluun

• Mahdolliset SUL kumppaniedut
• Tarkentuu myöhemmin

• Edut EA / WA valmentajakoulutuksiin
• Euroopan yleisurheiluliiton Coaching summit series -koulutusten stipendit 

(scholarship) lisenssivalmentajille
• Henkilökohtaisten valmentajien arvokilpailuakkreditoinnit

• SUL korvaa lisenssivalmentajille 50 % EM- ja MM-kilpailujen henkilökohtaisen 
valmentajan (personal coach) akkreditointimaksusta

Lisäksi Suomen Urheiluliitto suosittelee ja kannustaa jäsenyhdistyksiään:
• Mahdollistamaan SUL valmentajalisenssin omaaville ilmainen tai huojennettu sisäänpääsy 

yleisurheilukilpailuihin
• Huomioimaan SUL valmentajalisenssin seuran valmentajakorvauksissa

SUL Valmentajalisenssi 
Lisenssiedut: tilanne 1.10.2023



SUL Valmentajalisenssi 

• SUL Lasten valmentajalisenssi : 25 e / vuosi (50 e / lisenssikausi)
• SUL Nuorisovalmentajalisenssi: 30 e / vuosi (60 e / lisenssikausi)
• SUL Huippuvaiheen valmentajalisenssi: 35 e / vuosi (70 e / lisenssikausi)

Lisenssihinnat 1.10.2023-30.9.2025
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