Na&in hankit SUL Valmentajalisenssin

1. Suomisporttiin rekisterdityminen ja valmentajalisenssin ostaminen

SUL Valmentajalisenssi ostetaan Suomisportin kautta. SUL Valmentajalisensseja on kolme erilaista; Lasten
valmentajalisenssi, Nuorisovalmentajalisenssi ja Huippuvaiheen valmentajalisenssi. Valitse
valmentajalisensseista sinulle sopivin ja ilmoittaudu.

SUL Lasten valmentajalisenssi

SUL Nuorisovalmentajalisenssi

SUL Huippuvaiheen valmentajalisenssi

-Suoritettu Lasten
valmentajatutkinto, SFI-friidrottens
steg 1, aiempi SUL 1. tason koulutus
tai VAT (lapset)

-Lisenssin voimassaolovaatimus:

e Vastuullinen valmentaja,
lapsuus: suoritettava
minimissaan kerran
kahdessa vuodessa

e  Hatdilematta huipulle —
verkkokoulutus:
suoritettava minimissaan
kerran kahdessa vuodessa

-Suoritettu SUL
Nuorisovalmentajatutkinto, SFI-
friidrottens steg 2, aiempi SUL 2.
tason koulutus tai VAT (nuoret)
-Lisenssin voimassaolovaatimus:
e  Vastuullinen valmentaja,
nuoruus: suoritettava
minimissaan kerran
kahdessa vuodessa
e  Puhtaasti paras —
koulutus: suoritettava
minimissaan kerran
kahdessa vuodessa
e Hatdilematta huipulle -
verkkokoulutus:
suoritettava minimissaan
kerran kahdessa
vuodessa

-Suoritettu SUL Valmentajatutkinto,
SFI-friidrottens steg 3, aiempi SUL 3.
tason tutkinto tai VAT (aikuiset)
-Lisenssin voimassaolovaatimus:

e Vastuullinen valmentaja,
aikuisten kilpa- ja huippu-
urheilu: suoritettava
minimissaan kerran kahdessa
vuodessa

e  Puhtaasti paras —koulutus:
suoritettava minimissaan
kerran kahdessa vuodessa

e  Reilusti paras —koulutus:
suoritettava minimissaan
kerran kahdessa vuodessa

Mikali sinulla ei vield ole omaa Sporttitilia, niin jarjestelma ohjaa tilin luomisessa. Katso tdsta ohjevideo
sporttitilin luontiin / kirjautumiseen. Liikkujana sinulla ei ole Suomisport-palvelussa pysyvaa salasanaa, vaan
kirjautuminen tapahtuu aina tilaamalla kertakirjautumiskoodin joko sdhkopostiosoitteella tai
puhelinnumerolla. Koodin tilaamisen jalkeen saat vastausviestissa 6-numeroisen kirjautumiskoodin. Jos
tilinluonnissa on ongelmia, ole yhteydessa Suomisportin asiakaspalveluun lahettamalla tukipyynto
tukityokalun kautta tai sahkdpostia osoitteeseen suomisport@olympiakomitea.fi.

limoitettavan organisaatio

Osallistumishinta

Alennuskoodi

JARJESTAJAN ASETTAMAT KYSYMYKSET

50,00 € SUL Lasten Valmentajalisenssi kahdeksi vuodek

Tayta ilmoittautumislomake ja vastaa
lisakysymyksiin. Mikali toimit valmentajana
useassa seurassa (organisaatiossa), voit
kirjoittaa muut seurat "lisatietoja”-kohtaan.

Valmentajalisenssi maksetaan
ilmoittautumisen yhteydessa.
IImoittautumisen jalkeen saat sahkopostiisi
linkin oppimisalustalle, jossa paaset
suorittamaan/todentamaan
taydennyskoulutukset.



https://www.youtube.com/watch?v=JRmtm3v9cGA&feature=youtu.be
mailto:suomisport@olympiakomitea.fi

2. Nain ostat lisenssin seurakayttajana

Ostaaksesi valmentajalisenssin seurakdyttdjana tarvitset valmentajilta seuraavat tiedot: sportti-ID, suoritetut
valmentajakoulutukset sekd missa ja milloin valmentajakoulutukset on suoritettu. Kirjaudu Suomisporttiin,
valitsi minka valmentajalisenssin haluat ostaa ja klikkaa ”ilmoita liikkujia seurasta”. Etsi valmentaja sportti-
ID:113, tayta valmentajakoulutustiedot ja klikkaa “eteenpdin”. Lisatietojen tayttdmisen jalkeen paaset
valitsemaan lisda valmentajia, joille voit ostaa valmentajalisenssin. Kun kaikki valmentajat on valittu, klikkaa
sivun alalaidasta "liikkujat valittu - eteenpain”. Varmista tiedot ja maksa seuran tiedoilla. Valitd saamasi
"kiitos ilmoittautumisesta”- sahkopostiviesti valmentajille, jotta he saavat linkin menna oppimisalustalle
todentamaan/suorittamaan tarvittavat tdydennyskoulutukset lisenssin voimaan saattamiseksi.

3. Valmentajalisenssin oppimisalusta on kaksikielinen.
Koulutus on kaksikielinen ja padset vaihtamaan kieliasetuksen taalta
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Tervetuloa suorit SUL Valmen jali

Kuvia klikkaamalla saat
lisdohjeita ja padset
suorittamaan eri osiot.

Vastuullinen
valmentaja - Héitdilematta Hu
verkkokurssi ipulle Todistus/intyg

4. Vastuullinen valmentaja -verkkokurssin suorittaminen

Kirjaudu Suomisport-tunnuksilla Olympiakomitean Oppimisareenalle ja suorita Vastuullinen
valmentajaverkkokurssi.
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VIERAILLJA

Vierailijana paaset tutustumaan Oppimisareenan

Kirjaudu sisaan kayttaen tiliasi
kurssitarjontaan. kohteessa:

Kirjaudu vierailijana

salasanasi?

Paakayttajien kirjautuminen

Suorita verkkokurssia kurssin ohjeiden mukaan. Verkkokurssin valmentajalla on vilid -osiossa voit tehda sen
ikdluokan polun osion, jossa toimit ensisijaisesti valmentajana, eli Lasten valmentajalisenssiin Lasten liikunta
ja urheilu, Nuorisovalmentajalisenssiin Nuorten urheilu ja liikunta ja Huippuvaiheen valmentajalisenssiin
Aikuisten kilpa- ja huippu-urheilu. Halutessasi voit suorittaa myos kaikki saatavilla olevat osiot.
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Vastuullinen valmentaja

Valmentajalla on valia
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Urheilijan ja liikkujan polut 2

Siirry kuvaa klikkaamalla siihen urheilijan tai liikkkujan polun osioon, jossa toimit ensisijaisesti valmentajana.

| 5P

¥ *
m Lasten liikunta ja urheilu IP“ 4 Nuorten urheilu ja liikkunta
i
A I >
2 Aikuisten kilpa- ja huippu- & Aikuisten liikunta ja urheilu
r urheilu '

Mikali toimit valmentajana useammassa eri urheilijan tai liikkkujan polun vaiheessa, tai ryhmassasi on eri
ikdisid valmennettavia, suosittelemme naiden kaikkien eri polkujen suorittamista ennen siirtymista
eteenpdin moduuliin 2.

Turvallisuus valmennuksessa -osiossa tehtavana on riskiarviointi ja turvallisuussuunnitelma. Siirry tehtdvaan
ja tee riskiarviointi ohjeiden mukaan.
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Turvallisuus valmennuksessa

Tehtava: riskiarviointi ja turvallisuussuunnitelma

Nyt on aika koota pohdintasi yhteen. Siirry alla olevasta linkista tekemaan riskien arviointia ja
turvallisuussuunitelmaa omaan toimintaymparisté6si. Tehtava avautuu uudelle valilehdelle.
Palautettuasi tehtavan, sulje valilehti ja padset jatkamaan kurssia talla sivulla.

Slirry tehtavaan:
riskiarviointi ja
turvallisuussuunnitelma
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Muista palauttaa Excel/verkkoteksti arvioitavaksi ennen kuin suljet vélilehden. (Katso alempaa ohjeet
tiedoston palauttamiseen.) Tarkista, ettd palautuksen tila muuttuu vihredksi ja siihen tulee teksti "lahetetty
arvioitavaksi”.
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# 7. Aloita tehtdvin palautus painamalla alta "lisda palautus”. Palauta exceliin tekemasi tehtdva tiedostojen palautus -laatikkoon (lisda ja lataa omalle koneellesi tallentamasi
tiedosta). Muista lopuksi tallentaa.

Huom! Mikili sinulla ei ole excelia kiytettivissa, voit kirjata vastauksesi vapaamuotoisesti verkkoteksti -laatikkoon ylla olevaa esimerkkia hyodyntaen. Huomioi, etta silloin
tehtdva vastauksineen ei jaa sinulle itsellesi hyddynnettavaksi kurssin jalkeen, ellet kirjaa vastauksia itsellesi muulla tavoin ylds.

8. Palautettuasi tehtavan sulje tamd valilehti

Kurssin jalkeen: Jatka turvallisuussuunnitelman tydstéd. Turvallisuussuunnitelman tulisi sisdltdd mahdollisimman kattavasti erilaiset riskit ja riskitilanteet sekd niihin

varautuminen. Sailytd turvallisuussuunnitelma kolmen vuoden kuluttua tehtavaa vastuullisen valmentajan paivityskurssia varten

# Turval xlsx 3. toukokuuta 2021, 13.28

Palautuksen tila

Arvioinnin tila Elarvioitu

Viimeks muckattu  torstal 30, joulukuuta 2021, 15.49

Tiedostojen

palautus Turvallisuussuunnitelma.tx 30. joulukuuta 2021, 15.49
Palautuksen

» )
— Kommentit (0)

Muokkaa palautusta Poista palauturs

Voit vield muokata palautustasi.

Kurssin yhteenvedon alta |0ydat todistuksen, josta voit ladata sen omalle koneellesi tai ottaa siita
nayttokuvan. Todistus tulee ladata SUL:n Valmentajalisenssin oppimisymparistoon todisteeksi Vastuullisen
valmentajan -verkkokurssin suorittamisesta ja voimassaolosta.
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Kurssin yhteenveto
@ y

Kurssin yhteenveto Vastuullisen valmentajan
sitoumus
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Tervetuloa vastuullisten Todistus
valmentajien joukkoon!
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Ohje tiedoston palauttamiseen. Lataa Vastuullinen valmentaja -verkkokurssin todistus SUL:n
oppimisympadristéon Vastuullinen valmentaja -todistuksen palautus -kohtaan. Todistus palautetaan sivun
alalaidan liséd palautus -painikkeen kautta.
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Vastuullinen valmentaja -todistuksen palautus

Palauta tahan Vastuullinen valmentaja -verkkokurssin todistus PDF:na tai kuvatiedostona

Palautuksen tila

Palautuksen Ei suorituskertoja
tila

Arvioinnin tila Ei arvioitu
Viimeksi

muokattu

Palautuksen

lisatiedot + Kommentit (0)

Et ole vield jattanyt palautusta
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Etusivu / Omat kurssini / VL2023 / Vastuullinen valmentaja -verkkokurssi / Vastuullinen valmentaja -todistuksen palautus / Muokkaa palautusta

Vastuullinen valmentaja -todistuksen palautus

Palauta tahan Vastuullinen valmentaja -verkkokurssin todistus PDF:na tai kuvatiedostona.

Tiedostojen palautus Tiedostojen kokoraja: 1Gt ja tiedostojen maksimimaara: 20
|_—+)(2) YOO
Klikkaa tasta ~__— .

tiedoston valitsin

auki... ~
/ Lisaa tiedostoja raahaamalla ne hiirella tahan.

.. tairaahaa _—" '

todistus tahan Ja

tallenna
muutokset. ‘ ) .
rssille Siirry... [ Puhtaasti ja reilusti paras »
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Valitse tiedosto omista
kansioistasi, lataa tama
tiedosto ja tallenna

m Vimeaikaiset n;]uutokset.

Tiedostonvalitsin

tiedostot

& Liite
#h Yksityiset tied Valitse tiedosto | Ei valittua tiedostoa

9 Wikimedia Tallenna nimella

Tekija

Valitse lisenssi @

Lisenssia ei ole maaritelty

Lataa tama tiec

Taman jalkeen palautuksen tilan kohdalla tulisi lukea Ldhetetty arvioitavaksi.

5. SUEK:n verkkokoulutuksien suorittaminen Nuorisovalmentajalisenssissa ja Huippuvaiheen
valmentajalisenssissa

SUEK:n kilpailumanipulaation torjunnan ja antidoping-toiminnan verkkokoulutukset |6ytyvat SUEK:n omasta
koulutusportaalista. Nuorisovalmentajalisenssiin tulee suorittaa Puhtaasti paras -verkkokoulutus ja
Huippuvaiheen valmentajalisenssiin Puhtaasti ja Reilusti paras -verkkokoulutukset.

Kirjaudu portaaliin ja suorita tarvittavat koulutukset.
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PUHT/AASTI

PARAS PARAS

Kayttajatunnus

Salasana

Rekisteroidy, jos

sinulla ei vield ole
» Unohtuiko kayttajatunnus tai salasana? tunnuksia SUEKn

koulutusportaaliin.
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Koti Profiili Kirjaudu ulos Suomi »
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SUEK

Tervetuloa SUEKIn koulutusportaaliin. Taalta [6ydat
antidopingasioihin liittyvan Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen ja
kilpailumanipulaation torjuntaan liittyvan Reilusti paras -
verkkokoulutuksen. Paaset kurssille klikkaamalla kurssin aloita-
painiketta.

Mukavaa opiskeluhetked!

Kurssit

Puhtaasti paras - v Reilusti paras - v 4

pUHTA\STl antidopingkoulutus RE'LUSTI Kilpall " -
PARAS AT

Jos kaytat Applen laitetta ja Safari-selainta, varmista Jos kaytat Applen laitetta ja Safari-selainta, varmista

ettd sinulla on ponnahdusikkunat sallittuna. pA R AS ettd sinulla on ponnahdusikkunat saliittuna
-

Jos olet jo aiemmin suorittanut SUEK:n verkkokoulutukset, sinun tarvitsee vain ladata diplomit. Diplomit
|6ydat “avaa” = ”selaa kurssia”. Avaa diplomi ja tallenna se koneellesi tai ota siita nayttékuva, jonka voit
ladata SUL:n oppimisymparistoon.
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DIPLOMI

Olet nyt suorittanut hyvaksytysti verkkokoulutuksen antidopingasioista. Lisatietoja SUEKista ja koulutuksen aiheista l6ydat 124lta.

Muita tarpeellisia linkkeja:
KAMU-ladkehaku
ILMO-palvelu
Tasomaarittely
Erkka-erivapauskone
Virtsatestiohje
Veritestiohje

Lataa ko ksen diplomi alla olevasta painikkeesta. Voit nyt sulkea koulutuksen.

AVAA DIPLOMI
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DIPLOMI /

Diplomi

Olet nyt suorittanut hyvaksytysti verkkokoulutuksen antidopingasioista. Lisatietoja SUEKista ja koulutuksen aiheista loydat iaalia

Muita tarpeellisia linkkeja: l6ytyy

KAMU-ladkehaku myos
ILMO-palvelu

Tasomaarittely SiSé |t0a

Erkka-erivapauskone
Virtsatestiohje
Veritestiohje

selaamalla.

Lataa koulutuksen diplomi alla olevasta painikkeesta. Voit nyt sulkea koulutuksen.

AVAA DIPLOMI

Lataa diplomit SUL:n oppimisymparistoon Puhtaasti ja Reilusti paras -todistuksen palautus -osioihin ja
suorita vield Hatdilematta huipulle -koulutus.

6. Hatdilematta Huipulle

Lue Hatailematta Huipulle -yleisurheilijan urapolku huolella |api ja vastaa dioissa oleviin kysymyksiin.
Lopussa on monivalintatentti, johon latautuu seuraava kysymys, kun edelliseen on vastattu. Viimeisen
kysymyksen jalkeen saat koonnin, kuinka monta vastausta meni oikein. Muista edetd Hatailematta Huipulle -
urapolussa yhteenvetosivustolle saakka.
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Hétdilemétta Huipulle -yleisurheilijan valmennuksellinen urapolku

suL

Oikean alakulman

.. | — nuolista saat koko
Hatallematta nayton nakyman.

HUIpU"E ESC-ndppéaimelld

paaset pois koko
nayton tilasta.
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Nuolista paaset
lilkkumaan seuraavaan
"diaan”.

7. Todistus ja meriitti Suomisporttiin

Kun kaikki ylla olevat vaiheet on suoritettu, todistus tulee oppimisymparistossa nakyviin ja samalla saat
myds meriitin Suomisport-tilillesi. Oppimisymparisto ldhettaa todistuksen sinulle automaattisesti
sahkopostiin ja todistus on myos ladattavissa oppimisymparistosta. Tieto meriitista rekisterodityy
jarjestelmaan ja seuraava Huippu-Urheilu Uutiset tulee sinulle postitse. Meriitti on voimassa kaksi vuotta
siitd paivasta, kun olet saanut todistuksen SUL Valmentajalisenssin suorittamisesta.



