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1. Huomionsoitusten hakeminen 

1.1 järjestys 

Huomionosoitusten käyttö yleisurheilussa perustuu nousujohteisuuteeN, niin että 
ensin tulee hakea hopeista ansiolevykettä (HAL). Kun ansiot kasvavat haetaan 
kultaista ansiolevykettä (KAL). Kun henkilö on toiminut vähintään 10 vuoden ajan 
liitossa, piirissä tai seurassa ansiokkaasti, voidaan hakea hopeista ansiomerkkiä 
(HAM). Ja edelleen kultaista ansiomerkkiä, kun on toiminut vähintään 20 vuotta 
ansiokkaasti ja jolle vähintään viisi vuotta aikaisemmin on myönnetty hopeinen 
ansiomerkki. Seura- ja piiritason järjestötyöhön verrattavana toimintana voidaan pitää 
urheilijan menestyksellistä urheilu-uraa. Alla huomionosoitukset järjestyksessä. 
 

Huomionosoitusten jatkumoa voidaan täydentää Lasse Virén -mitalilla sekä 
standaarilla. 

1.2 Hakuaika 

Huomionosoitukset anotaan liitolta kirjallisesti 2kk ennen jakotilaisuutta lähettämällä 
hakulomake Suomen Urheiluliiton toimistoon osoitteeseen toimisto@sul. Voit 
tarvittaessa pyytää listan seuran aiemmin palkituista henkilöistä Suomen 
Urheiluliitosta osoitteesta toimisto@sul.fi. 

1.3 Kustannukset 

Huomionosoitukset toimitetaan postitse annettuun toimitusosoitteeseen sekä samalla 
toimitetaan lasku seuralle sähköpostitse. Kaikkien anottujen huomionosoitusten 
kustannuksista vastaa anoja. Huomionosoitusten hinnat päättää johtoryhmä. 
Päivitetyt hinnat löytyvät huomionosoitusten hakulomakkeelta. 
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2. Huomionosoitukset 

2.1 Ansiolevykkeet 

• Hopeinen ansiolevyke 

Voidaan myöntää henkilölle, joka on toiminut ansiokkaasti liitossa, piirissä tai 
seurassa yleisurheilun hyväksi. 

sis. Kaiverruksen jossa nimi ja vuosiluku sekä mitalitaskun. 

• Kultainen ansiolevyke 
 

voidaan myöntää henkilölle, joka on erittäin ansiokkaasti toiminut liitossa, piirissä tai 
seurassa yleisurheilun hyväksi. 

sis. Kaiverruksen jossa nimi ja vuosiluku sekä mitalitaskun. 

2.2 Ansiomerkit 

•Hopeinen ansiomerkki 

Voidaan myöntää henkilölle, joka ansiokkaasti on vähintään 10 vuoden ajan 
työskennellyt liitossa, piirissä tai seurassa yleisurheilun hyväksi.  

sis. Kotelon  
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• Kultainen ansiomerkki 

Voidaan myöntää  

a) henkilölle, joka vähintään 20 vuoden ajan on työskennellyt ansiokkaasti liiton, piirin 
tai seuran hyväksi ja jolle vähintään viisi vuotta aikaisemmin on myönnetty hopeinen 
ansiomerkki.  

b) liiton jäsenseuralle, joka on toiminut vähintään 50 vuotta ansiokkaasti yleisurheilun 
hyväksi.  

Seuralle myönnetty merkki kiinnitetään seuran kantolipun tankoon. 

Henkilökohtaisen kultaisen ansiomerkin haltijalla on rajoitettu pääsy Suomen 
Urheiluliiton alaisiin kilpailuihin. Vuoden 2016 alusta alkaen myönnettyihin merkkeihin 
tämä etu ei enää kuulu. 

sis. Kotelon ja kunniakirjan 

• Kultainen ansiomerkki ruusukkein 

Voidaan myöntää henkilölle, joka on erittäin ansiokkaasti toiminut yleisurheilun 
hyväksi ja jolle vä-hintään viisi vuotta aiemmin on myönnetty kultainen ansiomerkki. 

Kultaisen ansiomerkin ruusukkein – haltijalla on rajoitettu pääsy Suomen Urheiluliiton 
alaisiin kilpailuihin. Vuoden 2016 alusta alkaen myönnettyihin merkkeihin tämä etu ei 
enää kuulu. 

sis. Kotelon ja kunniakirjan 
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2.3 Täydentävät 

• Lasse Virén-mitali 
 

Voidaan myöntää henkilölle tai yhteisölle, joka on toiminut erittäin ansiokkaasti ja 
pitkäaikaisesti suomalaisen yleisurheilun  urheilullisten ja kasvatuksellisten 
päämäärien hyväksi. 

sis. Kotelon ja kunniakirjan 

• Standaari 

a) liiton jäsenseuralle, joka on pitkäaikaisesti ja ansiokkaasti toiminut yleisurheilun hyväksi 
b) henkilölle tai yhteisölle, joka on ansiokkaasti ja pitkäaikaisest toiminut yleisurheilun 
hyväksi  

sis. Telineen ja kunniakirjan 
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2.4 Hakamerkit 

Hakaurheilijamerkki  
 

Myönnetään IAAF:n virallisessa ennätysluettelossa olevan lajin maailmanennätyksen 
saavuttajalle sekä urheilijalle, joka jäljempänä mainittavin perustein saavuttaa 
yhteensä 20 pistettä 

Olympia- ja maailmanmestaruuskilpailut MM-maastojuoksut mukaan lukien 
Sija Pistemäärä 
1.  20 

2.  13 

3.  11 

4.  9 

5.  8 

6.  7 

7.  6 

8.  5 

9.-12.        2 
100-800 m juoksuissa, aitajuoksuissa sekä viestijuoksuissa sijaluvut 9.-12. 
määräytyvät suoraan välierien aikojen perusteella. Mahdollisesti vallitsevia tuulieroja 
ei oteta huomioon.   
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MM-hallikisat ja MM-puolimaraton 
Sija Pistemäärä 
1.   15 

2.   12 

3.   10 

4.   8 

5.   6 

6.              5 

7.              4 

8.              3 

Euroopan mestaruuskilpailut EM-maastojuoksut mukaan lukien 
Sija Pistemäärä 
1.   11 

2.   9 

3.   8 

4.   7 

5.              6 

6.              5 

7.              4 

8.              3 

9. -12.       1 

100-800 m juoksuissa, aitajuoksuissa sekä viestijuoksuissa sijaluvut 9.-12. 
määräytyvät suoraan välierien aikojen perusteella. Mahdollisesti vallitsevia tuulieroja 
ei oteta huomioon.   

EM-hallikilpailut 
Sija Pistemäärä 
1.   9 

2.   7 

3.   6 

4.              5 

5.              4 

6.              3 

7.              2 

8.              1 

Maaottelut 
Lajin voitto    3 

 7



Ulkomaalaisten voittaminen  
(kaksois- tai kolmoisvoitto)  1 

Hallimaaottelun lajin voitto  2 
Ulkomaalaisten voittaminen 
(kaksois- tai kolmoisvoitto)   1 

Pohjoismaiden mestaruuskilpailut 
pisteet kuin maaotteluissa 

Maailman cup 
kaikki kilpailut 
Sija  Pisteet 
1.   8 

2.   7 

3.   6 

4.   5 

5.   4 

6.   3 

7.   2 

8.   1 

Euroopan cup 
maraton ja kävely 
Sija Pisteet 
1.   6 

2.   5 

3.   4 

4.   3  

5.   2 

6.   1 

Euroopan superliiga 
Sija Pisteet 
1.   5 

2.   4 

3.   3 

4.             2 

5.             1 

Euroopan I divisioona 
Sija Pisteet 
1.   4 

2.   3 

 8



3.   2 

Euroopan II divisioona 
Lajivoitto  3 

Moniottelujen Euroopan superliiga 
Sija Pisteet 
1.   8 

2.   7 

3.   6 

4.   5 

5.   4 

6.   3 

7.   2 

8.   1 

Moniottelujen Euroopan I divisioona 
Sija Pisteet 
1.   6 

2.   5 

3.   4 

4.   3  

5.   2 

6.   1 

Moniottelujen Euroopan II divisioona 
Sija Pisteet 
1.    4 

2.   3 

3.   2 

4.   1 

Suomen mestaruus (=kesä) 1 
Kansainväliset maratonit 
IAAF:n kv. sarjan kilpailut (Berliini, Lontoo, New York, Pariisi) maantielajeissa. 

Sija Pisteet 
1.    8 

2.   7 

3.   6 

4.   5 

5.   4 
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6.   3 

7.   2 

8.   1 

Kansainväliset moniottelut 
IAAF:n kv. sarjan kilpailut (Götzis, Talence) moniotteluissa  

Sija Pisteet 
1.    8 

2.    7 

3.   6 

4.   5 

5.   4 

6.   3 

7.   2 

8.   1 

Kansainvälinen GP-finaali 
Sija Pisteet 
1.   8 

2.   7 

3.   6 

4.   5 

5.   4 

6.   3 

7.   2 

8.   1 

Viesteissä ja joukkuekilpailuissa sijoituksen mukainen pistemäärä jaetaan 
joukkuetulokseen vaikuttaneiden jäsenten lukumäärällä. 
Maaryhmittäin keskeiset mestaruuskilpailut ja ottelut, joissa osallistuvia maita tai 
niiden yhdistelmiä edustavat maaottelutasoa olevat joukkueet, rinnastetaan 
maaotteluun. 
 
Edellä mainituissa kilpailuissa jaetaan pisteitä vain naisten ja miesten sarjoista. 
                                      
Hakaurheilijamerkin haltijalla tai Suomen Urheiluliiton Valmentajayhdistyksen Haka-
valmentajalla on rajoitetusti pääsy Suomen Urheiluliiton alaisiin kilpailuihin. 
Hallitus voi määritellä vapaaseen pääsyyn rajoituksia, kuten MM-, EM-kilpailut, 
Euroopan cup, Kalevan Kisat ja Ruotsi-ottelu. 
HUOM! Etua ei myönnetä enää vuoden 2016 alusta alkaen myönnettyihin merkkeihin. 
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2.5 Kunniamerkki 
 

Kunniamerkin myöntää hallituksen esityksestä liittovaltuusto, 
kilpailusaavutuksiin perustuvaa kunniamerkin saamista lukuun ottamatta. 
Kunniamerkki voi olla yhtä aikaa kahdeksalla henkilöllä, olympiavoittajia ja 
maailmanmestareita lukuun ottamatta. 

myönnetään 
a) kunniapuheenjohtajalle 
b) kunniajäsenelle 

Kunniamerkki voi olla yhtä aikaa korkeintaan kahdeksalla henkilöllä, 
lukuun ottamatta olympiavoittajia ja maailmanmestareita. 

Kunniamerkin saajalle annetaan kunniakirja. 

Kunniamerkin haltijalla on vapaa pääsy Suomen Urheiluliiton alaisiin 
kilpailuihin. 
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3. Kilpailusaavutuksiin perustuvat huomionosoitukset 

 Kilpailusaavutuksista annettavat huomionosoitukset koskevat urheilijaa ja 
hänen  henkilökohtaista valmentajaansa. 

Huomionosoitussäännöissä suomalaisella urheilijalla tarkoitetaan Suomen 
kansalaista ja sellaista urheilijaa, jolla on IAAF:n luvan perusteella oikeus 
edustaa Suomea tai SUL:n hallituksen myöntämä lupa kilpailla 
täysivaltaisena osanottajana Suomen mestaruuskilpailuissa.  
MM- ja EM-kisoilla tarkoitetaan aikuisten ulkorata- ja hallikisoja.  

 Paralympialaiset rinnastetaan olympiakisoihin.  

Urheilijan ja hänen henkilökohtaisen valmentajansa kilpailusaavutuksista 
myönnettävät huomionosoitukset ovat seuraavat: 

Olympiakisat/Paralympialaiset I sija 
Ulkoratakauden aikuisten MM-kisat I sija 
Urheilija  Valmentaja  
Kunniamerkki  Kultainen ansiomerkki ruusukkein 

** 
Olympiakisat/Paraolymp  II ja III sija 
MM-kisat   II ja III sija 
MM-puolimaraton  I sija 
MM-hallikisat  I sija 
MM-maastot  I sija 
EM-kisat  I sija 

  
 Urheilija   Valmentaja 

Kultainen ansiomerkki ruusukkein       Kultainen ansiomerkki 

** 

Olympiakisat/paraolymp  IV, V ja VI sija 
MM-kisat   IV, V ja VI sija 
MM-puolimaraton  II ja III sija 
MM-hallikisat  II ja III sija 
MM-maastot  II ja III sija 
EM-kisat   II ja III sija 
EM-hallikisat  I sija 
EM-maastot   I sija 

  

Urheilija  Valmentaja 
Kultainen ansiomerkki Hopeinen ansiomerkki 

  ** 
  Olympiakisat/paraolymp  VII ja VIII sija 
  MM-kisat  VII ja VIII sija 
  MM-puolimaraton  IV, V ja VI sija 
  MM-hallikisat  IV, V ja VI sija 
  MM-maastot  IV, V ja VI sija 
  EM-kisat   IV, V ja VI sija 
  EM-hallikisat  II ja III sija 
  EM-maastot   II ja III sija 

Urheilija  Valmentaja 
Hopeinen ansiomerkki Kultainen ansiolevyke 
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** 
MM-puolimaraton            VII ja VIII sija  
MM-hallikisat  VII ja VIII sija 
MM-maastot  VII ja VIII sija 
EM-kisat   VII ja VIII sija 
EM-hallikisat  IV, V ja VI sija 
EM-maastot   IV, V ja VI sija 

 Urheilija  Valmentaja 
Kultainen ansiolevyke  Hopeinen ansiolevyke 

** 
EM-hallikisat  VII ja VIII sija 
EM-maastot   VII ja VIII sija 

 Urheilija  Valmentaja 
Hopeinen ansiolevyke       Kunniakirja 

4. Alkuperäiskappaleet ja hallussapito 

Myönnettyjä  huomionosoituksia ei saa luovuttaa toiselle. Kadonneen tilalle saa uuden 
ilmoittamalla katoamisesta liittoon ja suorittamalla sen hinnan. Kunkin yllämainitun 
huomionosoituksen alkuperäiskappale säilytetään liiton arkistossa. 

Kilpailusaavutusten perusteella annettavien huomionosoitusten jakamisesta huolehtii 
johtoryhmä. 

5. Dokumentointi 

Liiton tulee pitää luetteloa myönnetyistä huomionosoituksista, ja ne tulee kirjata 
vuosittain liiton toimintakertomukseen. 

(Myös Suomen Urheiluliiton Valmentajayhdistyksen Hakavalmentajat kirjataan  
vuosittain liiton toimintakertomukseen.) 
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