


SUL vyleisurheilukeskustoiminnan
kaytannon toteutus

e Suomen Urheiluliitolla (SUL) on télla hetkella viisi valtakunn
Tampere, Jyvaskyla, Lahti-Pajulahti ja Kuortane, joilla joka
tarkemmat toimintasuunnitelmansa

* Yleisurheilukeskuksen toiminta kohdistuu ylelsurhellljan ur
asteen vaihe) huippuvaiheeseen saakka

* Yleisurheilukeskus toimii verkostomaisesti ja toimi
urheiluakatemia ja SUL, mutta yhteistyota tehdaa

* Yleisurheilukeskus auttaa, tukee ja mahdollistaa U
maajoukkue -valmennusryhmiin (2. kategoria) kut
valmentajiensa valmennusprosessien onnistumis

* Valmennusryhmaurheilijoiden ja heidan vaIm
kategoria ja ammattivalmennus), mutta osin asi

* Yleisurheilijan polun nuorisovaiheen toiminta r



Platinataso / Team Finland

* Pajulahden ja Vierumaen olosuhteet kaytettavissa

* Suurhalli, juoksusuora, uimahallit kdytettavissa

Maajoukkuetaso

* Toistaiseksi maajoukkue urheilijoiden edut samat ku

Kultataso — akatemia

* Urheilija hinnat Pajulahti, Vierumaki, Suurhalli
* Uimahallit kaytettavissa

Pajulahden training and recovery centr"

* Toiminta malli urheilijaoille rakentumassa y




* Platina / team Finland taso

* Fysioterapia

* Viikoittainen maksuton vastaanotto ti 14-16, 4x vuodessa makst " =

Ravinto 2x vuodessa maksuton sen jilkeen tuettu hinta
Psyykkinen valmennus 2x vuodessa maksuton, sen jalke ‘ -
Laakari terveystarkastus 1x vuosi, terveystalolla omz \ henkil
Henkilokohtaiset kehitysprojektien tukeminen arv Ockin e

e Kulta / maajoukkue taso ,

* Fysioterapia 1x viikossa maksuton vastaanott_'
Ravinto 1x ilmainen, sen jalkeen akatemia j“:
Psyykkinen valmennus 1x ilmainen, sen jal 5'
Laakari terveystarkastus 1x vuosi, terveys ‘

Fyysiset testit 2x vuodessa ilmainen b Py SR

* muut — T



Asiantuntijapalvelut ja tuk

W 4.’

* Valmentajien mahdollista hydédyntaa Paivi Frantsin t

* Valmentajayhteiso tapahtumat maksuttomia

* Yhteison omat tapahtumat
* toinen aste 3-4x vuodessa

¢ Ylakoulu 2x vuodessa

* Pajulahden VAT tutkinnolla avoimia taydennysk L ttain : ':‘ o




Salpausselan ylakoulu
- Urheiluluokka + lilkkuntapainotteisuus

- Urheiluluokka: koulun tarjoamaa liikuntaa 4x90min mista 90min

- Liikuntaluokka: koulun tarjoamaa 3x90 min koulun liikunta + Laflde'

Muut Lahden koulut
 Mukkulan liikuntapainotteinen koulu 3x90 min liikur to Ahke ‘an i
* Muut Lahden ylakoulut: yksittaisille oppilaille ha.  - ya osallistu: e

Ylakoululeiritys Pajulahdessa
* https://pajulahti.com/valmennuskeskus/ylakot

Muut alueen liikuntapainotteiset tai m

* Hollola lilkkuntapainotteisuus i
Orimattila kasva urheilijaksi valinnaisaine R
Heinola kerhotoiminta mahdollistajana - 2UL)
Asikkala urheilijaryhma aloittanut 2022 ;' ' : ,



https://pajulahti.com/valmennuskeskus/ylakoululeiritys/yleisurheilu/

Yleisurheilukeskuksen 2. ¢

* Lahden alueella 3 eritystehtavan saanutta oppilaitos
Salpaus ja Lahden Lyseo
* Salpauksessa ja Lyseossa opiskelevat nuoret harjoitt
* Nuorilla mahdollisuus harjoitella ohjatusti 5 aamuné vii

* Torstain Pajulahden nuoret mukana

* Valmentajat: Jarkko Salminen, Joonas Makkonen, Ni

* Kerran viikossa jalkautuva fysio paikalla

* Pajulahti

« Nuorilla ohjatut harjoitukset 3x vko ti ja ke k

* Valmentajat Nikke Vilmi, Janne Lahtinen
+ Olosuhteet kiytettdvissa

* Kummihierojat, training ja recovery centre, uim_

e Akatemia

* Aamuharjoittelun hallinnointi yhdessa .




erityispiirteet

Lahti Pajulahti yleisurheilukeskuksen tunnuspiirteita

* Lahden Ahkera yu keskuksen vetaja

* Ahkera vastaa my0s alueen yleisurheilusta SM kisa-ikaisi
koulutusapu

Tunnusomaista on paivittaistoiminnan painottu

Aamuharjoittelun laajemmalle ryhmalle syksy
lajiryhmatoiminnan kehittamiseen

Nuoret mailerit ryhma toimii valtakunna t
urheilijoiden lisaksi valmentajat kohtaavat

Pajulahdessa tapahtuva toiminta painotf" '




Yleisurheilukeskuksen vastuu-

ja heidan yhteystietonsa =

* Valmennuspdillikko

e Janne Lahtinen : janne.lahtinen@urheiluopisto3k.fi, +358 ¢

* Mahdolliset muut tdrkedt yhteyshenkilét, kuten kesk
asiantuntijat:

e Jarkko Salminen, valmennus

Joonas Makkonen, valmennus

Nikke Vilmi, testaus ja valmennus | = :,”,Mﬁi l L

Jaakko Erkinheimo, valmennus | e e

Mirka Tuisku PHURA toiminnan johtaja

Mikko Poutiainen, fyssari

Markus Kangasvieri, fyssari

Pdivi Frantsi, psyykkinen valmennus

Markus Arvaja, psyykkinen valmrnnus
* Mari, Lahti Ravitsemusasintuntija

* Yleisurheilukeskukset — Yleisurheilu.f 2 A


https://www.yleisurheilu.fi/valmennuskeskukset/

