


SUL yleisurheilukeskustoiminnan
kaytannon toteutus

e Suomen Urheiluliitolla (SUL) on télla hetkella viisi valtakunn
Tampere, Jyvaskyla, Lahti-Pajulahti ja Kuortane, joilla joka
tarkemmat toimintasuunnitelmansa

* Yleisurheilukeskuksen toiminta kohdistuu yleisurheilijan ur
asteen vaihe) huippuvaiheeseen saakka

* Yleisurheilukeskus toimii verkostomaisesti ja toimi
urheiluakatemia ja SUL, mutta yhteistyota tehdaa

* Yleisurheilukeskus auttaa, tukee ja mahdollistaa ¢ "-‘j
maajoukkue -valmennusryhmiin (2. kategoria) kut
valmentajiensa valmennusprosessien onnistumi

* Valmennusryhméurheilijoiden ja heidén valmer
kategoria ja ammattivalmennus), mutta osin asi
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* Yleisurheilijan polun nuorisovaiheen toiminta r



SISAHARJOITUSPAIKAT
 Urhea-halli

Juoksusuora 130m
Horisontaalihypyt
Heittoalue

Voimailutilat

* Liikuntamylly
Kaikki yleisurheilulajit
Voimailutila

e Eldintarhan tunnelj

150m juoksusuora
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Voimailutila




 Kaikki lajiliiton Team Finland- seka aikuisten maajoukku
keskuksessa OVK-urheilijastatuksen, joka sisaltaa:

1) Lajiliiton tarjoaman OVK-kortin, joka oikeutte
Eldintarhan tunnelissa, Urheassa padsy myos t

o Fysioterapia + Urhean training room (mm.
o Laakarin konsultaatio
Psyykkinen valmennus

Ravitsemusvalmennus

Lihashuolto
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Kaksoisuratuki ja —ohjaus

Urhean asiantuntijakokonaisuudesta.~
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mailto:mika.saari@urha.fi

* Keskuksessa toteutettavat valmentajien koulutuksell

* Esim. 2020 toteutettu Valmentajien psyykkisen valmennu
valmennuksen asiantuntijan johdolla

« Valmentajayhteis6 ja valmentajatapaamiset kesk
Koulutuksellinen sisaltoé
Informatiivinen sisalto
Tiedon jakaminen
Sparri
Vertaistuki

* Valmentajayhteison sisainen viestinta ;?‘
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* Helsingin yldkouluharjoitukset Liikuntamyllyss:

* Vantaan kaupunki toteuttaa Urhea-ylakoulu
taalta. Harjoitukset tiistaiaamuisin ja keskivii



https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/kaupungit/helsinki/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/kaupungit/helsinki/valmennus-helsinki/
https://urhea.fi/urheilu-ja-opiskelu/ylakoulut/kaupungit/vantaa/

Makelanrinteen urheilulukiovalmennus

a) HAA (Helsinki Athletics Academy) - kokonaisvalme
Urheilijan koko lukioajan valmennus toteutetaan Ifou'l
Urhean asiantuntijatoiminta linkittyy vahvasti osak

b) Yhteisyovalmennus
Urheilijan valmennuksen kokonaisuudesta
Koulun aamutreenit toteutetaan koulun val

Tiivis vuoropuhelu henkilokohtaisen valmer
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Tiedustelut:

Diari Sharifi, diari.sharifi@urhea.fi, p. 044-56€
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mailto:diari.sharifi@urhea.fi

erityispiirteet

» Keskuksessa toimii useita yleisurheilun karkiseuroja
Helsinki: HKV, Hifk Friidrott, Viipurin Urheilijat =
Espoo: Espoon Tapiot, Esbo IF
Vantaa: KU-58, Vantaan Salamat

* Valtakunnallinen monilajinen Olympiavalm
keskukseen ainutlaatuisen huippu-urheilu

* Padkaupunkiseudulla pydrivat syksyisin
Lisatiedot: Tommy Ekblom p. 0400 7726:

£




Yleisurheilukeskuksen vastuu- / yhtey: "
yhteystietonsa e

Keskuspddllikko e —
* Talla hetkella avoinna, ratkaisu syksyn 2022 aikana :
* Akuuteissa kysymyksissa yhteyshenkil® toistaiseksi:
Eeva Kantomaki

Keskuksessa toimivat ammattivalmentajat
* Mikael Ylostalo (pika-aitajuoksut, huippuvaihe)

* Diari Sharifi (HAA-ohjelma + henkil6kohtainen aikuisvz

* Harri Laiho (HAA-ohjelma + henkil6kohtainen aikui
Olli-Pekka Mykkanen (para-nuorten lajivalmentaj
Jani Lehtinen (kilpakadvelyn lajivalmentaja)

Tasta keskuksen nettisivuille

Yhteyshenkilé, SUL valmennusjdrjestelmd:

e Jarkko Finni
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