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SUL vyleisurheilukeskustoiminnan
kaytannon toteutus

* Suomen Urheiluliitolla (SUL) on talla hetkella viisi valtakunnz
Tampere, Jyvaskyla, Lahti-Pajulahti ja Kuortane, joilla joka
tarkemmat toimintasuunnitelmansa
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* Yleisurheilukeskuksen toiminta kohdistuu erlsurhelluan u
asteen vaihe) huippuvaiheeseen saakka

* Yleisurheilukeskus toimii verkostomaisesti ja toimi
urheiluakatemia ja SUL, mutta yhteistyota tehdaa

* Yleisurheilukeskus auttaa, tukee ja mahdollistaa SL
maajoukkue -valmennusryhmiin (2. kategoria) kut
valmentajiensa valmennusprosessien onnistumis

* Valmennusryhmdurheilijoiden ja heidan valmer
kategoria ja ammattivalmennus), mutta osin asi

* Yleisurheilijan polun nuorisovaiheen toiminta r:



Pirkkahalli - >
* A-halli: auki alle 80 vrk (mm. 300 m:n rata) :

* B-halli: auki “aina” (kaikki kenttalajit, suora 70m, voimailutilat)

* Heittopuisto ulkona: moukari, kiekko, kuula, keihas (laitettu viralli

Ratinan Stadion : >
* Pikajuoksut, hypyt, heitot (pl. moukari) ja voimailutilat v S

Pyynikin kentta

* 350 m:n juoksurata (6 kiertavaa), tekonurmi (98 x 60m), pitu

Hervannan keskusurheilukentta
* Kaikki lajit (face lift tehty 2022 suorituspaikoille — kaikk

Varalan Urheiluopiston liikuntatilat ja valineisto
* Akatemian jasenmaksu + 40 €: Varalan liikuntatilat,

Polte kuntosali, yksityinen
* Voimaharjoittelu, lyhyt tekonurmijuoksusuora

Kauppi Sports Center, yksityinen
* Voimaharjoittelu, juoksusuora (4 rataa, 60m) ja ok
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Hyve Liikuntakeskus, yksityinen

* Voima- / huoltavaharjoittelu, lyhyt tekonurmi{jl



- Toiminnan johtaminen ja koordinointi:
Tommi Eviléd (SUL valmennuspddllikké)
Jari Kataja (SUL, pituushyppy lajivastaava)
Anna Ojala (Akatemia)

- Ammattivalmennus:
Kalle Lehmusvuori (SUL lajivalmentaja, NOV)
Anssi Mdkinen (SUL lajivastaava, 2. aste)
Petra Stenman (SUL lajivastaava)
Jouko Kilpi (SUL lajivastaava)
Mika Lénnblad (SUL lajivastaava)
Matti Liimatainen (SUL keskusvalmentaja,
NOV 31.12.2022 asti)
Vellu Ranta (SUL keskusvalmentaja)

- Lddketiede:
Tanja Komulainen (SUL)
Kerttu Toivo (Akatemia)

- Fysioterapia:
Peter Halén
Jani Ikonen (Akatemia)

- Hieronta:
Janne Hiukka

Aslantuntijapa




Tuki valmentaijille - —

Valmentajuuden Tuki (10krt/vuosi)

* Yksilokohtaiset tapaamiset + ryhmatapaamiset

* 2023 teemaa mm. Urheilijan oman potentiaalin ulosmittaamisen edesautta

Teoria + Kaytanto
* 4 menestyksestd sessiota 2022 (tallenteet jatkokdytettavissd keskusten

* 2023 jatkuu Tampereen keskukselle raataldiden, mutta myos valtakunnall

Paikalliset tapaamiset, teemat nousten mm. yhteison tarpe

* Asiantuntijatoiminnan integrointi menestyksekkaasti osaksi valmeh

* ’Niin kilpailet, kuin harjoittelet’ = Tampereella aloitettu arvokisoihi an prosessin St 2 e
(To Tokyo 20 = 21) syventdminen osaksi valmentautumista (kilp : | a/kisan aika
huomioiden = makrosta mikrosykliin). Korona siirsi aloituk

Mini Insep (paikallisesti Sparri —toimintaa tukem

* Akatemian asiantuntijat, SUL valmentajat ja keskuspaallikk
- yhdessa tilanneanalyysi = toimenpiteet/roolitus = seu

Yhteisollisyys Lounas

* 2€:n omavastuu, tiistaisin kolmen viikon valein

SUL:n hankkimaa valineist6a laajasti kaytossa

Lap, Exxentric, Opto Jump), mistd myds koulu R ). :';



Tuki urheilijoille ..

TF + MJ + keskuksen maajoukkuetaso
* Akatemian testauspalvelut kuluitta (huomioiden myos tiimit, missa TF + MJ + k

* TF raatalointi + yhteiset testipaivat

* MJ yhteiset testipadivat

* Keskuksen maajoukkuetaso = Akatemian yhteisty6hinnoista SUL ks e >
* Tiimit = raataldinti asiantuntijan kanssa mahdollisuuksien ’ , ' g | i S
P44sy akatemian harjoitteluvuoroille urheilukaudella . - -
+  Keskiviikkoisin asiantuntija tukipalvelu (fysioterapia) koko paivan, per \ f' : :
Sporttiklinikka (fysioterapia — vammakuntoutus) | @ L
¢ Akatemian yhteistydhinnat, joihin SUL:n subventio (paketista rii i e _
Akatemian ulkopuolisen asiantuntijarosterin alenn at + SUL i e

Yhteisollisyys Lounas

e 2€:n omavastuu, tiistaisin kolmen viikon valein

Yleisurheilijat ry. toiminnan tukeminen paikallise

* Toiveet ja tarpeet yhdistykselta

Kauppi Sport Centerin kaytté messuaikana

* SUL/ Tampereen kaupunki maksavat ja takaavat si



Yleisurheilukeskuksen ylak:

Keskuksen ylakouluvaihe jakaantuu seuraavasti:

e 7.luokka Pyrinndn aamuklinikka: neljén jaost
suunnistus) vetavat vuoroviikoin oman vahvuusalu

Koripallo: taito
Yleisurheilu: nopeus
Suunnistus: aerobia
Cheerleanding: lilkkkuvuus

* 8&9. luokat ovat synkronisoitu 2.asteeq-
fysiikkatreeneja kdytetaan hyvaksi harjo




Yleisurheilukeskuksen 2. aste

2.asteen harjoittelussa tehtiin kaudelle 2022-23 uudi.
seuraavaan jaksotukseen:
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* Tiistai klo 8.00-9.00 allas/huoltava harjoitus ja 9.!
valmentajan lasna ollessa.

* Keskiviikko klo 14.00 eteenpiin tekniikka harji

* Perjantai klo 8.00-9.00 ROM-harjoitus ja 9.0
|lasna ollessa.




* Useiden eri lajien maajoukkueleiritysta - -
* Rinkilajit, korkeus, 400m/4oom aj., pituushyppy, pikajuoksu '

e 2022 aloitettu pilotoimaan KIHU:n resurssin jalkauttan
testauspaallikon kanssa = jatkuu 2023

* Vahva kaupunkiyhteistyo

« Dialogi kaupungin kanssa toimii erinomaisesti = ja
toiminnallisen harjoittelun tilan 300m?2 valmistumi

* Pirkkahallin moninainen kaytto
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* Uhka = messutoiminnan lisdédntyminen sirpaloi

* Mahdollisuus = messutoiminnan eIpyminen_jf
muutaman vuoden sateelld taysin realistinen
valttamatonta) ,_

* Hakametsa Sport Campus |

* Oheisharjoitteluun tiloja (rakentamisen a



Tommi Evild keskuspddllikko, SUL
Kalle Lehmusvuori NOV

Anssi Mdkinen 2.aste, keskusvalmentajb :

Jari Kataja ylékoulu, keskusvalmen
Jouko Kilpi keskusvalmentaja
Veli-Matti Ranta keskusvalmentaja

Mika Lonnblad lajivastaava
« Yleisurheilukes

* Yhteyshenkilo, SUL valmennusjarjeste
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mailto:tommi.evila@sul.fi
mailto:kalle.lehmusvuori@sul.fi
mailto:anssi@anselmus.net
mailto:jari.kataja@sul.fi
mailto:jokke.kilpi@gmail.com
mailto:veran@luukku.com
mailto:mika.lonnblad@gmail.com
https://www.yleisurheilu.fi/valmennuskeskukset/
https://www.yleisurheilu.fi/valmennuskeskukset/tampere/
mailto:jarkko.finni@sul.fi

