ANTIDOPINGOHJELMA 8.11.2022
Suomen Urheiluliitto ry

1. Suomen Urheiluliiton toiminta-ajatus ja arvot
Suomen Urheiluliiton toiminta-ajatuksena on johtaa, innostaa ja tukee laadukasta ja
arvostettua yleisurheilutoimintaa lahelld harrastajia seka kasvattaa kansainvalisesti
menestyvia yleisurheilijoita.
Yleisurheilun visiona on olla liikuttavinta urheilua lapi elaman.
Yleisurheilun arvot ovat

e Rohkeasti uudistaen

e Avoimesti toimien

¢ Yhdessa onnistuen
Suomen Urheiluliiton lahtékohtana on sataprosenttinen sitoutuminen antidoping-
toimintaan ja World Anti-Doping Agency WADA:n, World Athletics WA:n seka Suomen
antidopingsaanndstdihin ja niiden henkeen.
2. Antidoping Suomen Urheiluliiton saannostoissa

2.1. Toimintasadannot

Suomen Urheiluliiton toimintasaanndissa 22 SUL-saannot.pdf (yleisurheilu.fi)
sitoudutaan antidopingtoimintaan seuraavissa pykalissa

4.2. Sitoutuminen WA:n ja EA:n sdantéihin ja erityisméaéarayksiin

Suomen Urheiluliitto tunnustaa, hyvaksyy, soveltaa, ottaa huomioon ja sitoutuu
noudattamaan WA:n ja EA:n kulloinkin voimassa olevia perussaantoja,
kilpailusééntdéja ja erityisméaarayksia.

5.1. Sitoutuminen urheilun yhteisiin vakavien rikkomusten késittelyyn

Liitto ja sen jdsenet sitoutuvat liikunnan ja urheilun yhteisiin vakavaa ep&asiallista
kayttaytymista ja vakavia eettisia rikkomuksia koskeviin kurinpitomdaéaréayksiin ja
urheiluyhteisén yhteisen eettisten rikkomusten kurinpitolautakunnan toimivaltaan ja
sddntoihin sekd sen pdatoksiin. Liiton jasenet sitouttavat omat jasenensa ja
toiminnassaan mukana olevat henkilét ja yhteisét edelléd mainittuihin
kurinpitomd&darayksiin ja kurinpitolautakunnan toimivaltaan, sdantéihin ja paatéksiin.

5.2. Sitoutuminen urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan

Liitto ja sen jasenet seka jasenten jasenet sitoutuvat urheilun oikeusturvalautakunnan
toimivaltaan. Liiton ja sen jdsenten tekemistéd pdatoksistd voi valittaa urheilun
oikeusturvalautakuntaan, mikéali tehty pdatoés kuuluu lautakunnan toimivaltaan.

5.3. Sitoutuminen antidopingtoimintaan

Liitto, sen jasenet ja jasenten jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan
Suomen antidopingsddnndéstéén, Maailman antidopingsdannéstbéoén, Kansainvalisen
Olympiakomitean, Kansainvéalisen Paralympiakomitean ja kansainvalisten


https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2022/04/22_SUL-saannot.pdf

kattojarjestbjensd antidopingsddanndstoon sekd Suomen allekirjoittamien
kansainvélisten antidopingsopimusten mukaisiin saantéihin.

8.3 Dopingrikkomukset
Epéillyissa dopingrikkomuksissa 1.1.2021 alkaen kurinpitovaltaa kédyttda kuitenkin
voimassa olevassa Suomen antidopingsdénnostéssd mainittu kurinpitoelin.

2.2. Kurinpitosaannot

Suomen Urheiluliiton kurinpitosaannoissa Asiakirja43 (yleisurheilu.fi) sitoudutaan
antidopingtoimintaan pykalan nelja seuraavissa kohdissa

Liiton jésenseurat, toimijat ja muut pykéldssa yksi mainitut henkilét ovat velvollisia
kaikessa toiminnassaan noudattamaan liiton ja kansainvélisen yleisurheiluliiton
(jéljempanad WA) antamia séantéja tai maardyksia, eettiset periaatteet mukaan lukien.
Sama koskee yleisia eettisid arvoja, reilun pelin periaatteita, hyvaa urheiluhenkea,
kansallisia ja kansainviélisid antidopingsdédntdja sekd Suomen lakia.

Kurinpitosdédntéjen nojalla voidaan rangaista sitéa, joka 7. g) syyllistyy voimassa
olevan antidopingsdénndéstén mukaiseen dopingrikkomukseen kilpailussa tai
kilpailujen ulkopuolella tai ei noudata antidopingsddnnéstbssd mdaaréattyja urheilijan
tukihenkilén velvollisuuksia.

3. Antidopingohjelman tavoitteet ja toimenpiteet
3.1.Urheiluliiton antidopingohjelman tavoitteena on

e pitad yleisurheilu puhtaana dopingista saanndllisella ja mahdollisimman
kattavalla antidopingkoulutuksella ja -kasvatuksella

e oOpettaa terveita ja kestavia eldmanarvoja ja asenteita rehdin urheiluhengen
seka yhteisten saantdjen kunnioittamisen kautta

e turvata urheilijoiden, kaikkien eri toimihenkildiden ja urheiluyleisén oikeus
reiluun ja puhtaaseen kilpailuun

e maarittaa liiton antidopingtydn vastuualueet ja tehtavat
maarittda ne toimenpiteet, joilla liiton, sen piirien ja seurojen toiminnassa
mukana olevien urheilijoiden, valmentajien sekd luottamus- ja toimihenkildiden
antidopingtydhon liittyva tietous paivittyy saannodllisesti
tehda yhteistydta antidopingty6ta tekevien tahojen kanssa

e harjoittaa avointa, saanndllistd ja tehokasta viestintaa antidopingasioissa

e ehkaistd antidopingtyéhén mahdollisesti liittyvia epaselvyyksia ja
vaarinymmarryksia

e vaikuttaa lajin kansainvaliseen antidopingtydhon

3.2.Tavoitteisiin padasemiseksi Suomen Urheiluliitto

e jakaa aktiivisesti antidopingtietoutta kaikessa urheilija-, ohjaaja-, valmentaja-,
kilpailujen jarjestaja-, henkil6sto-, luottamus-, seuratoimija- ja muussa
koulutustoiminnassaan

e informoi Kamu-ladkehakusivustoa https://kamu.suek.fi/fi/, Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa —vihkosta leireilld, ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa,
seura- ja piiripaivilla ja muissa koulutustilaisuuksissa



https://www.yleisurheilu.fi/wp-content/uploads/2020/11/Kurinpitosaannot-14.11.2020-alkaen.pdf
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e yllapitaa ja tarvittaessa paivittda ohjaaja- ja valmentajakoulutuksessa
kaytettdvien materiaalien antidopingosuuden

e tekee aktiivista yhteisty6td World Anti-Doping Agency WADA:n, World Athletics
WA:n Athletics Integrity Unit AIU:n, European Athletics EA:n, International
Paralympic Committee IPC:n, Suomen urheilun eettinen keskus SUEK:n ja
Olympiakomitean kanssa antidopingtyon toteuttamiseksi ja kehittamiseksi

e on huolellinen ja huomioi antidopingty6n, dopingsaannoét ja -pykalat
urheilijoiden, valmentajien, managerien, henkiléstén, seurojen ja muiden
mahdollisten tahojen kanssa tekemissaan sopimuksissa

e kannustaa urheiluseuroja antidopingkoulutusten jarjestamiseen, seka huolehtii
urheiluseurojen kouluttamisesta ja antidopingasioiden tiedottamisesta

e huolehtii osaamisestaan ja vastuistaan aiheeseen liittyvissa kriisi- ja muissa
tiedotusyhteyksissa

Kaikessa antidopingtydssa padpaino on ennaltaehkaisevissa toimenpiteissa:
e kasvatus ja koulutus

pelisaantdékeskustelut

tiedotus ja viestinta

urheilija- ja valmentajasopimukset

tydsopimukset

yhteistydsopimukset

Urheiluliiton antidopingohjelmassa linjatut antidopingtoimenpiteet ovat osa liiton
vuosittaista toimintasuunnitelmaa. Antidopingohjelma on osa Suomen Urheiluliiton
vastuullisuus -ohjelmaa.

4. Suomen Urheiluliiton antidopingtyén organisointi ja vastuualueet
4.1. SUL:n hallitus

Suomen Urheiluliiton hallitus kantaa paavastuun antidopingtydn koordinoinnista ja
asianmukaisesta jarjestamisesta. Hallitus sitoutuu toimintaan suorittamalla
verkkokoulutukset (I Run Clean, Puhtaasti Paras). Kaytannon toteutuksesta ja
seurannasta vastaavat toimitusjohtaja, valmennuspaallikkd seka valmennuksen ja
koulutuksen johtaja. Koulutussuunnitelman toteutumista seurataan vuosittain ja luvut
kirjataan liiton toimintakertomukseen.

4.2. Toimitusjohtaja

Toimitusjohtaja vastaa kansainvalisista yhteyksista ja eri sopimusten
allekirjoittamisesta.

4.3. Valmennuksesta vastaava (General Manager, Team Finland)

Valmennuksesta vastaava toimii yhdyshenkildnd WA:n ja SUEK:n testauspooliin
kuuluvien urheilijoiden seka valmennusryhmien olinpaikkatietoihin liittyvissa
kysymyksissa, seuraa AIU:n mydntamia erivapauksia ja on liiton paavastuullinen
yhteyshenkilé6 SUEK:n suuntaan.

Valmennuksesta vastaava vastaa siita, ettd maajoukkueissa ja valmennusryhmissa
olevat urheilijat (valmennuksen yhteistydsopimusten yhteydessa



antidopingsaanndstot), valmentajat ja muut toimihenkil6t sitoutuvat SUL:n
antidopingohjelmaan. I Run Clean ja Puhtaasti paras -verkkokoulutukset toteutetaan
seka SUEK:n kouluttajien toteuttamia info- ja koulutustilaisuuksia jarjestetaan ryhmiin
kuuluville tahoille.

4.4. Valmennuksen ja koulutuksen johtaja

Valmennuksen ja koulutuksen johtaja vastaa siita, etta antidopingkoulutus on
huomioitu liiton omassa valmentajakoulutuksessa sen kaikilla tasoilla (tasot 1-3).
Valmennuksen ja koulutuksen johtaja vastaa lisaksi liiton valmentajakoulutuksessa
kaytettavan koulutusmateriaalin antidoping-osuuden paivityksista yhteistydssa
SUEK:n kanssa. Vahimmaistavoitteena on, etta koulutukseen osallistuvat tuntevat
Suomen antidopingsaanndston ja tietavat, mistd hankkia aiheeseen liittyvaa lisatietoa.

Valmentajakoulutuksen lahtokohtana tasoilla 1-3 on valmentajan tyon perustaminen
eettisesti kestdvaan arvopohjaan, joka perustuu urheilijan ja saantéjen
kunnioittamiseen.

Valmentajakoulutus jaetaan sisalldllisesti seuraaviin kokonaisuuksiin:
¢ valmentaja terveyskasvattajana - terveet elamantavat
¢ kokonaisvaltainen valmennus
e kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
e ravintovalmennus (mm. ravintolisat)

Valmennuksen ja koulutuksen johtaja vastaa urheilijakoulutuksesta piirileirityksessa
seka alueellisissa nuorten maajoukkueleirityksissa.

4.5. Seurapalvelujohtaja

Urheiluliitto kannustaa urheiluseuroja antidopingkoulutusten jarjestdmiseen, seka
huolehtii urheiluseurojen kouluttamisesta ja antidopingasioiden tiedottamisesta
urheiluseuroille yhteistytssa viestintapaallikén kanssa. Urheiluseurojen ajan tasalla
pitamisesta vastaa Urheiluliiton seurapalvelujohtaja.

Seurapalvelujohtaja vastaa vuosittain nuorten arvokilpailuihin osallistuvien (U18),
alueellisen nuorten maajoukkue -toimintaan kuuluvien urheilijoiden, lasten ja nuorten
seka seuraihmisten kouluttamisesta Puhtaasti paras - ja I Run Clean -
verkkokoulutusten seka SUEKin kouluttajien toteuttamien info- ja
koulutustilaisuuksien jarjestamisesta.

4.6. Antidopingohjelman paivittaminen

Antidopingohjelman paivitys tehdaan kerran vuodessa huhtikuun loppuun mennessa
hallituksen ja muiden vastuullisten tahojen kanssa. Toimitusjohtaja vastaa
antidopingohjelman tietojen koordinoinnista ja paivittamisesta.

5. Viestinta

5.1. Yleista



Antidopingasiat ovat keskeisessa osassa SUL:n viestinndssa. SUL:n henkildkunnalta
edellytetaan tydsopimukseen tehtavan kirjauksen mukaisesti ehdottoman kielteista
suhtautumista dopingiin seka aktiivista osallistumista antidopingty6hén, minka tulee
nakya jokaisen SUL:n tydntekijan omassa viestinnassa. Henkiléstdpaivilla tapahtuvaan
henkildkunnan viestintdkoulutukseen kuuluu saanndllisesti antidopingnakdkulma, jota
korostamalla dopingin vastaiset arvot juurtuvat SUL:n sisdiseen viestintaan.

SUL:n keskeisille sidosryhmille tuotettavissa materiaaleissa ja jarjestettavissa
tilaisuuksissa antidopingasiat ovat aina mukana. Antidopingviestintaan kuuluva
koulutus- ja valistustyd on tarkemmin eritelty taman ohjelman muissa kohdissa.
Antidoping on huomioitu myés SUL:n strategiassa, toimintasuunnitelmassa ja
vuosikertomuksessa.

SUL:n tuottamassa tiedotusmateriaalissa korostetaan ehdottoman dopingvastaista
linjaa. Dopingiin ja antidopingiin liittyvista asioista kerrotaan nopeasti, avoimesti ja
ajantasaisesti niissa puitteissa, kuin lainsdadantod ja antidopingsaannot sen
mahdollistavat. Antidopingtietoa on saatavilla SUL:n nettisivuilla
https://www.yleisurheilu.fi/antidoping/. Sivuilta I6ytyvat linkit Urheiluliiton
antidopingohjelmaan, SUEK:in KAMU-laakehakuun, erivapausmenettelyyn, ILMO-
palveluun ja Puhtaasti paras -verkkokoulutukseen. Lisaksi SUL:n nettisivujen
linkkilistan kansainvalisten ja kansallisten linkkikokoelmien padkategorioista |6ytyvat
linkit Maailman Antidopingtoimiston (WADA) ja Suomen urheilun eettinen keskus
SUEKin sivuille.

SUL:n viestinta tekee jatkuvaa yhteisty6ta Suomen urheilun eettisen keskuksen
viestintdayksikdn kanssa dopingiin ja antidopingiin liittyvissa asioissa. SUL:n ja SUEK:n
viestinta ovat toistensa virallisen tiedotejakelun piirissa ja SUEK:n
tiedotteitavalitetdan SUL:n sisdiseen tiedotejakeluun ja nettisivuille. Tiedotejakelun
kohteena ovat saanndllisesti useamman kerran vuodessa urheilijat, valmentajat,
seuratoimijat ja yhteistydkumppanit.

5.2. Sisdinen viestinta antidopingtilanteissa

Operatiivista toimintaa koskevien potentiaalisten kriisitilanteiden ja muiden
poikkeavien tai kurinpitoa vaativien tapahtumien kohdalla noudatetaan tiedoksiantoa
taman ohjeistuksen mukaisesti, jotta varmistetaan riittava tietoisuus organisaation
sisalla vaarantamatta kuitenkaan asioiden luottamuksellisuutta ja arkaluonteisuutta.

Tiedoksiannoissa noudatetaan erityista tarkkuutta ja varovaisuutta, seka pidetaan
huoli erityisesti tilanteen vaatimasta luottamuksellisuudesta. Sisainen tiedoksianto
erotetaan kaikissa tilanteissa julkisesta tiedoksiannosta. Sisdisen tiedoksiannon
tehtavana on valmistaa organisaatiota sisaisesti my6hempaa varten, ja mahdollistaa
operatiivinen toiminta tilanteen mukaisella tavalla ja siihen reagoiden.

Tiedoksianto tehdaan toimialakohtaisesti vastuuhenkildille sen ohella mita tassa
ohjeistuksessa erikseen tietyista osa-alueista ja niiden toimista ohjeistetaan. Kaikissa
tapauksissa kaytetaan taman ohjeistuksen ohella tilanneharkintaa ja arviota siit3,
mika merkitys operatiivisessa toiminnassa on kyseisella tiedolla.

Tiedoksianto tehdaan viipymatta kaikille niille henkiloille, joilla katsotaan olevan
tiedonsaantitarve. Tiedonsaantitarvetta arvioidaan paitsi tapauskohtaisesti myo6s
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tilanteen edistymisen mukaan. Tilanteen muuttuessa myo6s tiedonsaantitarve saattaa
olla henkil6illa, jotka eivat ole aiemmissa vaiheissa tietoa saaneet.

Antidopingasioiden kohdalla tiedoksianto tehdaan kaikkien SUEK:Ita tai muulta
vastaavalta organisaatiolta saatavien ilmoitusten kohdalla toimitusjohtajalle,
valmennuksen ja koulutuksen johtajalle seka huippu-urheilun valmennuspaallikélle.
Ilmoituksilla tarkoitetaan dopingrikkomuksiin, niiden epailyyn tai niiden osiin liittyvia
urheilijakohtaisia ilmoituksia. Kun kyse on dopingrikkomusasiasta, tehdaan
tiedoksianto myds viestintapaallikdlle ja puheenjohtajalle.

Kaikissa tilanteissa viestintapaallikélle annetaan asiasta vahintaan perustiedot
viimeistdan siina vaiheessa, kun on selvaa, ettd asiasta taytyy valittomasti tai joka
tapauksessa lahitulevaisuudessa viestia myds julkisesti.

Jokainen tydntekija ja toimihenkild on velvollinen ilmoittamaan saamistaan tiedoista
vahintaan toimitusjohtajalle. Toimitusjohtaja varmistaa, etta tieto taman jalkeen
saavuttaa muut henkil6t, joilla on asiassa tiedonsaantitarve.

Kaikissa kriisireagointia vaativissa ja muissa tdman ohjeistuksen vastaavissa
tilanteissa on varmistuttava siita, etta tieto on vahintaan kahden henkilon tiedossa.
Ellei varsinaista vastuuhenkilda kyseiselle sektorille ole nimettyna, tiedoksianto
tehddan puheenjohtajalle ja toimitusjohtajalle, jotka yhdessa paattavat
jatkotoimenpiteista.

5.3. Ulkoinen viestinta antidopingtilanteissa

Dopingrikkomuksen kasittelyyn on SUL:ssa oma kriisiviestintdohjeisto, joka opastaa
kriisin tunnistamiseen ja nopeaan sisaiseen tiedottamisen oikeita kanavia kayttaen.
Dopingiin liittyvissa kriisiviestintatilanteissa tiedotustoimintaa johtaa liiton
toimitusjohtaja ja kaikki sisdiset ja ulkoiset tiedotustoimenpiteet keskitetaan SUL:n
viestintayksikolle, jonka toiminnasta vastaa SUL:n viestintdpaallikkd. SUL:n virallisia
kommentteja dopingtapauksista antavat vain SUL:n puheenjohtaja ja toimitusjohtaja.

Dopingtapaukseen liittyvassa kriisiviestinnassa SUL:n ohjeisto painottaa asioiden
ehdottoman luottamuksellista kasittelya ja hyvin organisoitua sisdista tiedottamista
ennen asian julkista tiedottamista. Julkinen tiedottaminen toteutetaan SUEK:n
saantdjen ja lainsaadanndn puitteissa ehdottoman avoimesti ja niin nopeasti kuin
asian perusteellinen julkinen kasittely on mahdollista. Tapaukset kasitellaan ja
toteutetaan yhteisty6ssa SUEKin kanssa.

SUL:n kriisiviestintaohjeisto perustuu Olympiakomitean lajiliitoille antamiin
kriisiviestinnan suosituksin ja Olympiakomitean kriisiviestintéohjeistoon.

6. Antidopingpykalat sopimuksissa

6.1. Yleista

Liiton ja sen valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden valisissa kirjallisissa
yhteistydsopimuksissa, valmentajien kirjallisissa valmentajasopimuksissa,
henkildkunnan tydsopimuksissa seka osittain yritysten kanssa tehtavissa
yhteisty6sopimuksissa on antidopingpykala. Sopimustekstit pdivitetdan vuosittain ja
uusia sopimuksia tehtaessa.



6.1. Urheilijat

Kaikki Suomisport-palvelun kautta Urheiluliiton lisenssin lunastavat sitoutuvat
noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsaannéstéa ja ovat
keskeytyksetta dopingvalvonnan piirissa.

6.2. Urheilijasopimukset

Urheilijat ovat sitoutuneet yhteistydsopimuksissaan antidopingtoimintaan ja
dopingvalvontaan kulloinkin voimassa olevien antidopingsaannéstdjen mukaisesti.
Mikali urheilijan todetaan syyllistyneen dopingrikkomukseen sopimuskauden aikana,
urheilijalle maarataan rangaistus dopingrikkomuksesta ja lisdksi SUL voi purkaa
valmennustukisopimuksen ja peria sopimuksen perusteella maksetun taloudellisen
tuen takaisin. Lisaksi Urheiluliitto on oikeutettu sopimussakkoon.

Sopimusurheilijoiden sopimuksiin kirjataan velvoite Puhtaasti paras — ja I Run Clean -
verkkokoulutuksien suorittamisesta.

6.3. Valmentajat ja muut toimihenkilot

Valmentajat ovat sitoutuneet valmentajasopimuksissaan noudattamaan voimassa
olevia antidopingsaanndksia. Mikali valmentajan todetaan syyllistyneen
dopingrikkomukseen sopimuskauden aikana, valmentajalle maarataan rangaistus
dopingrikkomuksesta ja lisaksi Urheiluliitto voi purkaa valmentajasopimuksen ja peria
sopimuksen perusteella maksetun taloudellisen tuen takaisin.

6.4. Henkilokunta

Urheiluliiton henkilokunnan tydsopimuksissa on purkupykald, jonka mukaan
tydntekijan tybésopimus voidaan purkaa, jos hanen todetaan edesauttaneen dopingin
kayttoa tai olleen puuttumatta dopingin kayttéon.

6.5. Yhteistyokumppanit

Urheiluliitto sisallyttaa yritysyhteistydsopimuksiinsa dopingpykalan/
antidopingohjelmansa yhteistydkumppanin kanssa erikseen sovittavalla tavalla.
Mahdollisen dopingrikkomuksen tapahtuessa Urheiluliitto voi pyytaa SUEK:Ita
antidopingohjelmansa puolueetonta arviointia. Taman perusteella Urheiluliitto pystyy
osoittamaan vastuullisen antidopingtoimintansa seka julkisille rahoittajille etta
sponsoreille kuin medialle. Yritysyhteisty6sopimuksista vastaavat toimitusjohtaja ja
markkinointiyhtién toimitusjohtaja.

7. Dopingvalvonta

Dopingtestaus

Suomen antidopingsdaanndston perusteella SUEKilla ja muilla antidoping-
organisaatioilla on oikeus tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat sitoutuneet
antidopingsaanndstdon. Periaatteessa kaikki urheilijat, jotka osallistuvat
jarjestaytyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissa.

SUEK vastaa dopingvalvonnasta Suomessa. Suomen Urheiluliiton jasenseurojen
urheilijoille dopingtesteja teettavat kotimaassa SUEK, Maailman antidopingtoimisto
(WADA) ja World Athletics (WA). Testien kaytannon suorittamisesta Suomessa vastaa
useimmiten SUEKin valtuuttama testiryhma, kansainvalisissa kilpailuissa
kansainvalisen lajiliiton alaisuudessa. Testattavien urheilijoiden valinnasta vastaa
testin tilaajataho, joka voi olla WADA, I0C, IPC, WA tai SUEK.



Dopingtesteja tehdaan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella esimerkiksi
leireilld ja tavanomaisissa harjoitusolosuhteissa tai urheilijan kotona. Testit
suoritetaan ennalta ilmoittamatta. Nain toimitaan myd&s kilpailutapahtumien
yhteydessd, lukuun ottamatta kansainvalisia arvokilpailuja, joissa kansainvalisen
[ajiliiton sdanndt maaraavat dopingtestien tekemisesta. Kilpailutesteissa
kilpailunjarjestaja on velvollinen toimimaan yhteistydéssa SUEKin testiryhman kanssa.

Liitto tiedottaa kilpailunjarjestdjia testauskaytanndista ja niihin liittyvista velvoitteista
kilpailunjarjestajien koulutuksessa seka jarjestelysopimuksissa. Kilpailunjarjestaja on
velvollinen jarjestamaan asianmukaiset dopingtestitilat. Lisdksi sen pitaa tarvittaessa
jarjestaa taysi-ikaisia saattajia dopingtestiryhmalle seka toimittaa tiedot, jotka
helpottavat testauksen kulkua, kuten kilpailujen osallistujalistat, osallistujien
matkasuunnitelmat ja majoitusosoitteet seka kilpailujen lopputulokset. Ajantakaiset
ohjeistukset ja velvoitteet 10ytyvat SUEKin sivuilta Ohjeet kilpailujen jarjestajille -
Suek

Testauspoolit

Osa huippu-urheilijoista kuuluu joko WA:n, SUEKin tai molempien tahojen
rekisterdityyn testauspooliin. Testauspoolien olinpaikkatietojarjestelmien ansiosta
urheilijoita voidaan testata ennalta tiedottamatta kilpailujen ulkopuolella, milloin ja
missa tahansa. Maailmanlaajuinen jarjestelma parantaa urheilijoiden tasavertaisuutta
ja tukee puhtaan urheilun periaatetta. Mikali rekisterdityyn testauspooliin kuuluva
urheilija ei ole ollut tavoitettavissa testiin ilmoittamansa tunnin aikana ja/tai on
laiminlydnyt ilmoitusvelvollisuutensa yhteensa kolme kertaa kahdentoista kuukauden
aikana kansainvalisessa tulostenkasittelystandardissa maaritellylla tavalla, asiaa
voidaan kasitelld mahdollisena dopingrikkomuksena.

Suomen Urheiluliitto toimii yhteisty6ssa SUEKin kanssa testauspoolien luomisessa,
yllapitamisessa ja urheilijoiden tiedottamisessa heitd koskevista velvoitteista, seka
toimittaa SUEKille testauspooliurheilijoiden kriteerit tayttavien urheilijoiden nimet ja
yhteystiedot. Testauspooliurheilijoita koskevissa asioissa liiton yhteyshenkiléina toimii
valmennuspaallikko.

Liitto informoi SUEKia valmennusryhmien kokoonpanoista (nimet, syntymaajat ja
yhteystiedot) seka naiden kilpailu- ja leiriohjelmista saanndllisesti. Informoinnista
vastaa valmennuspaallikko.

Erivapaudet

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn ladkeaineen tai
menetelman kayttdéa, hoidolle voidaan hakea erivapautta. Erivapausmenettely voi
tehda mahdolliseksi kyseisen kielletyn hoitomuodon kayton.

SUEKin lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin kuuluvien urheilijoiden tulee hakea
erivapautta kansainvalisen erivapausstandardin ja SUEKin ohjeiden mukaisesti
ennakkoon. SUEKin erivapauspaatds koskee kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen
tason kilpailuja kaikkialla maailmassa.

Lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla SUEK
tarkistaa jalkikateen (mahdollisen dopingtestin jalkeen), etta kiellettyjen aineiden ja
menetelmien luettelossa olevien aineiden kaytdlle on ladketieteellinen peruste. Taman
osoittamiseksi urheilijan tulee hakea erivapautta takautuvasti. Tasomaarittely on
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nahtavilla SUEKin internetsivuilla Erivapaus urheilijan |dakityksessa - Suek. Erkka-
erivapauskone Erkka-erivapauskone - Suek, joka auttaa selvittdmaan, pitaako
ldakitykselle hakea erivapautta etukateen, sisdltda myds tasomaarittelyn.

Kansainvalisen yleisurheiluliiton (WA:n) rekisterdityyn testauspooliin kuuluvien
urheilijoiden ja kansainvalisten kilpailujen listalla oleviin kilpailuihin osallistuvien
urheilijoiden tulee hakea tarvitsemansa erivapaudet suoraan AIU:Ita. Jos urheilijalla
on edelléd mainitulle tasolle noustessaan jo ennestdan voimassa oleva SUEKin
mydntama erivapaus, sille tulee hakea tunnustus AIU:Itad. WA ei tunnusta
automaattisesti kaikkia SUEKin mydéntamia erivapauksia.

Paraurheilijoiden kohdalla tasomaarittelyn piiriin kuuluvat opetus- ja
kulttuuriministeridon urheilija-apurahaa saavat urheilijat. Paraurheilijoiden
erivapausanomukset myoéntaa IPC.

Maajoukkueiden vastuuladkarit ja valmennuspaallikkd ohjeistavat urheilijoita
kansallisten ja kansainvalisten erivapauksien hakemiseen liittyvissa asioissa. Liiton
internetsivujen vastuullisuussivuston antidopingosiossa on linkit SUEKin ja AIU:n
sivuille, joista l6ytyvat ohjeet erivapausmenettelyyn. Suomen Urheiluliitto viestii ja
opastaa erivapausmenettelyyn liittyvista asioista jasenseuroilleen ja muille keskeisille
toimijoille seurakirjeissaan ja muissa viestintdkanavissaan. Tarvittavien erivapauksien
voimassaolon varmistaminen on urheilijan vastuulla.

Toimintaohje dopingrikkeen kasittelyssa

Suomen antidopingsaanndstén mukaan dopingrikkomuksia koskeva kasittely ja
paatdsvalta kuuluvat Antidopingasioiden kurinpito- lautakunnalle tai joissain
tapauksissa SUEKille. Itsenadista paatésvaltaa kayttava, SUEKin yleiskokouksen
nimeama kurinpitolautakunta tutkii ja tekee paatoksen siitd, onko dopingrikkomus
tapahtunut vai ei ja maaraa seuraamukset.

Suomen Urheiluliitto tekee yhteistydéta SUEKin kanssa dopingrikkomustapauksissa ja
dopingvalvonnassa ja raportoi SUEKIille tiedoista, jotka viittaavat doping-
rikkomukseen. Toimitusjohtaja toimii liiton dopingvalvonnan yhteyshenkilona.

Dopingrikkomusepailyyn liittyvan tulostenkasittelyn yhteydessa SUEK toimittaa
asiaankuuluvat ilmoitukset aina dopingrikkomusepaillylle, jolla on oikeus kertoa tasta
oman harkintansa mukaan kenelle tahansa. Lisaksi SUEK valittaa tiedon
rikkomusepailysta epaillyn Iajiliiton toimitusjohtajalle, jolla on oikeus jakaa
luottamuksellinen tieto niille henkildille, joilla on perusteltu tarve tietaa asiasta.

SUEK julkistaa tapauksen, kun kurinpitopaatds on lopullinen, eika siita voi enaa
valittaa minnekaan. Siihen asti tiedot ovat salassa pidettavia - tai kun rikkomuksesta
epailty itse julkisesti vahvistaa rikkomusepailyn. Ennen julkistamista SUEK on
yhteydessa lajiliittoon. Julkistamisen jalkeen myds liiton edustajat voivat viestia
asiasta.

SUEK voi toimittaa tiedon rikkomusepailystd myds Suomen Olympiakomitealle,
Suomen Paralympiakomitealle ja/tai OKM:lle tarpeen mukaan. SUEK valittaa tiedon
myds rikkomuksesta epaillyn kansainvaliselle lajiliitolle ja WADAlIle.

Suomen antidopingsaanndstodn perustuviin paatdksiin voi hakea muutosta Urheilun
oikeusturvalautakunnalta. Jos kyseessa on kansainvalisen tason urheilija tai
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kansainvalinen urheilutapahtuma, muutosta voi hakea ainoastaan Urheilun
kansainvaliselta valimiesoikeudelta (CAS). Suomen Urheiluliitto tukee
dopingrikkomuksesta kiinni jaanytta urheilijaa, jotta han ei jaa asian kanssa yksin.
Menettelysta sovitaan urheilijan edustaman seuran kanssa.

8. Seuranta, arviointi ja kehitystyo

Urheiluliiton vastuullisuusohjelmaan sisaltyva puhtaaseen urheiluun sitoutuminen ja
antidopingty6 nakyvat kaikessa Urheiluliiton toiminnassa ja kaikki toimijat halutaan
sitouttaa mukaan taman ohjelman kautta.

Antidopingohjelma paivitetaan vuosittain. Pdivittamisesta vastaa toimitusjohtaja.
Paivitetyn antidopingohjelman kasittelee ja hyvaksyy Suomen Urheiluliiton hallitus.
Antidopingohjelman suunnitelmat sisallytetdan Urheiluliiton vuosittaiseen
toimintasuunnitelmaan ja siitd raportoidaan toimintakertomuksessa.

Antidopingohjelmasta viestitaan saanndllisesti. Antidopingohjelman vastuuhenkildiden
muutoksista tiedotetaan SUEK:ille.



