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SUL vyleisurheilukeskustoiminnan
kaytannon toteutus

* Suomen Urheiluliitolla (SUL) on talla hetkella viisi valtakunnz
Tampere, Jyvaskyla, Lahti-Pajulahti ja Kuortane, joilla joka
tarkemmat toimintasuunnitelmansa
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* Yleisurheilukeskuksen toiminta kohdistuu erlsurhelluan u
asteen vaihe) huippuvaiheeseen saakka

* Yleisurheilukeskus toimii verkostomaisesti ja toimi
urheiluakatemia ja SUL, mutta yhteistyota tehdaa

* Yleisurheilukeskus auttaa, tukee ja mahdollistaa SL
maajoukkue -valmennusryhmiin (2. kategoria) k
valmentajiensa valmennusprosessien onnistumis

* Valmennusryhmdurheilijoiden ja heidan valmer
kategoria ja ammattivalmennus), mutta osin asi

* Yleisurheilijan polun nuorisovaiheen toiminta r:



Hipposhalli

* Akatemialaisten kdytossd vapailla vuoroilla HUOM: El HA '

Monitoimitalon kuntosali

* Eivarattuja vuoroja, kédytossa kuntosalin aukioloaiko[_nf

Vesiliikuntakeskus Aalto Alvari

* Kdytettévissd uimahallin ja kuntosalin aukioloaikoin

Kuokkalan Graniitti

* Kuntosali kiiytésséa aukioloaikoina
* Juoksusuora kdytéssd vapailla vuoroilla

Harjun Stadion, Palokan ja Vaajakosk

* Akatemialaisten kdytossé vapailla vuoro | s



Fysioterapiapalvelut

* Juuso Sillanpdd, Markus Kokkonen, Sanna Pylkkédnen

Ladkdripalvelut

* Mira Kaikkonen, Henni Myllykangas yksilova:

Ravintoasiantuntijapalvelut :
* Miika Wynne-Ellis i St

Trai
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Psyykkinen valmennus
* Marko Malvela, Hanna-Maari Pékk




Testauspalvelut urheilijoille

Askelanalyysi

* 3x/vuosi (marras-, tammi-, toukokuu)

Lankulle-/kuopalletulonopeus

* 2x/vuosi (tammi-, toukokuu)

Hyppytestit valomatolla
* 3x/vuosi (marras-, tammi-, toukokuu)
» Staattinen, esikevennys ja reaktiivisuushyppel,
* Staattinen, esikevennys ja reaktiivisuushyppel,

Tasotestit (kestdvyys)

* 4x/vuosi (loka-, joulu-, maalis-, huhtikuu)

Muut KIHU Sports Labin testauspalve




* Valmentajayhteisé ja valmentajatapaamiset ke:

* Koulutuksellinen sisdlto
Informatiivinen sisdlté
Tiedon jakaminen
Sparri
Vertaistuki

* Valmentajayhteison sisdinen viestintd




* Aamuharjoittelumahdollisuus pyritdén jdrjestdm*'
opiskeleville nuorille urheilijoille

https://www.jyvaskyla.fi/opetus/kouluun-ilmoi

* Yldkoululeiritys kokoaa yhteen urheileva

* Leiripdivdt sisdltdvdt yleisurheiluharjoitusten_'
(eldmdnhallintataidot, urheilijan ravinto, D

* Leirille voivat ilmoittautua kaikki Jyvésseud



https://www.jyvaskyla.fi/opetus/kouluun-ilmoittautuminen-ja-haku/urheiluluokalle
https://jyvaskylanurheiluakatemia.fi/ylakoululeiritys?fbclid=IwAR2HW1xtykLAilpScTRGXu0CT5kWXFx09NkhYfgYUgvZGdxlSUSLvkqHEV8

Yleisurheilukeskuksen 2. asteen kuvaus~~
Schildtin urheilulukion ja Gradian ammatillisen koulu:

a) Kokonaisvalmennuksen malli
* Urheilijan koko lukioajan valmennus toteutetaan koul

* Urhean asiantuntijatoiminta linkittyy vahvasti osaks

b) Yhteistyévalmennus

* Urheilijan valmennuksen kokonaisuudesta va

* Koulun aamutreenit toteutetaan koulun valme

* Tiivis vuoropuhelu henkil6kohtaisen valmen._‘




Lisatietoa ylelsurhellukeskuks
erityisplirteet

Yleisurheilun valmennustoiminta Jyvéskyléssd toteutu
valmennustoiminnan kautta, mutta valmennusryhm

edustavia urheilijoita.

Kaikki urheilijat maksavat saamastaan valmennuks
valmennuksestaan.

Liikuntatieteellisen tiedekunnan kotikaupungissa '
valmennuskoulutustaso on poikkeuksellisen korl

Jyvdskyldn yleisurheilukeskuksessa luodaa
urheilijanpolulle monipuolisella mdﬁrc'illi
suunnitelmallisella opiskeluiden ja urhei_;"
valmentautumiseen tarvittavilla tukitoifﬁ
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Yleisurheilukeskuksen vastuu- /- 00

o Keskuspddllikké, liscitietoja 2. asteen valmennukses
« Otto Kilpi, otto.kilpi@jku.fi , 050-3205263

» Lisdgtietoja yldkouluvalmennuksesta:
* Rebekka Rekola-Pulkkinen, rebekka@jku.fi , 044-3351

Yleisurheilukeskuksen nettisivut

Jyvaskylédn urheiluakatemian nettisivut

* Yhteyshenkil6, SUL valmennusjdrjestel SNt
* Jarkko Finni: jarkko.finni@sul.fi, 040-536 ‘ =) -;'
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