
YLEISURHEILUN VAKIOVUOROT HELSINKI 1.10.2022-30.4.2023 (Urheassa vuorot toukokuun loppuun)

MA TI KE TO PE LA SU
MYLLY E/PUTKI URHEA MYLLY E/PUTKI URHEA MYLLY E/PUTKI URHEA MYLLY E/PUTKI URHEA MYLLY E/PUTKI URHEA MYLLY E/PUTKI URHEA MYLLY E/PUTKI URHEA

 8.00-8.30 Pesis Pesis Cycle (suljettu  8.00-8.30
 8.30-9.00 Club Hki HGIN 8-9)  8.30-9.00
 9.00-9.30 MÄRSKY MÄRSKY MÄRSKY MÄRSKY MÄRSKY MÄRSKY MÄRSKY KAUPUN-  9.00-9.30
 9.30-10.00 AKATE- (juoksu- (juoksu- HGIN (juoksu- KI  9.30-10.00
 10.00-10.30 MIA suora) suora) KAUPUN- suora) HKV AKATE- (ei yu) VARATTU  10.00-10.30
 10.30-11.00 KI HKV MIA (ei yu)  10.30-11.00
 11.00-11.30 (ei yu) HIFK, SUL  11.00-11.30
 11.30-12.00 Tarmo, SM-ikäiset  11.30-12.00
 12.00-12.30 AKATE- AKATE- AKATE- AKATE- SUL Jyry pääsy  12.00-12.30
 12.30-13.00 MIA MIA MIA MIA Tarmo SM-ikäiset SUL 14v-> akatemia-  12.30-13.00
 13.00-13.30 VU pääsy akate-SM- SUL kortilla  13.00-13.30
 13.30-14.00 Erä miakortilla ikäiset 14v->  13.30-14.00
 14.00-14.30 huom. SM-ikäiset  14.00-14.30
 14.30-15.00 14.30-16 VARATTU  14.30-15.00
 15.00-15.30 myös URHEA  15.00-15.30
 15.30-16.00 Märsky yläkoulu- HIFK (ei yu) HKV  15.30-16.00
 16.00-16.30 SUL VU SUL treenit SUL 14v-> SUL SUL  16.00-16.30
 16.30-17.00 14v-> 14v-> HIFK SUL  + HS 14v-> 14v-> HIFK  16.30-17.00
 17.00-17.30 SM-ikäiset VU 1/2 SM-ikäiset 14v-> VU Tarmo HIFK, SM-ikäiset SM-ikäiset Vantaan HKV  17.00-17.30
 17.30-18.00 HIFK 1/2 SM-ikäiset Tarmo, HKV Salamat SFI /  17.30-18.00
 18.00-18.30 HIFK, HKV VU, Erä, HKV Jyry Erä HKV, VU HIFK  18.00-18.30
 18.30-19.00 Tarmo, HS HKV HIFK Erä HKV  18.30-19.00
 19.00-19.30 Jyry Jyry IF Sibbo- HelTri  19.00-19.30
 19.30-20.00 Vargarna BMX Hki  19.30-20.00
 20.00-20.30  20.00-20.30
 20.30-21.00 Cycle Cycle  20.30-21.00
 21.00-21.30 Club Hki Club Hki  21.00-21.30
 21.30-22.00  21.30-22.00

PALLOMYLLY (heitot) MA 15.30-17.00
marraskuu-huhtikuu KE 14.30-16.00


