Friidrottsdomarens startguide
2022




Innehallsforteckning

FRIIDROTTSDOMARENS STARTGUIDE-------=-=--=--- 3
STYCKE | — GUIDENS SYFTE 4
MALET MED DENNA GUIDE 4

STYCKE Il - VAD GOR DIG TILL EN BRA DOMARE -5

VAD GOR DIG TILL EN BRA FUNKTIONAR? ---------=------=- 5
WA:S REGELBOK 5
DOMANDET / ATT TA BESLUT 6
DIPLOMATI 6
7
7

FORDROJNING
EN BRA FUNKTIONAR / DOMARE

STYCKE 1l - TAVLINGSLEDNINGEN---------nennmmemenn 7
TAVLINGENS HOGSTA LEDNING 7
TAVLINGSCHEFEN 7
TAVLINGSLEDAREN 8
TEKNISKA LEDAREN 8
LEDAREN FOR UPPROPSPLATSEN (CALLING ROOM)-------- 9

BANLOPNING 10

STYCKE IV - LOPNINGSLEDARE -----------mememmmemeev 10
LOPNINGSLEDAREN 10

STYCKE V - MALDOMARNA 12
MALDOMARNA 12
MALDOMARNAS UPPGIFTER 12
BESTAMMANDE AV PLACERINGAR -=--==========-=--=--- 12
MALDOMARNAS OVRIGA UPPGIFTER ---=-==-===-=-------- 14
MALKAMERADOMARNA 14

STYCKE VI - LOPOVERVAKARE ---------nmmmmeeeeeeee 15
LOPOVERVAKARNA 15
HACKLOPNING 16
HINDERLOPNING 17
STAFETTLOPNING 18
HACKSTAFETTER 20
VARVRAKNARNA 21

STYCKE VII - STARTEN 22
STARTFUNKTIONEN 22
STARTERN 22
UPPGIFTER 22
STARTERNS PLATS 23
STARTANDET 24
FELAKTIGA STARTER 26
APPARATUR FOR AVSLOJANDE AV FELAKTIG START ------ 27

STYCKE VIII - TIDTAGNINGEN

TIDTAGNING

TIDTAGARE
TIDTAGARUR

START
MALET

ENHETLIGHET | ARBETET
REGLER

UNDER TAVLINGEN
HELAUTOMATISK TIDTAGNING

TIDTAGNING MED TRANSPONDER/CHIP =--=======-=------

VINDMATNING

VINDMATARSKOTAREN

STYCKE IX — LEDAREN FOR FALTGRENAR ----------

FALTGRENAR
INLEDNING

GRENLEDARE
REGLER OCH BESTAMMELSER

STYCKE X — DOMARE FOR FALTGRENAR -----------

DOMARE | FALTGRENAR
GRENARNAS GENOMFORANDE

FORDROINING

ANVANDNING AV MATTBAND

STYCKE XI — VERTIKALA HOPP

HOJDHOPP OCH STAVHOPP

ALLMANT
HOIDHOPP

STAVHOPP
STYCKE XIl — HORISONTELLA H

LANGDHOPP OCH TRESTEGSHOPP

(o] S —

ALLMANT
LANGDHOPP

TRESTEGSHOPP

STYCKE Xl - KASTGRENAR

KULA, DISKUS, SLAGGA OCH SPJUT
ALLMANT

KULA, DISKUS OCH SLAGGA
KULSTOTNING

DISKUSKASTNING
SLAGGKASTNING

SPJUTKASTNING
MATNING AV RESULTAT

27

27
27
27
27
28
28
29
29
29
29
30
30

31

31
31
31
32

32

33
33
34
35

35

35
35
38
39

41

41
41
44
45

45

46
46
48
49
50
52
54
56



Friidrottsdomarens startguide
(WA Athletics Officiating - Practical Guide)

Till lasaren

Den ursprungliga engelsksprakiga versionen av denna guide har getts ut av In-
ternationella Friidrottsforbundet (WA) under namnet Athletics Officiating —
Practical Guide, vars senaste version utkom 2002. Haftet som du har 1 din hand
ar en Oversittning av denna. I samband med Oversittningen har texten till vissa
delar bearbetats for “finldndskt” bruk och stillvis har tillfogats korta, fortydli-
gande kommentarer.

Dessutom har texten dndrats 1 enlighet med de allra senaste regeldndringar och
preciseringar som WA gjorde &r 2022. Vad giller reglerna foljer séledes denna
guide WA:s officiella regelbok, Competition Rules 2022.

Friidrottsdomarens startguide har gjorts som bredvidldasningsmaterial for SUL:s
domarutbildning pé start-, andra- och tredjesteget. I guiden formuleras grunder-
na i domaruppgifterna fritt och bildlikt. Innehallet fokuseras pa de grundlig-
gande delar och de oftast forekommande situationer som en blivande domare
kommer att konfronteras med. I guiden finns ocksd manga anvéndbara och prak-
tiska tips som gor den till en tilldggsbok for vilka fungerande friidrottsdomare
som helst.

Bilder frdn den ursprungliga guiden har kopierats, varfor en del av bildtexterna
ar engelsksprdkiga. Bilderna dr dock mycket tydliga och texten i1 guiden forkla-
rar deras betydelse.

Finlands Friidrottsforbund
Svenska Finlands Idrottsforbund
Oversittning frén finska: Ingemar Sundelin



Stycke | — Guidens syfte

Malet med denna guide

Tavlingsreglerna 1 friidrott dr 1 praktiken desamma for alla olika tavlingstyper,
det ma sedan vara frdga om skol-, forenings-, distrikts-, nationell-, eller t.o.m. en
internationell tdvling. Mélet med denna guide dr att ge grundutbildning och rad
at domare och funktiondrer som géller savil 1 skoltdvlingar som 1 stora maéster-
skapstivlingar. Det ar klart att forhallandena och kunskapsnivén varierar mellan
olika platser i vérlden, sé alla regler i guiden ar svara att folja bokstavligt. Det ar
dock Onskvért att man forsoker hélla sig till reglerna s gott det gér, for alla re-
sultat som uppnés pa olika stillen i varlden borde kunna jimforas med varandra.

Vi bor alltid komma ihég att dagens ungdomar utvecklas till morgondagens nat-
ionella och internationella stjdrnor. Darfor ar det viktigt att de fran borjan, dock
kanske steg for steg, lar sig kinna och folja de gemensamma regler som géller
alla friidrottare. I Finland anvénds ocksd Friidrottsregler for barn, som till sin
karaktédr dr mera toleranta och anvénds i tdvlingar for aldersklasserna 13 &r och

yngre.

Nir den hér guiden skrevs har man forsokt undvika mekanisk atergivning av
friidrottens regelbok. Meningen har 1 stillet varit att fritt berdtta vad det prak-
tiska domar- och funktionédrsarbetet gar ut pa. I faltgrenarna ar det korrekta utfo-
randet av grenen av sa central betydelse att en upprakning av reglerna har varit
nodvandig till vissa delar. Denna guide koncentrerar sig nirmast pa vad som
forsiggar ute pd idrottsplanen. Forutom detta hor det manga andra viktiga funkt-
lonarsuppgifter till en tivlings arrangemang, till exempel 1 kansliet, for vilket
borde skrivas en egen guide.



Stycke Il — Vad gor dig till en bra domare

Vad gor dig till en bra funktionar?

Det ér sdkert en evighetsfraga hur manga funktionédrer som behdvs for att arran-
gera en friidrottstdvling. Ibland tycker man att de ar for {4, och igen frén ldktaren
sett, finns det ofta for mycket folk pd plan. Om man skall ge ndgon siffra kunde
man kanske sdga, att en tdvling med ett rejdlt grenurval inte dr helt 14tt att ordna
med mindre dn 50 personer.

Detta ”femtiotal” méste kunna fungera organiserat som en grupp. Gruppens vik-
tigaste uppgift dr att garantera idrottarna, som har forberett sig just for en viss
tavling, de basta mojliga forutsattningar att gora goda resultat 1 en juste tiavling
dar reglerna foljs.

Det ar skél att podngtera fran borjan att det dr idrottaren som ar huvudpersonen i
tavlingen, varfor man framst forsoker se till hans basta. WA:s regler ar upp-
gjorda pa en saddan grund, att genom att f6lja dem skulle tivlingen bli &rlig och
ingen av de tdvlande skulle f4 ndgon ojuste fordel framom andra.

WA:s regelbok

WA:s kongress gor dndringar 1 tdvlingsreglerna vartannat ar och WA:s styrelse
kan besluta om regeldndringar dven vid andra tidpunkter. Det senare dr numera
det vanligaste sittet att géra kompletteringar eller tilligg och att ta dessa ibruk.
En ny engelsksprakig regelbok 1 ”original” utges normalt vart annat ar i slutet av
aret. En finsk och svensk dversittning av denna utkommer inte s ofta p.g.a. och
under mellandren har uppgifter om fordandringar skots med hjilp av mellanblad
till regelboken, uppsatta pa forbundets och distriktens hemsidor.

En grundlig kunskap om reglerna ar av storsta vikt for varje person som funge-
rar som domare eller funktiondr, och darfor 4r WA:s regelbok ett centralt grund-
verktyg, vars anvandning man borde léra sig att behérska.

Det ar klart att reglerna aldrig kan ticka alla mgjliga hindelser som kan upp-
komma 1 en tdvling. Och ibland vicker tolkningen av ndgon viss regelpunkt
mycket olika ésikter dven bland erfarna domare. I sddana ldgen borde vi dterga
for en stund till startrutan och fraga oss sjilva: “Vad ar den grundlaggande me-
ningen med denna regel? For vad har den skrivits?”



Haftet som du har 1 din hand &r tdnkt att l4sas innan du pé allvar ger dig i1 kast
med den egentliga regelboken.

Déa man ldaser WA:s regelbok och ocksa denna guide lonar det sig att ge akt pa
ndr man sidger mdste goras, skall géras, bor géras, och nér uttrycket 1 sin tur
avser borde goras, skulle goras el. dyl. Dessa uttryck har en klar skillnad och 1
regeltexterna anvénds de helt medvetet. Den forstndmnda stilen (som i den ur-
sprungliga engelsksprakiga texten motsvarar must eller shall) sdger att regeln
maste foljas och det till och med bokstavligt. Den senare stilen (eng. should)
lamnar ett litet spelrum f6r domarna géllande tolkningen av reglerna.

Doémandet / Att ta beslut

Orden 1 rubriken fér inte vara de viktigaste som domaren tinker pd dé tavlingen
borjar. Man bor inte gd ut pd plan for att visa 7sitt eget kunnande” och hitta pa
orsaker fOr att kunna underkidnna den tavlandes prestation.

Malséttningen bor vara att géra en bra tdavling, i vilken ingen av de tdvlande far
en oberéttigad fordel och inte heller utan orsak straffas for ndgonting. Utgéngs-
laget 1 en tavling &r det, att fastén deltagarna har olika fysiska forutsdttningar, sa
har de som tidvlande samma virde oberoende om de ar internationella stjdrnor
eller idrottare pé foreningsniva.

Déa en domare méste ta ett personligt beslut 1 ndgon kinkig situation dér regelbo-
ken inte ger ett klart svar, bor han stélla sig fragan: “Vilket beslut skulle vara det
mest rittvisa med beaktande av alla tdvlande? S&dana situationer skall man inte
vara radd for. Vid sédana tillfdllen utvecklas man som domare.

Diplomati

En domare bor lira sig att behandla idrottarna korrekt och vara medveten om
deras behov. Han maéste forstd att manga idrottare dr nervosa under tivlingen
och att ett alltfor befallande beteende kan leda till obehagliga situationer, som
for det mesta hade kunnat undvikas med ett litet mera forstaelsefullt ndrmande.
Ibland moter man tivlande som inte dr det minsta samarbetsvilliga och da be-
hovs ett bestimt men sakligt tillvigagangssatt och kanske ocksd lite diplomati.
En sé stor stjdrna finns inte att han skulle f& gora vad han sjélv vill. Ifall han inte
forhéller sig sakligt till ett papekande, bor han varnas och vid behov t.o.m. be-
straffas. Grenledaren (eller ndgon av hans formén) kan varna idrottaren genom
att visa ett gult kort eller utesluta honom frin fortsatt tdvling genom att visa ett
rott kort.



Foérdréjning

Att pavisa en for l&ng fordrojning hor inte till de léttaste uppgifterna i en tivling.
En idrottare bor ha rétt att ta ut sina stegmérken och forbereda sig infor sitt for-
sOk 1 lugn och ro (forstds inom tilldten prestationstid enligt reglerna), men ocksa
funktiondrerna méste kunna genomfora tévlingen utan onddiga drojsmal sa att
tidsschemat héller. Det &ar ocksa till de tdvlandes fordel att grenarna borjar pa
utsatt tid, sa att de kan tajma sin uppvarmning ratt. Ibland ar en diskret “’pé-
tryckning” helt pd sin plats for att paskynda forsoket.

En bra funktionar / domare

En helhetsbild av en bra funktionér eller domare kunde kanske beskrivas genom
att framhalla foljande egenskaper:

* Sunt “bondforstdnd” och normal hovlighet

* Noggrann koncentration pé sin egen uppgift

* God reaktionsformiga

* Ett bestimt uppforande; hard, men inte arrogant

* Goda kunskaper om regler och tavlingsarrangemang
* Forstielse for idrottarens behov

Stycke lll - Tavlingsledningen

Tédvlingens hégsta ledning

I stora internationella tavlingar eller 1 mésterskapstavlingar ar det viktigt att do-
marna dr vél organiserade och funktionella. Var och en bor veta vems underly-
dande han ar och vilka han leder! I alla tdvlingar bor det finnas en tévlingsle-
dare.

Tavlingschefen

Tavlingschefen planerar tdvlingens tekniska organisation och denna plane-
ring/styrning fortsitter sedan dven under sjdlva tavlingen. Han styr véaxelverkan
mellan de olika parterna under tavlingens gdng och ar med hjilp av kommuni-
kationssystemet 1 kontakt med alla ledande domare.



Tavlingsledaren

Tavlingsledaren planerar tdvlingens tekniska organisation (bland annat uppgor-
ande av tidsschema samt behovet av funktiondrer och deras uppgifter), och
denna planering/styrning fortsdtter sedan dven under sjdlva tdvlingen. Han styr
vixelverkan mellan de olika parterna under tavlingens gang och dr med hjilp av
kommunikationssystemet i kontakt med alla ledande domare.

Tavlingsledaren bor forsdkra sig om att alla domar- och funktiondrsuppdrag ar
bemannade och att utsedda personer finns pa plats. Om nagon saknas utser tiv-
lingsledaren nigon i stéllet. Ifall ndgon av funktionérerna inte skoter sitt uppdrag
ordentligt och enligt reglerna, kan tavlingsledaren byta ut denna ocksa fastin det
ar fraga om en vildigt "hog befattning”. Téavlingsledaren héller tit kontakt med
tekniska ledaren och med ordningschefen och styr deras arbete.

For TV-tavlingar utses néstan alltid en separat evenemangsledare, som rytmise-
rar hela evenemanget, till exempel kungorelser, musik, videotavlor, tavlings-
schema.

Tekniska ledaren

Den som utses till teknisk ledare borde vara en mycket erfaren och kunnig do-
mare. Han skall kontrollera att banmarkeringarna ar riktiga och att mal- och
startomradet dr klart utmérkt. Han ska se till att falt- och kastredskap tas in och
avligsnas enligt schemat och att utrustningen och redskapen ér korrekt placerade
pa sina platser. Han skall granska att det finns tillrdckligt med héackar och hinder
och att de utplaceras korrekt fore respektive grens borjan. Vid hickgranskningen
bor han samtidigt som hickhojden granskas ocksa kontrollera att motvikterna ar
ratt instdllda. Han ansvarar ocksd for att hdackarna avldgsnas frdn banan genast
efter att hickloppet avslutats.

Han ar dessutom ansvarig for att 16parbanan, ansatsbanorna, sektorerna, ned-
slagsplatserna och alla redskap ar klara infor tivlingen och helt 1 enligt med
WA:s regler.

Tekniska ledaren bor komma ihag att hilla tit kontakt med tdvlingsledaren och
ovriga ledande domare.

Tekniska ledaren kontrollerar att utrustning som behdvs 1 10pgrenar, sdsom mal-
domarnas och tidtagarnas stdllning (1 den omfattning som de &nnu behdvs),
varvtavla och klocka, stafettpinnar, vindméitare, domarflaggor o.s.v. finns pa
plats och ar 1 skick. Allt detta skall skotas fore tavlingens borjan. Med tanke pa
det foregdende kan man létt inse att den lokala planmdistaren ar en vildigt viktig
kontaktperson for tekniska ledaren.



Tekniska ledaren granskar tillsammans med respektive grenledare for faltgre-
narna, att kulor, diskusar, spjut, sldggor, mattband, nedslagsmirkens mérknings-
kdppar, utjamningsredskap, spadar, borstar, vattenkannor, ribbor, vindmétare,
stegmdirken, vindflojlar, prestationsklockor, flaggor o.s.v. ér i skick och finns pa
plats.

Tekniska ledaren skall granska, att all utrustning och alla stillningar som behovs
1 faltgrenarna ar rétt uppstéllda och sikra, att hoppmadrasserna ar rétt placerade
och att nitet 1 kastburarna ar helt och korrekt fastsatt.

Om det finns ménga 16p- och faltgrenar 1 tdvlingen, kan det vara klokt att ut-
ndmna tva tekniska ledare som delar uppgifterna mellan sig, eller utndmna kun-
niga personer till bitraden.

Tekniska ledaren skall overvaka att alla tdvlingsredskap granskats vad giller
vikt och matt och att de uppfyller kraven enligt WA:s regler. Detta géller savil
de tdvlandes egna redskap som de som arrangéren tillhandahaller. De redskap
som klarar granskningen mirks med ndgot tydligt igenkdnningsmaérke, till ex-
empel ndgon speciell fargklick, granskarens initialer eller dyl. Med undantag av
stavar fér alla redskap, som godkénts vid redskapskontroll (alltsd kastredskap),
anvdndas av alla tdvlande. Dessa kontroller kan ocksd utféras andra do-
mare/granskare under 6verinseende av den tekniska ledaren.

En bra teknisk ledare dr av storsta vikt for att tivlingen skall lyckas. Genom
hans forberedelser skapas goda forutséttningar for att tivlingen kan genomforas
enligt tidsschemat.

(Arbetslistan for tekniska ledaren som beskrevs hdir ovan kan vara overraskande
for mdnga ldsare. Hos oss tror man ofta att tekniska ledaren endast granskar
redskapen och ddrefter bara foljer med tdvlingen fran ldktaren. Sd borde det
dock inte vara. Fastdn tekniska ledaren inte sjdlv personligen skulle granska
alla ovan beskrivna detaljer, bor han 6vervaka att respektive grenledare gor det
som en del av sin uppgift.)

Ledaren fér uppropsplatsen (Calling room)

Ledaren for uppropsplatsen, utses speciellt for FM- och internationella-tdvlingar,
overvakar med hjdlp av de utndmnda funktiondrerna idrottarnas forflyttning fran
uppvarmingsomradet till tivlingsomrédet. Han 6vervakar att tivlandena och de-
ras utrustning kontrolleras och att de fors ut till tivlingsplatsen enligt tidssche-
mat.
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Funktiondrerna pd uppropsplatsen skall kontrollera: 1) att de tdvlandes drékter ar
lampliga och enligt reglerna for ifrigavarande tivling, 2) att de tdvlandes num-
merlappar dr korrekt fastsatta och motsvarar deltagarforteckningen, 3) att de tiav-
landes tavlingsskor, antal spikar och storlek samt reklamen pa kassar och klader
uppfyller WA:s regler och bestimmelser och 4) att ingen otilldten utrustning
fors in pa tiavlingsomradet. Forbjuden utrustning ar till exempel telefon, samt
forstas egna redskap som inte inforts via redskapsgranskningen. Puls och ste-
griknare eller annan utrustning ar tillatna, sd linge de inte har funktioner som
tillater kommunikation med en annan person.

(Hdr kan konstateras, att verksamheten pa uppropsplatsen till stor del beror pa
vilken typ av tivling det dr friga om. Atminstone kontrollen av reklam varierar i
hog grad.)

BANLOPNING
Stycke IV - Lopningsledare
Lépningsledaren

Till l16pningsledarens uppgifter hor foljande:

a) Han leder alla grenar som avgors pa bana (ocksd bangéng) och dvervakar
att reglerna foljs.

b) Han fordelar funktiondrsuppgifter at sina underordnade ledare och till
16pningsdvervakarna.

C) Han avgor situationer dédr hans underlydande inte kan enas.

d) Han granskar och undertecknar alla resultatlistor frén grenar som han

ansvarar for.

e) Lopledaren fattar nddvéandiga beslut for att diskvalificera tdvlande base-
rat pd rapporter fran 16povervakare eller andra domare.

f) Han avgor pa plats alla domslut, protester och motprotester som gjorts
mot tdvlingar pd bana. (Med en skriftlig protest kan man overklaga lop-
ningsledarens beslut!)

En lopledare som har mottagit en omedelbar muntlig protest och fattat ett
beslut baserat pa den kan (liksom juryn) omprova drendet efter att ha fatt
ny information, om det fortfarande finns tid att genomfora ndgon forind-
ring. Tidsgransen kan vanligtvis anses vara pdborjandet av prisutdel-
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ningen for grenen eller att drendet redan har hanskjutits till juryn (som
givetvis kan hora den aktuella 16pledaren).

g) Han kan varna den tévlande eller utesluta honom fran hela tavlingen om
det finns skal till detta.

Utgdende frdn ovanstdende lista kan man anta att 16pledaren hamnar att tolka
och tillimpa manga regler i1 regelboken. Da och da stoter han pé situationer dir
inte ens regelboken kan hjélpa. I sddana fall behovs konsekvent och réttvist
handlande. For att kunna avgora sddana fall bor han uppmérksamma och hora
alla inblandade parter, men samtidigt behalla sin auktoritet och greppet om situ-
ationen.

Lopledaren maste behandla problem som tidvlingschefen, tavlingsledaren, lagle-
darna, tekniska ledaren, tidtagarna, startern, speakern och forstds de egentliga
tdvlande formedlar till honom. Alltséd bor han vara beredd att kommunicera med
sé gott som alla parter som finns pa tavlingsomradet.

For att lyckas 1 sitt arbete som lopledare bor han forbereda sig bra fore tavling-
en.

Han borde i normala fall fa en lista pa sina funktiondrer i god tid fore tavlingen.
Malomradets (méldomarnas) ledare fordelar sedan uppgifterna at maldomarna
for hela tavlingen och I6pledaren 1 sin tur fordelar arbetsuppgifterna at 16pnings-
overvakarna som direkt underlyder honom (och ar hans assistenter). Lopledaren
skall ocksa péd forhand utndmna négon stéillféretrddare for sig sjilv dé, nir han
eventuellt maste befinna sig ndgon annanstans under 16pningen.

Lopledaren kommer 1 tid till tdvlingsplatsen och granskar 16parbanan tillsam-
mans med tekniska ledaren. Han skall kontrollera att alla banmarkningar &r 1
skick och att all behdvlig utrustning finns tillginglig.

Direfter skall han tillsammans med tavlingsledaren kontrollera att kommunikat-
ionssystemet fungerar, sd att placeringar och tider kan sandas till kansliet och
speakrarna sd snabbt som mojligt. Nar detta ar 1 skick traffar han startern och
ledaren for tidtagarna. Som sista uppgift infor starten av ett lopp skall han be-
svara starterns visselsignal som bekriftelse pa att allt (mildomarna, handtidta-
garna och eltidtagningen) ar klart p4 malomradet.

Lopledaren skall se till att I6pningarna héller tidsschemat genast fran forsta gre-
nen. Om man i alla fall av ndgon orsak blir efter 1 tidsschemat, bor han anteckna
tidpunkten nér loppet 16ptes. Detta for att man skall kunna avgora foljande om-
gings starttid, med tanke pd att vilotiden mellan forsoksomgangarna skall bli
minst sd lang som anges 1 reglerna. Alla forseningar skall ocksa genast meddelas
till tavlingsledaren.
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Fastin allt skulle vara hur vil forberett som helst pa forhand, uppstar alltid 6ver-
raskningar. Lopledarens uppgift dr 1 sddana fall att snabbt ingripa och reda upp
problemet, sa att man inte efterat behover klaga pa arrangoren.

Ibland, visserligen mycket sdllan, kan det uppsta en séddan situation att man
masta Overviga att ordna en omldpning. I sddana fall ar det 16pledaren som har
ratt att ogiltigforklara det 16pta loppet och besluta om omlépning. Omlopningen
borde helst ske samma dag, men om tiden inte medger detta méste den ske se-
nare.

Nar tdvlingen borjat har 10pledaren knappast en ledig stund. Framgéngen ar be-
roende av hela gruppens samarbetsformédga och inbordes fortroende. Om grup-
pen fungerar bra fortskrider tavlingen smidigt och idrottarna litar pd funktion-
drerna, samtidigt som de helt kan koncentrera sig pa sina egna tavlingsprestat-
ioner.

Stycke V - Maldomarna

Maldomarna

Alla maldomare arbetar pd samma sida av banan och deras uppgift ér att avgora
1 vilken ordning l16parna kommer 1 mal. Dérefter avgor ledaren for maldomarna
de officiella placeringarna. Om méldomarna inte kan komma 6verens och ingen
malkamera ar tillgdnglig, overfors avgorandet till 16pledaren. Maldomarna ska
placeras sa att de har god sikt till mallinjen. Idag dr behovet av maldomare mi-
nimalt, dd malkameror anvinds 1 alla tavlingar.

Maldomarnas uppgifter

Fore loppet delar maldomarledaren ut uppgifter och antecknar dessa 1 tavlings-
programmet.

Bestammande av placeringar

Miéldomarnas frimsta och viktigaste uppgift ar att bestimma och anteckna 1 pro-
tokollet 1 vilken ordningsfoljd 16parna nir mallinjen.

Pa forhand bestims vilka placeringar maldomaren skall avgora och det dr hans
viktigaste uppgift. Férutom detta borde maldomaren ha som rutin att registrera
s& manga andra tdvlande som mdjligt (utan att huvuduppgiften gloms). Detta
kan kédnnas svart for en nyborjare, men man blir fort rutinerad. Kom alltid ihdg
att maldomarna utgor en solid grupp och bestimmandet av placeringarna 1 hela
tdvlingen ir resultatet av ett gott teamarbete. Omsesidig respekt och samarbete
ar viktigt.
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Maéldomaren bor anteckna tdvlingsnumren pa de 16pare som avdelats 4t honom 1
den ordning som han anser att de nétt méllinjen. Darefter ger han pappret at
maldomarledaren utan att diskutera med de andra maldomarna. Han bor inte
ndamna ordningsfoljden hogt, ty detta kan pdverka en annan domare som dnnu ar
tveksam betraffande nadgon placering. Tavlande eller journalister 1 ndrheten kan
hora vad han sidger och di kan det uppsta pinsamma situationer ifall de slutliga
placeringarna sedan ocksa &r avvikande.

Han bor sdledes registrera 1oparna 1 den ordning som de nir mallinjen. Om det
finns sddana placeringar som han dr osdker pd, bor han 14ta bli att notera dem.

De tdvlande bor placeras 1 den ordning enligt hur ndgon del av deras bal (huvud,
hals, armar och ben bortriknat, se bild!) nar méllinjens vertikala plan. Mallinjen
(eller det egentliga ”mélet”) dr den kant av mallinjen som befinner sig nirmast
starten!

Maénga l6pare faller sig 6ver méllinjen med bilen framatlutad. Maldomaren bor
”véanta” tills han ser att 1oparens bal (inte till exempel huvud eller arm) har natt
malet.

Erfarna mildomare brukar f6lja I6parna med blicken tills de befinner sig ungefar
10 m frdn malet for att sedan flytta blicken till mallinjen och vénta. Oerfarna
maldomare kan 1 stéllet folja 10parna med blicken hela vigen in 1 mal och dé ar
det stor risk att de tar sina beslut enligt hur 16parna var placerade en eller tva
meter fore malet! Det dr dock fullt mojligt att 16parnas placeringar kan dndras
ocksd dérefter. Detta sitt dr lika opélitligt som att ta besluten pd basen av 16par-
nas placeringar efter malgangen.
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Om en I6pare ramlar just fore malet, men ndgon del av hans bal nér mallinjen,
beddms det som om han kommit regelrétt 1 méal och hans placering skall bedo-
mas dérefter.

Ledaren for méaldomarna sammanstiller placeringarna som hans medhjélpare
meddelat. Om maldomarna dr Gverens finns inga problem. Placeringarna ar offi-
ciella &ven om l6pledaren skulle ha annan asikt om nagon placering.

Om maldomarna inte kan komma 6verens ar det l6pledaren som avgor. Nar han
gor detta tar han 1 betraktande sina egna anteckningar om 16parnas placeringar
samt det material som han fatt av maldomarna. Nar han utvarderar betydelsen av
maldomarnas forslag tar han hénsyn till deras placering pa maldomarpallen samt
det som han kanner till om deras erfarenhet. Lopledaren far inte lata sig storas
eller paskyndas av andra domare, utan han bor granska allt material grundligt
och ta ett sjdlvstandigt beslut.

Maldomarnas ovriga uppgifter
Forutom att avgora placeringar har méldomarna ofta ocksd andra uppgifter.

(a) De bor folja tdvlingen énda frén start och forsdkra sig om att de tdvlande
loper en stracka med korrekt langd.

(b) De kan d@ven ombes fungera som varvriaknare eller skota klockringningen
infor sista varvet. P4 langa strickor bor det naturligtvis finnas skilda
varvraknare.

Maéldomarna lyder direkt under 16pledaren. De utgor en viktig grupp, ty endast
med hjilp av deras noggranna arbete kan 16pledaren i sjdlva verket ’leda 16p-
ningarna” framgangsrikt.

Malkameradomarna

Nér man anvénder elektrisk tidtagning utndmns en mélkameragrupp, 1 vilken det
borde finnas en ledare samt tvd medhjdlpare. Sa hir fungerar det 1 stora tdvling-
ar. | mindre tavlingar utndmns ofta endast en malkameradomare. Ledaren for
malkameragruppen ansvarar for malkamerans funktion. Tillsammans med sina
medhjilpare avgor ledaren placeringar och tider med hjalp av maélbilden. Nar
man har tillgdng till en godkind méalkamerautrustning utgor den tavlingens offi-
ciella tidtagning och resultaten bestdms enligt den. Ifall ledaren for malkamer-
gruppen dr av den dsikten att utrustningen inte fungerat klanderfritt, tyr man sig
till handtiderna och dessa forklaras officiella.

Sdledes kan vi inte dnnu ldta handtidtagarna gad i pension, fastin anvindningen
av madlkamera omfattar dven mycket sma tavlingar. En vacker dag kranglar ut-
rustningen och dad rdaddar handtidtagarna situationen. SUL:s forhoppning dr att
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en fungerande handtidtagargrupp alltid skulle vara pa plats och vi forutsdtter
att sd dr fallet i FM och vdra évriga tavlingar pa hogre nivd.

Minsta antal handtidtagare bor vara tre personer, som alla tar tid for segraren.
De andra tdvlandes tider kan da fds fran tidsskillnaderna som framgar fran
malkameran. En mdlkamerabild fas vanligtvis genom att manuellt starta mal-
kameran ndr man mdrker att kameran inte startade frdn skottet.

Fore tdvlingens borjan 6vervakar ledaren for malkameragruppen tillsammans
med I6pledaren genomforandet av ett s.k. nollskott”. Med hjilp av detta grans-
kar man att malkameran 1 verkligheten startar inom 0,001 sekund i forhallande
till mynningsflamman sdsom reglerna forutsatter.

Stycke VI - Lopovervakare

Lépovervakarna

Overvakarna lyder under I6pledaren. Deras uppgift ér att kontrollera 16pgrenarna
och informera l6pledaren om alla situationer ddr de har uppfattat att det brutits
mot reglerna. Overvakarna har inte ritt att sjilva avgora eller doma i dessa situ-
ationer. Lopledaren anvisar dem egna Overvakningsomriden, specifikt for de
olika grenarna. Dér borde dvervakarna ha hopfillbara pallar som de kan sitta pa.

Till 16povervakarnas utrustning hor en gul flagga, som han kan lyfta nédr han ob-
serverat ndgonting som han bor meddela 16pledaren. Flaggans farg har med av-
sikt valts att vara en annan an rod (som den tidigare var). En rod flagga skulle ge
intrycket av att en diskvalifikation redan gjorts! Men sa ar det inte, eftersom
lopledaren avgor drendet forst efter att ha hort 6vervakarnas rapporter.

Overvakaren bor ocksa ha penna och papper for att han genast efter en observat-
ion skall kunna anteckna loparens nummer och andra visentliga iakttagelser.
Han borde ocksa ha nagonting till exempel korta tejpremsor, med vilka han kan
lagga ett mirke pa banan dér han tyckte att regelbrottet skedde.

Typiska uppgifter for I6povervakare ar att:

(1) Folja I6parna med blicken och observera om nagot regelbrott sker under
loppet. Overvakaren bor ocksd bilda sig en uppfattning om forseelsen
som hidnde pa banan var avsiktlig eller oavsiktlig.

(11) Folja 16parna speciellt 1 kurvorna och se om ndgon gor en bandvertra-
delse eller tar ett eller flera steg utanfor sin egen bana. I lopp som 16ps pa



(iii)

(iv)

16

egna banor kan man vidrora den inre banmarkeringen eller annan marke-
ringslinje en gang, eller vid 16pning pa innersta banan, trampa en géng
pa sargen.

I lopp som inte 16ps pa egna banor, hela eller delar av strickan, kan man
en gang vidrora eller trampa innanfor inre banmarkeringen eller sargen.

Om Overvakaren menar att s har skett, skall han méarka ut platsen dir
banovertradelsen gjordes och meddela sin iakttagelse at lopledaren.
Overvakaren bdr dock komma ihdg att om 16paren 16per pa banan utan-
for 1 kurvan eller pé rakan pa banan bredvid, sa ar detta ingen orsak till
diskvalifikation, forutsatt att overtrddelsen inte har stort nadgra andra 16-
pare.

Obs! Att forbattra sin position genom att ta steg innanfor sargen pa rak-
strackan (pa grasmattan eller beldggning) ar inte tillatet utan ger 16paren
fordel och ar darfor forbjuden.

Kontrollera huruvida héack- och hinderloparna tar sina hiackar och hinder
enligt reglerna.

Kontrollera att stafettvixlingarna gors enligt reglerna.

Kontrollera att forflyttningen fran egen bana till innerbanan sker enligt
reglerna forst da 16paren passerat evolventlinjen. Denna dvervakning be-
hovs vid ingangen till bortre rakan 1 foljande grenar: 800 m, 4 x 200 m, 4
x 400 m samt dessutom pa 2000 m ja 10 000 m dé starten sker frén tva
bagformade startlinjer. Overvakning sker pa malrakan da det ir friga om
3000 m eller 5000 m med start fran tva baglinjer.

Hécklépning

Alla hécklopp 16ps pd egna banor och 16parna bor héllas pad dessa genom hela
loppet. Obs! Aven i hicklopning #r det tillatet att 16pa pa annan in egna banan
pa rakstrackor, sa lange 16paren inte stor andra tdvlande.

Grundregeln for hiacklopp padminner lite om en torr regeltext, men det ar bra att
lara sig den grundligt: Loparens prestation bor underkidnnas, om han for fotbla-
det eller annan del av foten under dvre nivan av hackens 6vre tviarbalk nir han
loper over héacken, eller 16per 6ver hick som finns pd annan 4n den egna banan,
eller om han enligt l6pledarens mening avsiktligt faller ndgon hick med foten
eller handen.
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En avsiktlig fallning av en hidck med handen eller ndgon annan del av kroppen ar
1 allménhet relativt 1itt att observera. Déremot dr det mycket svarare att sdga om
en féllning som skedde med foten var avsiktlig eller inte. Hir méste dvervakaren
1aktta om I6paren kanske avsiktligt, och med hjilp av sin fart och tyngd forsoker
16pa ”genom” hdcken” med véld flera centimeter under hdackens dvre niva.

Hinderlépning

Emedan hinderbockarna ar vildigt tunga, dr det ndstan omdjliga att fdlla dem
eller ens att f4 dem att rubbas ur sina lagen.

Reglerna tillater att hinderloparen tar sig 6ver hindret precis som han sjilv vill.
Han kan pd normalt sitt 16pa hick over hindret, han kan hjélpa till genom att ta
stod med handen, han kan gora avstamp med foten fran hinderbommen eller fast
st en stund pa bommen och njuta av utsikten. Han bor dock komma ihig att nir
han passerar hindret (nira dndan av hindret) sd géller samma regler som 1 hack-
lopp: foten fér inte foras vid sidan av hinderbocken péd en niva lagre 4n bom-
mens Overkant, och han far naturligtvis inte heller passera vid sidan av hinder
eller vattengrav!
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En viésentlig regel géllande vattenhindret dr, att man inte for att undvika vattnet
tar hoppa direkt frdn bommen till kanten av vattengraven eller fran vattengraven
ta ett steg direkt upp pé banan via kanten pa vattengraven. Loparen bor varje
gang passera dver vattnet eller via detta genom hela vattengravens langd. Enda
séttet att hélla sig torr om fGtterna dr att hoppa over hela vattengraven (3,66 m)!
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Stafettlopning

Stafett 4 x 100 m &r ett bra typexempel pd dér alla olika dvervakningsuppgifter
ingér.

Pé alla véxlingsomraden finns en person som ansvarar for overvakningen av
hela véxlingsomradet. Han bor ha kdnnedom om vilka lag som deltar och pa
vilka banor de 16per. Han skall forsdkra sig om att varje stafettlag har foljande
strackas 10pare pd plats. Antalet Overvakare ar beroende pa tiavlingens typ och
forstis pd hur manga funktionarer som ér tillgangliga.

Vixlingskontrollanten har manga saker att 6vervaka och oftast hamnar han att
overvaka flera dn en bana. Uppgiften kriver stor noggrannhet och uppmaérksam-
het.

Varje 10opare skall visas till den bana som hor till hans lag och dessutom skall
man visa honom var véxlingszonen borjar och slutar.

[4x 100 m, 4 x 200 m och 1000 m stafetter ska 16parna dven visas var de far
starta fore véixlingsomrddets borjan. En tidvlande fér sétta ett mérke pd sin egen
bana fOr att underlitta sin egen start. Miarket kan vara en tejp av en annan farg
dn banan, men inte ett separat foremal eller en markering gjord med krita.

I stafetterna 4 x 100 m och 4 x 200 m skall ocksé accelerationsstrackan fore véx-
lingszonen utpekas. Loparen fér pd egen bana sitta ut ett riktmérke som under-
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lattar for honom att starta 1 ritt 6gonblick. Mérket far vara ett streck draget pé
ytan av kolstybbsbana eller en tejpremsa med avvikande farg pa syntetbana, men
inte ett foremal eller ett streck draget med krita.

Vixlingsomradets ansvarsperson bor meddela at startern att allt dr klart for start
pa hans vixlingsomrade. Det normala séttet att meddela detta dr att lyfta en vit
flagga.
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Overvakarna bor noggrant ge akt pa om stafettpinnen verldimnas till mottagaren
inom véaxlingsomradet. Véxlingen borjar i det 6gonblick da mottagaren forsta
gingen vidror pinnen och &r helt avslutad i1 det 6gonblick da pinnen &r bara i
mottagarens hand. Det dr endast stafettpinnens lige som dr avgdrande och var
l6parnas fotter, armar eller kroppar befinner sig har ingen betydelse.

Ibland hénder det att stafettpinnen faller 1 vdxlingsogonblicket. I sd fall ar det
den som tappat pinnen som sjilv maste plocka upp den. Stafettpinnen far aldrig
kastas till mottagaren, utan rétt utford vaxling omfattar alltid ett 6gonblick, da
bada I6parna samtidigt héller 1 stafettpinnen.

Da stafettpinnen faller méste dvervakarna vara alerta och speciellt 1 sddana fall
di stafettpinnen tappas utanfor den egna banan. Loparen, som tappade stafett-
pinnen, fér tillfalligt avldgsna sig frén sin bana for att plocka upp pinnen, men
samtidigt far han inte ”gena” eller stora andra lopare.

Om stafettpinnen, nar den tappas, flyger och/eller rullar 1 sidled eller framét,
maste den som féllde stafettpinnen, efter att ha hiamtat stafettpinnen, atervinda
till &tminstone den punkt dir han senast hade stafettpinnen 1 sin hand. Forst da
kan han fortsitta att fora stafetten vidare. Samma regel giller d4ven 1 den héan-
delse att detta sker sd att den tappade stafettpinnen flyger 6ver méllinjen.

Annu efter viixlingen bdr dvervakarna fortsitta granskningen. Om en 18pare som
avslutat sin delstracka forflyttar sig for tidigt bort frdn sin bana, och hamnar i
vigen for andra lag, betyder det 1 allménhet att laget diskvalificeras.
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I forsta vaxlingen pd 4 x 400 m forekommer séllan problem, eftersom lagen
dnnu befinner sig pa sina egna banor. Men 1 andra och tredje véxlingen bor vax-
lingskontrollanterna vara mycket alerta och ge akt pa att 16parna inte knuffar
eller hindrar varandra och att de startar inom vaxlingsomradet.

I dessa viéxlingar placerar en funktiondr ldparna i samma ordning (frdn innersta
banan och utdt), som deras lag hade nidr de var 200 m fore malet eller siledes 1
banans motstdende horn. Denna ordning pd véxlingsomradet far I6parna inte
bryta. Dock kan mottagare flytta sig ldngre in (ndrmare sargen) om dar finns
plats utan att passera andra l6pare.

D4 alla lag har vixlat och allt har skett regelritt, meddelar vixlingsomrédets an-
svarsperson detta till 16pledaren genom att hgja en vit flagga.

Om Overvakaren dr av den asikten att nagot regelbrott har forekommit, lyfter
han en gul flagga och meddelar pa detta sitt &t 16pledaren att nagonting har hént.
Varfor lyfts inte den roda flaggan med detsamma? Jo, darfor att Gvervakaren
inte har ritt att ta beslut (doma). Handelsen tillkdnnages l6pledaren och han gor
en rapport efter att ha hort beslutet om huruvida man fér lov att diskvalificera ett
eller flera lags 16pning.

Hackstafetter

I Finland lops stafetter i hdcklopning, men i den foreliggande versionen av
WA:s guide finns ingenting ndmnt om dessa stafetter. Det dr dock skdl att kdinna
till reglerna for denna gren, ocksa for nya funktiondrer, sd vi infogar en kort
beskrivning av grenen i Startguiden.

Beroende pd alder lops hdckstafetter i ungdomsklasserna pa strdckorna 4 x 60
m, 4 x 80 m samt pd 4 x 100 m. Stafetten [6ps fram och tillbaka mellan mdllinjen
och startlinjen for motsvarande sprintstréicka (60m, 80m eller 100m), och ddrfor
behover ett lag alltid tva banor till sitt forfogande! Beroende pd arenans ban-
antal kan tre eller fyra lag lopa i samma heat.

Virt exempellag har banorna 3 och 4. Lagets forsta lopare startar frdn
madllinjen och loper sin strdcka pd jimn bana (4) till andra dndans startlinjen,
bakom vilken ndsta lopare vintar pd udda bana (3). For vixlingarna finns i
bdda dndarna en vixlingskdpp mellan banorna som dr i anvdindning. Vixlingen
sker sda att loparna vidror varandras hdnder bakom vdixlingskdppen.
Stafettpinnar anvinds inte! Efter forsta vixlingen Ioper foljande lopare pd udda
bana till madllinjen, ddr lagets tredje lopare vintar. Lagets sista lopare avslutar
stafetten vid mallinjen.

Hdickstafett I6ps som skyttelstafett med ‘“‘stdende” viixlingar. Lopare som tar
emot stafetten far sdtta sig i rorelse forst efter handberéring. Han fdr inte ta
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ndgon fart bakom vixlingskdppen, utan mdste vdnta pa vdxlingen staende. (Obs!
Om det vid beroringen blir en ofrivillig "miss”, men laget har klart forsékt
undvika den, sd diskvalificeras inte laget.)

Hdckarna skall placeras i lopriktningen sa att hdckarnas “‘fotter” alltid dr mot
[oparen. Pa de tvd ldngsta stafetterna dr avstdandet fran starten till forsta hécken
lika langt som frdn sista hdcken till mdl, varfor hdckarna pa alla banor kan
placeras pd samma linje, dock med “fotterna’ i olika riktningar. Pd 4 x 60 m dr
avstandet fran startlinjen till forsta hicken och avstandet mellan sista hdcken
och mallinjen olika ldnga, sa ddirfor kan inte hdckarna pd jimna och udda
banor placeras pa samma linje.

Pa banorna finns ett stort antal mdrken for héickar, sa man bor vara noggrann
vid utplaceringen av hdckarna pa ifragavarande strdicka. Vid behov kan man ty
sig till mattband. Detta rekomenderas! Alla matt som beror hdckstafetterna
(avstdndet fran start till forsta hdcken, mellan hdckarna och frdn sista hécken
till mallinjen samt hdckhojderna) finns angivna pa SUL:s, SFI1:s och distriktens
hemsidor.

Om en hdck fdlls under lopningen mdste den genast resas upp, ty foljande
lopare bor ocksda ha en “hel” hdckstrdicka att lopa. Uppgiften hor normalt till
lopkontrollanterna. Hdir bor man iaktta stor forsiktighet sd att det inte uppstar
kollisioner med loparna.

Varvrdknarna

Pé strackor langre dn 1500 m maste man alltid skdta om varvrakningen. Det ar
desto viktigare ju storre nivaskillnaden dr mellan I6parna som deltar 1 loppet.
Det bésta sdttet dr att anvinda sig av en tabell i vilken man varje géng l6par-
na/gangarna passerar mallinjen skriver in deras nummer. Pa strickor fran 5000
m och ldngre samt pd alla bangangsstrickor bor man utse flera varvrdknare.
Dessa tilldelas ett varvrikningsprotokoll dir de antecknar de tavlandes tider
varje gdng de avverkat ett varv. Den officiella tidtagaren meddelar kontinuerligt
tiderna 4t varvraknarna.

Kom dessutom 1hag:
1. For varje 16pare som gar ut pa sista varvet bor man ringa 1 en klocka.

2. En av varvridknarna visar med varvtavlan hur minga varv som l6parna
har kvar. Antalet varv som sitts upp pa varvtavlan bestdms enligt den
som &r 1 ledningen av loppet och byts alltid da tdten kommer in pa upp-
loppet. At den som ir ett eller flera varv efter titen maste man visa kvar-
varande varv med skilda tavlor eller ropa antalet kvarvarande varv ét ho-
nom.
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3. Viktigt: Fran malomridet méste man std i kontakt med den automatiska
tidtagningen, sa att malkameradomarna vet vem som just kommer i mél.
Detta ér alltid absolut nédvandigt da ndgon av 16parna har varvats.

Stycke VII - Starten

Startfunktionen

Startern

En bra starter bor vara fysiskt och mentalt alert och han bor ha bra reaktionsfor-
maga och god syn. Han skall kunna kommendera med bra och tydlig rost. Han
bor lita pé sig sjdlv, vara resolut och han bor ha talamod att 16sa alla problem
som dyker upp utan att bli nervos.

Startern bor vara opartisk och rittvis sé att I6parna kédnner att de kan lita pa ho-
nom. Under tévling &r startern till for att hjdlpa I6parna att fa regelritta starter
och inte att gora sig sjélv till "filmstjdrna".

En starter har sdkert nytta av sin egen bakgrund som sprinter, ty da vet han hur
det kénns att lyda under starterns kommando och han har léttare att forstd 16par-
nas beteende och tankar.

Startern behdver sd mycket erfarenhet som mgjligt av olika slags idrottare och
aldersklasser. Att vara med och assistera idrottare pa traning ar nyttigt, ty daliga
starter pa traning leder ofta till diliga starter och svarigheter pa tavling! En ny-
borjare borde folja med erfarna starters arbete, stilla ménga frigor och fungera
som starterbitrdde da det ar mdjligt. Darigenom lar han sig med tiden detta kra-
vande och uppskattade jobb.

Startern bar 1 allménhet vit mdssa och vit kavaj. Pa si sitt kan idrottare, domare
och tidtagare ldtt urskilja honom fran andra. Han bor ha tvé pistoler, den ena for
start och den andra for dterkallning, och en traditionell visselpipa. Det dr bra om
starterns bitrdde har ett litet handlager med sidkerhetsndlar och nummerlappar sa
att eventuella brister kan korrigeras utan onddiga dréjsmal.

Det kan 16na sig att radfraga en erfaren starter om saker géllande inkdp av pisto-
ler och patroner samt skotsel av dem.

Uppgifter

Startern har ensam ansvaret for starten. Fastdn han har medhjélpare och éterkal-
lare dr ansvaret endast hans. Déarfor bor han kinna bra till alla regler som hor till
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kladsel, nummerlappar och naturligtvis sjédlva startprocessen. Han bor se till att
tavlingen framskrider enligt tidsschemat och viktigast av allt, han bor se till att
alla tdvlande far en bra och rittvis start.

Starterbitrddena bor granska de tivlandes namn och tédvlingsnummer vid varje
start samt dirigera dem till deras rétta startplatser, alltsd antingen till egna banor
eller 1 ritt ordning vid gemensam startlinje. De bor ocksa se till att deltagarnas
tavlingsdrakt ar klanderfri och granska att eventuellt egna startblock ir regel-
massiga. Om det finns flera starterbitraden till forfogande, ger startern var och
en vissa banor for bevakning.

Men det ar viktigt att komma 1hag, att startern har full bestimmanderétt 1 samt-
liga frigor som berdr starten. Han har rétt att diskvalificera den tdvlande till
foljd av felaktig start (eller utdela varning = mangkamp).

Nufortiden finns pé startplatsen ocksé en s.k. Start Referee som har till uppgift
att overvaka startens riktighet. Han tar emot muntliga protester géllande starten
samt fattar nodvandiga beslut 1 anslutning till dem. Start Referee har ritt att var-
na idrottaren for osportsligt upptrddande. Sddana dr bland annat avsiktligt so-
lande med att atlyda starterns kommandon, stdrande av starten eller att avsiktligt
avbryta starten utan godtagbar orsak.

Starterns plats

Innan tavlingen borjar skall startern bekanta sig med banan och se varifrdn olika
starter sker samt bestimma var det lonar sig for honom att placera sig for att
starta vart och ett lopp. Allra viktigast dr detta vid graderad start (200 m, 400 m
osv.). Han skall forsékra sig om att omrédet ar fritt frdn allt som hindrar sikten
och att inte tivlande som deltar 1 andra grenar &r s ndra att de skulle kunna stora
antingen honom sjélv eller de tdvlande som skall starta.

Det dr ocksd viktigt att kontrollera var ledaren for tidtagarna stir och pa vilket
sdtt han signalera till startern att allt ar klart p4 méalomradet. Det ar helt onodigt
att sdtta 1gadng tavlingen om inte tidtagarna ar beredda! Ledaren for tidtagarna
kontrollerar ocksd att mdldomarna ar klara samt att den automatiska tidtagning-
en ar klar for start.

D4 man viljer sin egen plats ar det viktigt:

1. Att man har tillrackligt avstand till de startande, men att man lik-
vél dr s nidra att dven den som startar langst bort hor starterns kom-
mandon tydligt.

2. Att man ser de startande i1 en s smal synvinkel som mojligt.
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Da startern stir pa 20 m avstand fran den nirmaste 16paren, bor han
kunna se alla tdvlande tydligt och ge sina kommandon sa att dven
den bortersta 16paren hor dem tydligt. I svara vindforhéllanden eller
da publiken férorsakar storande oljud kan man minska avstandet na-
got.

De tdvlande bor befinna sig inom ett sa smalt synfdlt som mdjligt for att startern
skall se dem alla utan att sjilv behdva flytta blicken. Aven en liten 6gonrdrelse i
startogonblicket (fastdn bara en snabb blinkning) kan betyda svarigheter for star-
tern och darmed dven for de tdvlande!

Startern skall kontrollera att startblock anvinds 1 alla 16pningar upp t.o.m. 400 m
(och pa forsta strackan 1 stafetter upp t.o.m. 4 x 400 m), men inte pa lingre
strackor.

Déa den tédvlande startar fran hukstillning bestar hans forsta rorelse av att den
bakre fotens hil och den hand som befinner sig framfor den framre foten 16sgor
sig forst fran banans yta. Darfor &r det viktigt att startern och aterkallarna ser
samtliga I6pares hinder i en s smal vinkel som mgjligt sa att man létt kan upp-
tacka l6sgorandet.
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Startandet

Pé avtalad tid (till exempel en eller tvd minuter) innan starten skall ske signale-
rar startern, som intagit sin plats, med sin visselpipa till tidtagarna, méldomarna
och den som skoter eltidtagningen. Efter att ledaren for tidtagarna gett sin svars-
signal till startern:
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1.  Spéanner han hanen pa startpistolen (om det &r nddviandigt).

2.  Forsédkrar han sig om att alla 16pare dr vid uppsamlingslinjen.

3. Kommenderar han med tydlig rost "pé era platser".

4. Forsédkrar han sig om att han ser alla 16pare nér de intar sina platser.

5. Pa alla strackor, dar starten sker stegvist fran skilda banor, borde star-
terns kommandon ga via hogtalare som placerats nédra de tivlande. Om
hogtalare saknas borde startern placera sig s, att hans avsténd till alla
tavlande ar ungefar detsamma.

6. Pa strackor over 400 m far de tivlande under starten inte berora banan
med handen eller hinderna.

7. Vid start pd alla strickor upp t.o.m. 400 m (medridknat stafetterna upp
t.o.m. 4 x 400 m) bor de tdvlande helt och hallet héllas pa sina egna ba-
nor och bakom startlinjen. I positionen "pa era platser" bor bada hiander-
na och det ena kndet berora banan och bada fotterna vara i kontakt med
startblocket. Skorna behover dock inte berora banans yta!

8. Da alla tavlande helt intagit sina positioner "pa era platser" och upphort
att rora sig, tar (eller far) startern och de tdvlande en liten, lugn stund
fore den egentliga starten.

9. D4 alla r helt stilla, hgjer startern sin pistol och kommenderar "fardiga".

Da pistolen hojs talar det om for tidtagarna att skottet kan invintas inom
kort. Om startern inte dr ndjd med placeringen av ndgon tdvlandes hén-
der eller fotter, eller om nagon tivlande inte intagit positionen ’fardiga”
tillrdckligt snabbt, kommenderar startern “upp”, varefter starten paborjas
pa nytt.

Utmaérkande for en bra och juste tidvlingsstart &r att alla kommer ivdg snabbt och
ungefar samtidigt och att ingen blivit mycket efter de andra eller startat fore
skottet.

Pé de lingre strackorna, dir man inte anvinder kommandot "fardiga", hojer star-
ten pistolen for skott d& de tdvlande har placerat sina fotter bakom startlinjen.
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Felaktiga starter

Om en tdvlande pabdrjar sin start (eller ror sig) efter att han rest sig 1 positionen
"fardiga" men fore pistolskottet, bor han tilldomas felaktig start och genast dis-
kvalificeras. Ett rottsvart kort visas honom som tecken pa diskvalification. Un-
dantag dr mangkamper, 1 vars lopgrenar den tdvlande diskvalificeras forst i och
med den andra felaktiga starten i heatet. (Det &r bra att komma ihdg att 1 detta
fall ar inte mangkamparens tévling helt forbi. Han blev visserligen utan poédng 1
denna gren, men kan dnda fortsitta sjdlva tivlingen). I mangkamper visas ett
gulsvart varningskort efter den forsta felstarten.

(I tavlingar for barn foljer man en mera tolerant och instruktiv linje, varfor de
har egna direktiv for starten).

Efter kommandot "fardiga" (eller pd de ldngre strickorna "p4 era platser") skall
de tdvlande utan dr6jsmadl inta sina definitiva startpositioner. En avsiktlig for-
drdjning fororsakar ndmligen en personlig, disciplinir varning. Detta visas med
ett gult varningskort och sedan visas ett gront kort for alla deltagare for att indi-
kera att det inte var en felstart som orsakade varningen.

Efter den andra personliga varningen, oberoende 1 vilken gren den ges, diskvali-
ficeras den tdvlande genast fran hela tidvlingsevenemanget. I detta fall visas ett
rott kort som tecken pé diskvalificering (och vid start, ett gront kort till de 6vriga
16parna).

Om flera tivlande ror sig for tidigt, skall startern avgéra vem av dem som egent-
ligen var skyldig till den felaktiga starten. D4 en sticker ivdg har de andra en be-
nigenhet att folja efter och skall darfor inte straffas.

Ett aterkallningsskott behovs da, nir en tidvlande startat fore det egentliga start-
skottet, som dock hunnit avfyras. Om startern inte godkénner starten, skall han
omedelbart skjuta ett aterkallningsskott med en separat aterkallningspistol. Efter
aterkallningen laddarna man pistolerna och starten paborjas pa nytt. Startern bor
inte efter en felaktig start forkorta pausen mellan kommandot "fardiga" och skot-
tet fOr att pa sé sitt "sakert" fa ivig startfaltet.

Startern kommenderar "upp" dé, nir han anser sig inte kunna garantera de tiv-
lande en bra och rittvis start. Som orsak kan vara till exempel att extra personer
dyker upp péa banan, ett fasligt externt ovisen (ett 6verflygande flygplan!), pub-
lika rop eller ett 6verraskande meddelande fran speakern. Likaledes &r komman-
dot pé sin plats, om det gatt alltfor ldng tid for de tdvlande 1 positionen "pé era
platser" och de inte dnnu ér tillriackligt stilla for kommandot "fardiga". I sédana
fall visas ett gront kort at 1oparna som tecken pa att ingen varnas eller diskvalifi-
ceras. Ocksa efter en felaktig start kommenderar man "upp".
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Apparatur for avsildjande av felaktig start

Startern har kontakt med apparaturen genom horlurar. I dem hor startern en sig-
nal om apparaturen har registrerat att ndgon tdvlande har en reaktionstid som ar
kortare dn 100/1000 s (100 ms). Genast da startern hor signalen och om han re-
dan hunnit avfyra startpistolen, bor han skjuta ett skott med &terkallningspisto-
len. Dérefter granskar startern de tdvlandes reaktionstider och kan avgodra vilken
(vilka) tdvlande som gjort sig skyldig till den felaktiga starten.

Horlurarna kan alternativt ocksa baras av en aterkallare som fungerar som hjilp
at startern.

Stycke VIII - Tidtagningen

Tidtagning

Tidtagare

Oberoende av om mélkameror allt oftare anvédnds vid de flesta typer av tdvlingar
sd ar handtidtagaren med sitt stoppur dnnu en mycket viktig funktionér, och
kommer sa att vara dnnu en lang tid framdver! Med tanke pa “yrkeskaren” ar det
beklagligt, speciellt 1 vardetdvlingar, att handtidtagarnas roll och antal fortfa-
rande har minskats. Detta betyder att tidtagarnas uppgifter i intressanta stortiv-
lingar har minskat 1 jimforelse med andra funktionérsgruppers. Tavlingsarran-
gorerna borde sorja for att denna mycket viktiga yrkeskar halls aktiv och att man
far personer som fortsétter arbetet.

Tidtagarur

Till tidtagarens basutrustning hor ett pélitligt tidtagarur. Det dr till fordel om
man dven kan ta mellantider med klockan.

En nyborjare behdver mycket 6vning och han borde ges mojlighet att sd ofta
som mojligt arbeta tillsammans med erfarna tidtagare. Da far han mojlighet att
jamfora tider som han sjilv tagit med tider som de erfarna tagit, och kan pa sa
sdtt lattare uppticka eventuella egna felaktigheter 1 sitt arbetssitt.

Start

Tidtagaren bor vara pa alerten och hélla blicken pé startern frin den stund da
loparna intar sina startpositioner. Han bor koncentrera sig enbart pa starten och
utestdnga allt Gvrigt. Da startern hojer pistolen méste tidtagaren vara helt beredd
att starta sin klocka genast d& han ser mynningsflamman eller roken fran pisto-
len. Hans egen reaktionstid vid starten bor vara konstant, och det uppnar han
endast om han forbereder sig for varje start lugnt och utan anspanning.
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Malet

Tidtagarna bor befinna sig 1 mallinjens forlingning pd minst 5 m avstind frén
ndrmaste bana. En trappformad stéllning é&r till stor hjalp for tidtagarna eftersom
de bor se just den situation da l6parens bal nar méllinjen.

Tidtagaren borde inte folja 16parnas framfart under de sista meterna utan kon-
centrera sig enbart pd mallinjen.

Att ta tid pa segraren dr det allra lattaste, for da kan man koncentrera sig pa leda-
ren i loppet och behover inte fundera pa konkurrenternas placeringar.

For ovriga 10pare rekommenderas att tidtagaren foljer 16parna till ca 5 m fore
malet for att identifiera “’sina 16pare”. Efter detta forflyttar han blicken till mal-
linjen. Att ta tid pa tva olika l0pare lyckas inte om dessa inte ar tillrdckligt langt
ifrdn varandra. Om strickan dr 400 m eller lingre och om tidtagaren har en
klocka som kan registrera flera tider, kan han anmodas att ta flera tider, till ex-
empel pa segraren och den som &r fjdrde 1 mél, pa andra och femte eller pa tredje
och sjitte. P4 langre strickor finns det ofta tid att rdkna 16parna och ta flera ti-
der.

Efter loppet antecknar varje tidtagare den tid som han tagit pd en officiell blan-
kett (som vid behov kan vara ett vanligt skrivblock). P4 blanketten antecknar
han grenen och heatet samt bredvid de placeringar som anvisats honom, de tider
som han tagit. Efter detta Overldter tidtagarna sina blanketter till ledaren for tid-
tagarna som faststiller 16parnas officiella tider. Om tidtagarna har tidtagarur
som visar hundradels sekunder, si antecknar de tiden med denna noggrannhet.
Ledaren for tidtagarna har som sin uppgift att avrunda tiderna till en tiondedels
sekunds noggrannhet.

Klockorna far inte nollas forrdn ledaren for tidtagarna har faststéllt heatets full-
stdndiga resultat, ty han kan sjdlv onska granska en eller flera klockor. Detta &r
viktigt speciellt dd ndgon 16pt rekord.

Enhetlighet i arbetet

Att starta eller att stanna en klocka dgonblickligen (”pa nolltid”) dr omdojligt,
men om tidtagarens reaktion pa pistolroken/ljuset och nér 16paren passerar mal-
linjen &r lika snabba, s& fir han ritt tid pd 16paren. Dérfor dr det viktigt att for-
soka forbattra dessa bada reaktioner, sa att de blir lika snabba, och dven sa att de
halls pd samma niva 1 alla lopp. Detta uppnar man endast genom att koncentrera
sig ordentligt pd bade starten och malgangen. Det dr svérare att ldra sig mal-
gangen, eftersom man vet att 16parna ndrmar sig och da kanske forsoker “for-
utse” nidr loparen passerar mallinjen, varvid man i sjilva verket far en tid som ar
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lite for bra (snabb). Det dr just darfor som tidtagaren bor forflytta blicken fran
16parna till mallinjen nér 16parna ar ca 5 m fore malet.

Om en tidtagare som dr nyborjare mirker att tiderna som han far i regel ar
snabbare dn de som den erfarna tidtagaren fér, kan orsaken vara ldngsam reakt-
ion vid starten eller att han ”forutser” malgangen. Om han hela tiden far simre
tider, dr den sannolika orsaken for langsam reaktion vid malgingen. For att bli
en bra tidtagare bor man 6va ordentligt — och mycket!

Regler

Tidtagaren miste naturligtvis kunna reglerna som géller tidtagningen. Speciellt
viktiga ar reglerna om hur noggrant man skall avrunda de avlésta tiderna.

Under tavlingen

Ledaren for tidtagarna ger klara direktiv at varje tidtagare om vad han skall gora
under tivlingen, och detta bor tidtagarna anteckna 1 sitt tavlingsprogram. Tidta-
garen bor skdta sina erhéllna uppgifter sjilvstdndigt och oberoende av de dvriga
tidtagarnas arbete. Han bor inte jamfora tider med de Ovriga tidtagarna forrdan
tavlingens (heatets) resultat ar klart.

Helautomatisk tidtagning

Reglerna godkénner tre tidtagningsmetoder: manuell och helautomatisk tidtag-
ning samt numera ocksé tidtagning medelst transponder/chip i landsvégs- och
terranggrenar. | de tivlingar dar man anviander automatisk tidtagning ar ledaren
for malkameragruppen ansvarig for utrustningens funktion. Tillsammans med
sina medhjdlpare (malfotoavldsarna) faststiller han 16parnas placeringar och ti-
der. Trots den automatiska tidtagningen har handtidtagarna en viktig, sikrande
funktion. De arbetar parallellt med mélkameragruppen under ledning av 16pleda-
ren.

Tidtagning med transponder/chip

Metoden édr godkénd i de tavlingar som helt eller delvis gar pa landsvig = utan-
for stadion. Apparaturen bor startas 1 startdgonblicket (eller vara synkroniserad
med detta), alltsd dd startskottet sker. Apparaten och utrustningen bor vara sa
beskaffad att vikten eller andra egenskaper inte hindrar idrottaren att tavla och
inte heller forutsitter av honom nagra atgirder 1 starten och mélet eller under
farden (pa mellantidsstationerna). Dess upplosningsformaga bor vara dtminstone
1/10 s och tiden avlidses med 1/10 s noggrannhet. I resultaten antecknas tiderna
med en sekunds noggrannhet pa s sitt, att om tiden inte slutar pa hel sekund
avrundas den uppat till foljande sekund. For de slutliga resultaten bér man for-
sdkra sig om att tidtagningen och ordningsféljden 1 mal dverensstimmer. Se
noggrannare regel TR19.24!
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Vindmétning

Vindmétarskoétaren

Vindmaétare anvinds for sprintstrackor upp t.o.m. 200 m samt i lingd och tre-
steg. Funktiondrer som anvinder vindmaétare bor kédnna till gdllande regler samt
kunna anvédnda métaren korrekt.

Man bor granska métarens batteri fore tdvlingen.

Det ar viktigt att komma 1hdg att omrddet nidra métaren bor hallas fritt fran alla
“hinder” som kan péverka vindresultatet. Sdsom “hinder” riaknas ocksd ménskor
som ror sig 1 narheten.

Vindmataren placeras vid lopning 1 mitten av upploppet (pa ett avstdnd om hogst
2 m fran innerbanan) samt vid lingd- och trestegshopp 20 m framfor av-
stampslinjen, sa att den visar (+) dé det rdder medvind.

Mittider:

100 m 10s

200 m 10 s fran det d& forsta 16paren kommer in pé rakstrickan
100/110 m hick 13s

200 m hiack 13 s fran det da forsta 16paren kommer in pa rakstrickan
langdhopp 5 s frén det att hopparen passerar ett marke 40 m fran

avstampslinjen eller dd ansatsen dr kortare dn sa, da
hopparen borjar sin ansats

trestegshopp 5 s fran det att hopparen passerar ett médrke 35 m frén
avstampslinjen eller dd ansatsen dr kortare dn sa, da
hopparen borjar sin ansats

Avrundningar:

Avldsningen av mitaren sker med tva decimalers noggrannhet och avrundas se-
dan till ndrmast hogre tiondel (géller tal som inte slutar pa noll), till exempel

+2,01 =42.1
+1,90= 1,9
2,08 =-2,0
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Stycke IX — Ledaren for faltgrenar

FALTGRENAR

Inledning

Till friidrottens normala grenar hor atta faltgrenar. Alla dessa har sin egen gren-
teknik och egna regler, aven om dessa regler till ménga delar 4r desamma.

Féltgrenarnas domare och funktiondrer arbetar betydligt ndrmare de tdvlande i
grenen dn vad som ar fallet 1 16pgrenar. I 16pgrenarna kommer de tdvlande 1
praktiken endast 1 kontakt med startern och hans medhjélpare. I faltgrenarna har
man en mera personlig kontakt, som ocksd bibehalls under hela tédvlingen, och
ibland kan domaren triffa idrottaren 1 flera 4n en gren.

Domaren méste kunna behandla idrottarna sakligt utan att fororsaka onddig ner-
vositet. A andra sidan bor idrottaren alltid forstd att domaren med sitt arbete ga-
ranterar att alla far njuta av en drlig tdvling. En idrottare som inte vill samarbeta
bor behandlas malmedvetet men korrekt, samtidigt som man bér komma ihag att
alla idrottare ar likvardiga.

Att ndgon ér en stor stjirna ger honom inte nigra extra rittigheter. Detta méarks
ibland d4 man kontrollerar att allas nummerlappar dr korrekt fastsatta. Stjér-
norna tror ocksd ibland att prestationstiderna inte berdr dem!

Genomforandet av en faltgren ar till storsta delen ett teamarbete, fastdn en per-
son har till uppgift att fungera som grenledare for gruppen. Alla gruppmedlem-
mar bor arbeta for helhetens bista.

Grenledare
Till grenledarens uppgifter hor att:

(a) Se till att de berorda domarna &r pa plats och tilldela dessa deras ar-
betsuppgifter. Det ar viktigt att grenledaren har fatt tavlingsprogram-
met 1 god tid fore tavlingen samt en lista 6ver domare och funktion-
arer som utsetts till grenen samt information om deras erfarenhet. In-
nan tavlingen startar ska varje domare ges en lista 6ver de grenar med
starttider samt uppgifter som tilldelats honom.

(b) Kontrollera att reglerna foljs.

() Ta beslut 1 fragor dar domarna eventuellt dr oeniga.
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Kontrollera att man berdttar for idrottarna hur ménga forsok de har
samt, betraffande hojd- och stavhopp, begynnelsehdjden och de fol-
jande ribbhgjningarna.

Behandla alla tvistefrdgor, av vilka en del t.o.m. kan vara av det sla-
get att regelboken inte ger nagot direkt svar.

Behandla alla protester som gors pa plats samt disciplindra frigor an-
gdende den tdvlandes uppforande. Grenledaren har ritt att avldgsna
en idrottare som uppfor sig osportsligt, men det behdver man till all
lycka gora mycket séllan.

En grenledare som har fatt en omedelbar muntlig protest och fattat ett
beslut baserat pa den kan (liksom juryn) omprova beslutet efter att ha
fitt ny information, om det fortfarande finns tid att géra nédgon for-
dndring. Tidsgransen kan vanligtvis anses vara paborjandet av prisut-
delningen for grenen, eller att drendet redan har hénskjutits till juryn
for behandling (som givetvis kan hora grenledaren).

Kontrollera att grenen genomfors enligt tidsschemat.

Overvaka mitningarna av resultaten samt granska mitningen och
redskapen ifall ndgon satt rekord.

Ge lov till byte av tdvlingsplats mitt under tdvlingen, om forhallan-
dena sa kriaver. Vindstyrkan eller -riktningen &r inte en tillracklig or-
sak for platsbyte.

Granska grenens slutresultat och underteckna protokollet.

Grenledaren bor komma 1 god tid till tdvlingsarenan for att granska tivlingsplat-
sen och dess utrustning.

Regler och bestammelser

I denna guide ar det inte meningen att rdkna upp alla regler och bestammelser
som finns i1 den internationella eller nationella regelboken. I tdvlingen bor det
alltid finnas ndgon erfaren domare som kan beritta hur man organiserar en tav-
ling nér deltagarantalet dr stort. Han bor ocksd kunna instruera hur oavgjorda
resultat avgors — speciellt 1 hojd- och stavhopp.

Stycke X — Domare for faltgrenar
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Domare i féltgrenar

Domarna bor utfora alla uppgifter som tilldelats dem efter bésta férmaga. Under
pagéende tdvling finns inte tid att vila eller f6lja med andra grenar. Nér den tév-
lande gér for att inleda sitt forsok, bor domarna endast koncentrera sig pa honom
och utestiinga allt annat som samtidigt eventuellt sker pa plan eller I6parbanan.

(Kommentar: Det foregdende kan man inte ta riktigt bokstavligt. I tavlingen kan
forekomma en styrningsfunktion som forhindrar att viktiga forsok gors samti-
digt, och detta mdste man naturligtvis kunna folja. Ocksd sdkerhetsfaktorerna
kan kréiva att domarna har ett extra par ogon i "nacken’.)

Till tavlingens anda hor att reglerna noggrant f6ljs, men om domaren inte ar si-
ker p4 om en prestation gjordes enligt reglerna eller inte, s avgors beslutet 1
allménhet till idrottarens fordel. Den bista domaren &r ingalunda den, som alltid
ar 1vrigast att vifta med rod flagga 1 situation som situation. I besvirliga situat-
ioner borde domaren friga sig sjilv ”vad &r innersta meningen med denna re-
gel”, varefter han lattare kan ta ett beslut som dverensstimmer med andan 1 rent
spel.

Domarna och funktiondrerna i grenen bor vara pa plats i god tid fore grenens
borjan, sa att de hinner kontrollera att all utrustning finns pa plats. Om sedan
nagonting saknas hinner de &nnu ordna saken.

Grenarnas genomférande

De grenspecifika reglerna behandlas 1 denna guide skilt for sig, men vissa ge-
mensamma regler kan behandlas tillsammans for att undvika onddiga upprep-
ningar.

Domarna skall kontrollera i protokollet vilka idrottare som ar pa plats. Om det
inte finns ett fardigt protokoll s4 méste man gora det pa tiavlingsplatsen och an-
teckna idrottarnas namn, tivlingsnummer och férening (eller land).

Under tivlingen fér det inte finnas obehoriga personer pa tavlingsplatsen. Tra-
narnas, fordldrarnas och vénnernas plats ar pa laktaren!

P4 tavlingsplatsen far det inte finnas ndgra privata redskap som inte dr granskade
och officiellt godkinda att anvdndas 1 tavlingen. Under tivlingen dr det forbjudet
att trana med kastredskap eller spjut.

Féltdomaren visar med vit eller rod flagga om idrottarens prestation ar giltig el-
ler ogiltig.
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Ordningsfoljd

Tavlingens hopp- eller kastordning bestims genom lottning. Helst gors denna
lottning redan fore tévlingens borjan, sa att protokollen kan goras fardiga pa for-
hand. I alla faltgrenar, forutom i hojd och stav, édndras ordningsfoljden infor de
tre sista omgangarna, sa att man fortsitter 1 omvand ordning jamfort med stéll-
ningen efter de tre forsta omgangarna. (Med andra ord den som dr pd dttonde
plats hoppar eller kastar forst och den som leder avslutar omgdngarna).

Om en idrottare deltar i tvd grenar som pagir samtidigt, kan grenledaren for en
omgang 1 taget ge honom tillstand att utféra sin prestation i annan ordningsfoljd
an den egentliga. Om idrottaren inte dr pa plats nér det dr hans tur, anses han ha
stétt 6ver denna omgang eller ho;jd!

Nér undantag beviljas skall man komma ihdg att under en och samma omgang
far varje idrottare gora endast ett forsok.

Fo6rdréjning

Fast det enligt de internationella reglerna ar faltgrenledaren som besluter om
drojsmalet varit for langt eller inte, dr det i praktiken sé att domarna i grenen tar
beslutet. I normala fall anses fordrojningen for 14ng ifall idrottaren inte pabdrjar
sin prestation inom en minut fran det att han fitt klartecken att han star 1 tur att
borja.

Nir endast tva eller tre deltagare fortsitter 1 hojd- eller stavhopp, forldngs den
tillatna prestationstiden till 12 minut respektive 2 minuter. D& endast en tiv-
lande fortsétter ar tiderna 3 respektive 5 minuter.

Obs! Prestationstiderna dndras forst fran och med ndsta hojd.

Om samma idrottare hamnar att utfora sin prestation tvd ginger 1 foljd forlangs
prestationstiden till 3 minuter i1 stavhopp och till 2 minuter 1 alla andra faltgre-
nar.

D4 en idrottare gor sitt forsta forsok 1 tavlingen ér prestationstiden alltid en mi-
nut oberoende av hur ménga tivlande som ar kvar i tavlingen.

(Prestationstiderna i mangkamp har lite avvikande bestdmmelser. Kontrollera i
WA:s nyaste regelbok!)

Den tavlande borde kunna se klockan som visar kvarvarande tid. Dessutom bor
en domare ta som sin uppgift att med gul flagga eller med nigot annat dverens-
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kommet tecken visa &t den tdvlande nidr 15 sekunder dterstir av tiden. Egentlig-
en borde han hélla upp flaggan under de sista 15 sekunderna!

Ifall idrottaren har hunnit starta ansatsen vid den tidpunkten nér tiden 16per ut
far han fullfolja forsoket. Idrottarna gillar inte att tdvlingen onddigt drar ut pé
tiden, dirfor irriterar en idrottare som hela tiden fordrojer tédvlingen inte bara
domarna utan ocksé alla 6vriga medtivlare. (I stora tavlingar hdller man strikt
pa de prestationstider som anges i reglerna.)

D4 en tdvlande har startat sin ansats (i sista stund) kan han inte mera dndra sig
och atervidnda for att ta om ansatsen. D4 prestationstiden tar slut antecknas for-
soket som ogiltigt.

Om den tivlande stors under sitt forsok skall man ge honom ett nytt forsok. Att
ga 1 vagen for en tdvlande eller en kamerablixt pa allt for nira hall r exempel pa
storningsmoment som ger den tivlande ett nytt forsok.

Efter det att tdvlingen har borjat far ingen anvinda tdvlingsomradet for traning.

Anviéndning av mattband

Vid anvindning av méttband bér domarna komma ihdg att mattbandet inte fér
spannas alltfor hart, eftersom detta kan pdverka matvdrdet. De bor se till att
mattbandet halls alldeles rakt mellan nollpunkten och avldsningspunkten.

OBS! I foljande stycken ndmnda funktionérsantal for de olika grenarna ar abso-
luta minimiantal. I de flesta fall kan man anvanda flera domare, vilket ar klokt,
speciellt ndr det géller langdmitning och resultatinmatning.

Stycke Xl — Vertikala hopp

Hé6jdhopp och stavhopp
Dessa tvd grenar har mycket gemensamt som &r vettigt att behandla samtidigt.

Allmént

Hoppstéllningarna bor granskas pa forhand for att sdkerstilla att de fungerar
klanderfritt. Kontrollera ockséd att det pd idrottsplanen finns reservribbor ifall
nagon brister eller annars skadas under tivlingen. Ocksd hoppmadrasserna bor
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granskas och dverses s att de dr sékra for alla hoppstilar och for de hojder som
de bista stavhopparna klarar.

Da ribban sitts upp pé angiven hopphojd bor inte domarna lita pa stillningarnas
hojdmérkning forrdn man har kontrollerat att de stimmer. Sétt upp ribban (dé
det ar fraga om hdjdhopp) till exempel pa hdjden 150 cm. Mit hojden till rib-
bans ovre kant med maétsticka eller med rullméttband 1 bada dndarna av ribban
for att kontrollera om hojden ar korrekt.

Rekommenderat tillvigagangssitt for slutgiltig uppséttning av ribban gors enligt
foljande: Justera turvis bada konsolerna tills hojden pé ribban dr densamma och
den ritta 1 bdda dndarna. Mit sedan hojden vid ribbans mittpunkt, dér ribban ir
som lagst. Detta gar till sd att en domare haller méttets “nollinda” pa marken
och den andra domaren avlaser hdjden till ribbans 6vre kant. For att domaren
skall vara sdker pa att mattbandet hélls lodrétt kan han fora méttbandet frdn och
till for att forvissa sig om att avldsningen sker dar hojden dr som minst. D4 halls
ocksd mattbandet lodritt! Efter detta dr det latt att justera konsolerna sa att rib-
bans ldgsta punkt motsvarar den avsedda hopphojden.

Ribbans hdjd maéste alltid granskas dé ribban hojs till en ny niva. En ny métning
skall alltid goras om hopparen landar pa ribban som ligger pd madrassen eller
ndr man gor forsok pd en ny rekordhdjd. Nar det géller rekordforsok skall kon-
troll av hojden alltid goras da en nedfallen ribba sétts upp pa konsolerna.

En ribba dr aldrig helt rak, och dess ”svacka™ ar olika 1 olika ldgen. Darfor bor
ribban mirkas sa att den alltid kan placeras likadant pa konsolerna. Ribbans lage
bibehalls om samma sida av ribban alltid vinds uppat.

I motsats till andra grenar kan hojd- och stavhoppare anvinda endast en num-
merlapp. Hopparen kan dessutom fritt vélja om han féster den pé brostet eller pa

ryggen.

Fore tavlingens borjan skall alla tdvlande informeras om begynnelsehdjden och
de hojningar som dérefter géller 1 tivlingen. Det underlittar genomforandet av



37

tavlingen om man pa forhand frdgar hopparna om deras tilltdnkta begynnelse-
hojder. Den funktiondr som ansvarar for uppropet av de tidvlande antecknar
dessa hgjder och anvinder dem sedan 1 sitt arbete. Den begynnelsehdjd som den
tdvlande meddelat dr dnda inte bindande, utan han kan fritt &ndra sig under tiv-
lingens gang. (Om till exempel viiderleken hastigt forsdmras kan det tinkas att
den tavlande vill borja pd en ldgre hojd dn vad han tidigare meddelat.)

Utom 1 det ldge nér endast en tdvlande ar kvar i tdvlingen och redan vunnit, far
ribban aldrig h6jas med mindre dn 2 cm 1 héjd och 5 cm 1 stav. Dessutom finns
en regel som sdger att hojningarna under tavlingens gang antingen bor forbli lika
stora eller minskas. Aven frin detta kan man gora undantag nir endast en hop-
pare dr kvar 1 tavlingen.

I méngkamp &r ribbhdjningarna 3 cm 1 hdjd och 10 cm i stav genom hela tiv-
lingen. Denna regel ar ovillkorlig 1 internationella véardetavlingar, men den an-
vinds allmént ocksé 1 mindre tévlingar.

Fore stavtavlingens borjan bor varje hoppare meddela &t den funktionér som an-
svarar for hoppstillningarna, i vilket ldge (i langsgaende riktning) han vill ha
stidllningarna infor sitt forsta hopp. Funktiondren antecknar denna uppgift 1 sitt
protokoll. Ifall hopparen senare vill dndra laget, bor han meddela om detta innan
man borjar placera hoppstéllningarna 1 det l4ge som kan tidigare har uppgett. I
annat fall dras tiden, som &tgér till &ndringen, av fran hans prestationstid!

Sekreteraren ska fora protokoll dver tivlingens gang. Om hopparen avstar fran
att hoppa pd ndgon hojd antecknas ett - 1 protokollet, ett giltigt forsok utmarks
med “O” och en rivning eller annars ogiltigt forsok med ett “X”. Avbruten tiv-
ling markeras med "r". Anvénd inte andra mirken och ldmna inte faltet 1 proto-
kollet tomt! Protokollen bor for sdkerhets skull jamforas efter varje avslutad
hoppomgang.

Hopparen ér ute ur tdvlingen dé han rivit tre ganger 1 foljd, oberoende av pa vil-
ken hojd rivningarna gjorts. Hopparen kan spara kvarvarande hoppforsok till
ndsta eller senare hdjd. D& hopparen gjort ett sddant beslut, kan han inte mera
dndra sig och hoppa pd den ursprungliga hojden. (Undantag kan utgdras av
eventuellt skiljehopp om forsta platsen.)

Aven efter att alla andra hoppare har rivit ut sig ur tdvlingen, kan segraren fort-
sdtta att hoppa, men nu behdver de planerade ribbhdjningarna inte foljas (utom i
mangkamp). Han kan fortsatta dnda tills han rivit tre gdnger 1 f6ljd. Den hogsta
hojden han klarat ar tdvlingens officiella segerresultat.

I alla hoppgrenar borde det i ndrheten av ansatsomréddet finnas en sting med en
’vindstrut” eller ett band som visar vindstyrkan och -riktningen.
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| hdandelse av lika resultat skall tavlingsledningen fore tavlingen avgéra om lika resultat skall
avgoras genom omhoppning eller inte. | FM-tavlingar ordnas normalt omhoppning vid lika
resultat, men i nationella tavlingar ar detta inte nédvandigt. | tavlingar fér barn ordnas inte
omhoppning vid lika resultat utan segern delas.

Om omhoppning ordnas har de deltagande idrottarna, genom sitt gemensamma beslut, ratt
att nar som helst avbryta omhoppningen. (Obs! Naturligtvis maste alla i det laget ha samma
resultat, d.v.s. alla har hoppat pa samma omhoppningshdjd). | detta fall delas vinsten mellan
de tavlande som fortfarande ar med i tavlingen.

Héjdhopp

For att genomfora grenen behovs en grenledare och minst tvd andra funktion-
drer, av vilka den ena kan vara en person som endast hjilper till med att sitta
upp ribban. Det dr onskvért med dnnu en fjdrde person som kunde skoéta upp-
ropet till hopparna i tur och ordning.

Ribban bor litt kunna falla framét eller bakat om hopparen vidror den. Darfor
bor man se till att det mellan ribbans bada dndar och hoppstéllningarna alltid
lamnas ett minst 10 mm mellanrum. Domarna som &vervakar hoppet maste
kunna avgdra om en “rivning” berodde pa att hopparen vidrorde ribban eller om
den 1 vissa fall endast fororsakades av kraftig blést. Ibland kan vinden fa ribban i
darrning redan fore hoppet, och i sddana fall kan domarna ”’lugna ner” ribban
genom att hélla fast den dnda tills hopparen narmar sig upphoppsplatsen.

Efter att hopparen har startat sin ansatslopning har han ritt att avbryta den for ett
nytt forsok. For detta gors ingen anmaérkning, ifall han inte vidror marken eller
hoppmadrassen bakom ett plan som bildas av hoppstillningarna. Under hoppet
kan hopparens fot ibland snudda vid framkanten av hoppmadrassen, men detta
bor inte bestraffas, om inte hopparen klart har forsokt fa fordel av detta (vilket
ndstan aldrig hinder).
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De tivlande far sitta ut ett eller tva stegmérken for att underlétta ansatsen. Mar-
kena bor dock vara sddana, att de pa ansatsbanan inte limnar kvar bestdende el-
ler svarborttagna mérken. Till exempel krita eller malarférg &r inte tilldtna.

Om hopparen under hoppet vidror ribban, s att ribban likvil héller sig sviang-
ande kvar pa konsolerna, fir domarna inte vidrora den forrdn det stir klart att
den inte kommer att falla p.g.a. att hopparen vidrérde den.

Det dr alltid grenledaren (med flaggor) som avgdér om hoppet var giltigt eller
ogiltigt.

Stavhopp

Som i det foregdende behdver man ocksa i stavhopp en grenledare och minst tre
andra funktionérer.

Hopparen fér sétta ut ett eller tva stegmérken bredvid ansatsbanan — men inte pa
dennal!

I blésiga forhallande har domarna ibland svért att avgora om féllningen av rib-
ban orsakades av hopparen sjilv eller av vinden. Ibland d& man hoppar 1 stark
medvind kan man vara tvungen att stoda ribban tills hopparen gor sitt hopp. Till
detta ar det lampligt att anvénda till exempel planens reservribbor.

Stavladan &r alltid pd samma plats, men hopparna kan begéira att funktionarerna
flyttar hoppstéillningarna (och samtidigt ribban) 1 ansatsbanans riktning hogst 80
cm framdt. Matten rdknas fran den s.k. nollinjen, som gér genom bakre gavelns
ovre kant pd stavladan.

For att underldtta domarnas arbete bor nollinjen utmirkas med en 1 cm bred
linje (till exempel med en vit smal tejpremsa) pd marken och pad hoppmadrassen.
Linjen bor na ut dnda till yttre kanten av hoppstillningarna och gérna lite utanfor
dessa.
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Hopparen eller hans stav far inte vidrora marken eller madrassen bakom nollin-
jen forrdn han hoppat over ribban. Hoppet underkidnns vid berdéring. Man bor
observera att om hoppstéllningarna flyttats fran sin grundinstillning, sd gar noll-
linjen inte mera genom stéllningarna!

I praktiken dr det mest vanliga felet att &ndan av hopparens stav vidror madras-
sen bakom linjen. Om hopparen avbryter sin ansats fore stavladan, men héller
staven 1 luften uppkommer inget fel. Han kan dé &nnu tervinda for att ta ny an-
sats, ifall prestationstiden inte 6verskridits.

I tavlingen far hopparna anvinda sina egna stavar, men dessa granskas fore tdv-
lingen. Man far inte anvinda ndgon annans stav utan dgarens tillstand.

Om den tivlandes stav brister under hoppet, sé antecknas detta inte som ogiltigt
forsok, utan hopparen ges ett nytt forsok.

For att staven inte skall skadas dd den faller, kan funktioniren greppa den efter
att hopparen slippt taget om den. Man fir dock inte ta tag 1 staven sdvida den
inte dr pa vig att falla bort fran ribban och hoppstéllningarna. Om staven faller
under ribban (utan att falla ribban), medfor detta inte underkdnnande. (7 junior-
tavilingar dr det vanligare, att ribban dr pa sa ldg hojd att en stav som faller mot

denna faktiskt filler ribban!)
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Obs! Under tdvlingen dr det forbjudet att trina med stav pa eller utanfor an-
satsbanan.

Stycke Xll — Horisontella hopp

Langdhopp och trestegshopp

Allmént

Ytan pa sanden i hoppgropen bor vara slit och jamn. Den skall 1 mojligaste mén
vara pd samma nivd som avstampsplankan. Ifall sandytan dr ldgre far hopparen
ett for bra resultat. I motsatt fall forlorar hopparen daremot centimetrar som han

borde ha fatt.
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D& man preparerar hoppgropen skall man tanka pd hopparnas sidkerhet. Sanden
bor vara vil uppluckrad, mjuk och lampligt fuktig. Det sistndmnda gor att san-
den inte dammar och att nedslagsmarket blir tydligt.

De tavlande fér inte placera nigra mérken pa ansatsbanan eller i hoppgropen. I
stillet har de rétt att sdtta ut ett eller tva stegmarken vid sidan av ansatsbanan.

f TAKL- OFF Basmp

L] o

5— LANDING AREA MARME HAY Bl FLadilb ik TS ARLA
*

= Im LAY (K 1 N

hJ
MARKE WAY BE PLACED W THiE ARLA

MiINIE ]

4 -

MO JEMPF (KDICATEE




4

Hopparen bor gora sitt avstamp bakom overtrampslinjen. Den utgoérs av den kant
pa avstampsplankan som dr ndrmast hoppgropen.

Hoppet mits fran det nedslagsmirke som &r ndrmast dvertrampslinjen. Métning-
en gOrs fran den ndrmaste punkten av nedslagsmirket vinkelrdtt mot
overtrampslinjen eller dess forldngning (ifall hoppet sokt sig mot sidan av hopp-
gropen). Som nedslagsmérke rdknas vilket méarke som helst, som ldmnats av
hopparens kropp, huvud, lemmar eller annat foreméal eller material som hoppa-
ren bér.

D4 hoppet riktats mot ndgon av sidorna 1 hoppgropen kan vid nedslaget till ex-
empel handen vidrora marken utanfor hoppgropen. Om berdringen gors ldngre
frdn avstampsplankan dn nedslagsmaérket, och inte dr den forsta berdringen vid
’landningen”, dr hoppet giltigt. Ifall beroringen dr narmare avstampsplankan
underkénns hoppet.

Resultatet ges 1 centimeter. Om den uppmétta ldngden inte redan &r 1 hela centi-
meter, avrundas resultatet till ndrmast lagre hela centimeter.
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Domaren som overvakar vid avstampsplankan bor for att godkénna hoppet for-
sdkra sig om att hopparen inte med foten vid upphoppet vidror (innan situation-
en di hopparen inte langre dr 1 kontakt med hopplankan eller banan), bryter det
vertikala planet som gér genom avstampslinjen. P4 motsvarande sitt tolkas ge-
nomlépning som overtramp.

Om en plastilina inte anvidnds kan en tdcklist med annan farg dn plankan anvén-

das. Nér tacklist anvinds bor dvervakning av dvertramp kontrtolleras med video
eller liknande teknik.

Om hopparen anvénder ldnga spikar dr det mojligt att skospetsen dr 1 luften
ovanfor overtrampslinjen, utan att skon vidror overtrampsmarkeringen. I sddana
fall underkidnns hoppet, 4ven utan att marke lamnats 1 plastilinan.
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Da den tidvlande har hoppat och avldgsnar sig frdn hoppgropen, sitter en domare
ut en mitsticka som mérke for nollpunkten pa méttbandet. (Oversdttarens kom-
mentar: Vi har pa de flesta idrottsplatser sda bra mdtutrustningar, varfor an-
vdandning av mdtsticka blir nédvdndig ndrmast vid optisk mdtning, dd prismat
sdtts vid mdtpunkten.) Méttbandet dras vinkelrdtt mot dvertrampslinjen och av-
lasningen gors vid overtrampslinjen. Vinkelrdtheten kan kontrolleras genom att
mattbandets avldsningsdnda fors 1 sidled tills minsta méatvarde erhélls.

Om den tdvlande har landat s snett i hoppgropen att nedslagsmérket sett vinkel-
ratt mot overtrampslinjen ar utanfor dndan av avstampsplankan, méste man for-
langa overtrampslinjen med en linjal eller motsvarande innan man méter.
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I 1dngd- och trestegshopp maéste vinden maitas for samtliga hopp. Métningen gors
under fem sekunder réknat fran det 6gonblick under ansatsen, d& hopparen pas-
serar ett mirke bredvid ansatsbanan. I 1dngd sétts detta mirke 40 m och i tresteg
35 m framfor avstampsplankan. (I barn- och ungdomstdvlingar kan hela ansat-
sen vara kortare dn detta. Dd paborjas vindmdtningen ndr hopparen startar sin
ansats och mdts under 5 sekunder.) Vindmitaren placeras 20 m fore av-
stampsplankan, hogst 2 m fran ansatsbanan och pa 1,22 m hgjd.
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I bdda hoppgrenarna finns en regel som séger att hopparen inte far 1amna hopp-
gropen snett bakat, utan detta bor ske snett framat eller bort fran avstampsplan-
kan.

Léngdhopp

I tavlingen behovs en grenledare och minst tvd andra funktiondrer samt dess-
utom en vindméitningsfunktiondr. Grenledaren avgoér om hoppet ar korrekt. Han
anvander en vit flagga som tecken pé att hoppet ar giltigt och en rod flagga om
hoppet ar ogiltigt. Grenledaren avldser det officiella resultatet pd mattbandet.

Den andra domaren finns vid hoppgropen och till hans uppgift hor att sitta
mattbandets nollpunkt pa den punkt varifran hoppet méts. Den tredje domaren
haller 1 mattbandet 1 avldsningsdndan och kontrollerar att mattbandet ar vinkel-
ratt mot Overtrampslinjen. Dédrefter kan grenledaren avldsa resultatet och an-
teckna detta 1 protokollet.

Om man har tillgédng till &nnu en person, sd kan han i1 borjan av ansatsbanan
meddela hopparna nir de stér 1 tur att hoppa.

Efter métningen star grenledaren pd ansatsbanan sé linge, tills sanden ar utjim-
nad och allt dr klart f6r foljande hoppare. (Mdanne vi inte fortsdttningsvis anvdn-
der en plastkon som “trafikmdrke”!)
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Trestegshopp

Allt det som sagts i det foregdende giller ocksa trestegshopp. Skillnaden &r nér
man bedomer tekniken i hoppet.

Hoppets forsta del ér ett sprang (“hop”) s& att man landar pa upphoppsfoten.
Den andra delen av hoppet dr ett vixelhopp (“step™) eller steghopp, dir man
landar pa den andra foten. Den sista delen av hoppet bestir av ldngdhoppslik-
nande hopp (“jump”).

For en hoppare som gor avstamp med hogerfoten blir utforandet hoger-hoger-
vanster och efter detta ett liknande landning som 1 ldngd. Allt som avviker frén
nedanstdende avbildning foranleder 1 allméinhet att utférandet underkénns.

For en oerfaren hoppare kan den fria foten ”skrapa” i banan. I vanliga fall upp-
kommer detta sa, att den bakre foten vidror marken 1 sista delen av hoppet, eller
just nér avstampet gors. Detta dr dnda inte till ndgon nytta for hopparen, snarare
tvartom, varfor hoppet for den skull inte bor underkénnas.

I vidstdende bild visas en trestegshoppare som gor avstamp med vénster fot i
tresteg. (P4 vénstra foten har han en svart sko.)

Innan tdvlingen borjar dr det bra att pAminna deltagarna om att den vita flaggan,
som dr ett tecken pa att hoppet godkints, lyfts forst nar hopparen utfért hela
hoppet och avligsnat sig fran hoppgropen regelritt.

I tivlingar med stor skillnad 1 resultatnivan kan det behdvas tvd avstampsplan-
kor som &r pa olika avstdnd frdn hoppgropen. Hopparna skall pa forhand med-
dela vilken planka de &mnar anvinda.

Stycke XIll - Kastgrenar
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Kula, diskus, slagga och spjut

Allmént

Dessa fyra grenar avviker frdn varandra i utforandeteknik, men de har dnda
manga gemensamma drag och regler.

Kulan st6ts, diskusen och sldggan kastas fran en ring. Den tivlande far vidrora
innersidan av ringkanten, men nér han paborjat sitt forsok fir han inte vidrora
ringkantens oversida eller marken utanfor ringen.

Forutsatt att dessa regler har foljts far den tdvlande avbryta sitt forsok, sitta ned
redskapet och fast ocksa avldgsna sig en stund fran ringen (sdvida detta sker en-
ligt reglerna, dvs. bakom de vita linjerna.) Han bor sedan atervédnda till ringen
och borja sitt forsok pé nytt fran stillastdende, och allt detta naturligtvis inom sin
prestationstid!

Kastredskapet skall landa helt innanfor sektorlinjerna for att kastet skall god-
kdnnas. (Obs! Angdende sldgga och spjut avses naturligtvis sligghuvudet och
spjutspetsen.) Domaren pd nedslagsplatsen bestimmer frin nedslagsmérket den
exakta mitpunkten och markerar den med en tunn pinne.

Matningen utfors alltid genast efter varje kast. (I barntiviingar kan man ga till
vdga pd ett annat sdtt!) Métningen utfors frin den del av nedslagsmirket som ar
nidrmast ringen (eller kastbdgen) till inre sidan av ringkanten (eller kastbigen.)
Mattbandet skall dras sa att dess forlingning gar rakt genom ringens medel-
punkt. P4 motsvarande sétt dras méttbandet 1 spjut genom kastsektorns medel-
punkt, som finns utmaérkt pa ansatsbanan.

Sikerheten ér av storsta vikt i samband med alla kastgrenar. Sikerhetsfra-
gorna beror savil de tivlande, funktionirerna som ocksa publiken.
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Innan tévlingen borjar skall man alltid betona hur viktigt det &r att f6lja sdker-
hetsforeskrifterna.

Traningskast far utforas endast fran den egentliga kastplatsen, alltsd fran ringen
eller ansatsbanan, och alltid under uppsikt av domarna.

Niér tdvlingen borjat far de tdvlande inte mera anvédnda tavlingsredskapen 1 tré-
ningssyfte eller anvinda kastplatsen eller omradet inom kastsektorn for trining,
varken med eller utan redskap.

Kastredskapen bor alltid returneras barande till kastplatsen efter savil tavlings-
som traningskast. Man far aldrig returnera dem genom att kasta eller rulla dem.

Innanf6r kastsektorn bor inte placeras ndgra mirken. Utanfor den ena sektorlin-
jen kan rekord eller under tavlingen gjorda resultat markeras med flaggor eller
andra marken.

I de flesta tdvlingar kan inte arrangorerna tillhandahdlla ett sddant sortiment av
kastredskap att det skulle tillfredsstilla alla kastares personliga dnskemal. Av
den anledningen tillats de tdvlande att ta med sig egna redskap till tdvlingen.
Dessa maste dock forst kontrolleras sa att de uppfyller karven géllande matt och
vikt. D4 ett personligt redskap godkints till en tdvling bor det mérkas s att det
alltid kan identifieras. Domarna skall kontrollera att endast av arrangoren till-
handahdllna eller godkéinda kastredskap anvinds 1 tdvlingen. Ett personligt red-
skap som godkénts rdknas som “arrangorens redskap” under tdvlingens gang och
vem som helst av deltagarna far kasta med det. Agaren till redskapet kan inte
under tdvlingens ging forbjuda de andra att anvénda redskapet.

Den tdvlande fér inte paborja sitt forsok forrdn den Gvervakande domaren har
kontrollerat att allt dr klart pd nedslagsomradet infor ett nytt kast. Funktionéren
stdr 1 ringen eller pa ansatsbanan 4nda tills kastaren far lov att pdborja sin pre-
station. (Vi brukar anvdnda en kon!)

Den tdavlande far inte spruta eller smeta ut ndgot amne 1 kastringen eller pa sina
skor.

Négon anvindning av hjidlpmedel — som till exempel att tejpa ihop tvé eller flera
fingrar — ar inte tillatet. Anvandning av tejp 1 handen ar dock tilldtet 1 skyddande
eller medicinskt syfte.

Ett &mne som forbéttrar greppet, som till exempel harts, far séttas 1 handen; (i
kula och diskus dven pa redskapet). Anvindning av handskar &r tillatet endast i
sldgga. Handskarna bor vara sldta pa 6vre och undre sidan och dessutom bor alla
fingrar utom tummen vara synliga.
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Fore den egentliga tivlingen far de tdvlande utfora traningskast pa tiavlingsplat-
sen. Dessa bor utforas 1 lottad kastordning under évervakning av domaren.

Om tévlingsredskapet gar sonder under ett regelritt forsok underkidnns inte for-
sOket, utan den tdvlande ges ett nytt forsok.

Pé kastplatsen hénder s mycket att domarna bor vara skirpta hela tiden. De
skall inte rikta blicken pé redskapets luftfard, utan fortsétta kontrollen av kasta-
ren och speciellt hans fotter.

Kula, diskus och slagga

Dessa kastgrenar utfors fran en ring. Ringarnas matt och ovriga krav finns nog-
grant beskrivna 1 friidrottens regelbok.

Den tavlande maste starta sitt forsok frén stillastdende i ringen. Han fér inte till
exempel springa eller hoppa in 1 ringen och darefter fortsitta forsoket med
samma fart.

D4 den tdvlande har pabdrjat sitt forsok far han inte med ndgon del av kroppen
vidrora ringkantens dversida (i kula géller detta ocksé stoppbalken) eller marken
utanfor ringen. Daremot far man fritt vidréra ringens och 1 kula dven stoppbal-
kens insida. Det anses dock inte som ett fel om berdringen inte resulterar 1 tryck-
/kasthjdlp och kontakten sker under den forsta rotationen bakom de vita linjer
som finns utanfor ringen.

Den tavlande bor vénta inne 1 ringen tills redskapet landat!

Den tivlande bor ga ut ur ringen bakat. Detta betyder att hans forsta berdring
med ringens Overkant eller marken utanfor ringen maste ske helt bakom de vita
linjer som finns utanfor ringen. Dessa linjer markerar ringens forlingda diame-
ter.
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Kastarens fotrorelser dr sa snabba, speciellt 1 diskus och sldgga, att domaren kan
ha svért att med sidkerhet avgora om den tdvlande hade gjort fotfel eller inte. I
mindre tdvlingar har man 1 allminhet ingen hjilp av videoupptagning for att inte
tala om TV-bilder. Om domaren inte &r siker pa att regelbrott skett, bor domslu-
tet goras till idrottarens fordel. Minst tvd domare borde kontrollera ringkanten.

Prestationen underkénns inte om diskusen eller sldgghuvudet (inte skaftet eller
handtaget) traffar den motsatta sidan av buren i kastriktningen. Hogerhint kas-
tare till vinster och vénsterhint till hoger, redskapet landar innanf6r sektorn, ut-
anfor burens grinser, och inga andra regler bryts.

Kulstétning

Kulan far inte kastas - den stots frdn axeln med en hand. Stoten bor inledas sd
att kulan ar 1 beréring med (eller riktigt ndra) hakan eller halsen. Under stoten
far handen inte foras ldgre dn axeln eller bakom axelpartiet. (I och med rotat-
ionsstilen har man nog i praktiken gett avkall pa denna regel!) Med dessa be-
stimmelser har man som mal att kulan inte skall kastas eller slungas, utan att
grenen fortsattningsvis skall utforas med en stot.

Den tdvlande fir nog starta stoten fran framatlutad stéllning, varvid kulan stiger
uppat samtidigt som huvudet, for att pa sé sitt f4 mera kraft i stoten. Han far
ocksa ta fart genom att hoppa eller glida tvirs over ringen. Under de senaste
aren har rotationstekniken blivit allt populérare, eftersom den har vissa obestrid-
liga fordelar. I reglerna finns inget sddant som skulle forbjuda rotationsrorelser.

Pé foljande bild har domarna placerat sig for att folja med en hogerhént kulstota-
res prestation. Domare nr 1 kontrollerar kulstotarens hand och eventuella fotfel
frén sin sida av ringen. Han meddelar ocksa stotordningen och antecknar dessu-
tom resultaten.



50

DIREC T ke OF )
TH MG

Domare nr 2 ddremot héller 1 huvudsak 6ga péa stoppbalkens och ringkantens
oversida. Om man anvénder vit eller rod flagga for att visa om stoten ar giltig
eller ogiltig, ar detta denna domares uppgift. Han fungerar samtidigt som gren-
ledare 1 denna minimibemanning.

Om kulst6taren ar vinsterhént byter domarna plats.

En tredje domare finns vid sidan av nedslagsomridet och han mirker ut platsen
varifrén resultatet skall métas. Matpunkten ar den punkt pa nedslagsmérket, vil-
ken befinner sig ndrmast kulringen, och dar séitter domaren mérkstickan. I nor-
mala fall &r métpunkten l4tt att hitta och markera. Svérigheter kan uppsta da det
finns manga nedslagsmirken och kulan landar néra ett gammalt séddant.

Mattbandets nollpunkt sétts vid nedslagsmérket och bandet dras dver stoppbal-
ken och vidare genom ringens medelpunkt. Domaren avldser resultatet vid in-
nerkanten pa stoppbalken. Varje matning skall goras genast efter prestationen. I
kulstotning avrundas alltid resultatet till ndrmst l4gre hela centimeter, om inte
det avlédsta métresultatet redan ar 1 jamnt.

Diskuskastning

Tekniken 1 diskuskastning har man inte behovt begrinsa sd mycket med regler.
(I praktiken kdnner man till bara ett fornuftigt sdtt att fa diskusen att flyga
ldngt.) Diskuskastaren fér starta frdn det ldge han 6nskar och utfora de rotationer
han 6nskar innan han kastar ivig diskusen.
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Diskuskastning &r en svir gren och en ovan kastare kan sldppa ivdg diskusen i
en ratt ovéntad riktning. Darfor skall savél funktiondrer som ovriga tdvlande be-
finna sig 1 skydd utanfor kastburen under kastet.

For att 6vervaka ringen behovs dtminstone tva domare. Domare nr 1 meddelar
kastordningen &t de tdvlande och kontrollerar sin del av kastringen. Under rotat-
ionerna finns det alltid risk for fotfel, speciellt i ringens bakre del.

JUDGE 2

JUDGE I

Domare nr 2 kontrollerar eventuella fotfel pd sin sida. Dessa sker oftast da nir
utkastet just skett. Diskuskastaren mérker 1 allmidnhet ocksa sjdlv om han vidrort
ringkantens oversida, och dé& drar han snabbt foten bakat i den tron att domaren
inte skulle ha méarkt ndgot.

Grenledaren (domare nr 2) visar med vit eller rod flagga om kastet dr giltigt eller
ogiltigt. P4 nedslagsomrddet finns en annan domare som ocksd visar med en
flagga om diskusen landat mellan sektorlinjerna. Kastet dr ocksa giltigt om dis-
kusen triffar buren da den flyger ivig, men landar helt och héillet innanfor
sektorlinjerna.

Vid sidan av nedslagsomrddet bor det finnas tre domare som &r placerade si, att
minst en av dem sannolikt dr 1 nirheten dir diskusen landar. Nedslagsplatsen
kan ibland vara svar att lokalisera, s& domarna bor vara koncentrerade pa sina
uppgifter, speciellt om underlaget ar hirt och diskusen studsar.

Om diskusen landar pé sin fridmre kant sd ldmnar den ett tydligt bagformigt
mirke. Om den landar sé, att den genast efter nedslaget svinger runt pa fram-
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kanten, bor domaren soka efter market ca 20 cm bakat. Om diskusen landar helt
platt, kan den lamna ett vildigt svagt mérke i griset. Darfor borde domaren vara
sé ndra nedslagsplatsen som mdgjligt for att kontrollera nedslaget. (Den egna sd-
kerheten fdar man emellertid inte riskera.)

Mairkstickan placeras pa den punkt av nedslagsmérket som ar ndrmast kastring-
en. Domaren fér inte st och fundera ldnge pa var han skall placera stickan, utan
han bor ta sitt beslut snabbt.

I diskuskastning behovs ett langt méttband. Det bor mellan kasten ligga utdraget
pé grasmattan, (dock inte pa nedslagsomridet), for att foljande métning skall
kunna paborjas snabbt.

Mittbandets nolldnda sétts vid nedslagsmérkets mirksticka. Mattbandet spinns
rakt sa att dess forlingning gar genom kastringens medelpunkt. Avldsning av
resultatet sker vid innerkanten pa ringen. Mattbandet bor vara sa rakt som moj-
ligt och det far inte vara tvinnat. Ldnga mattband ar dyra och de bor behandlas
varsamt. Ett stalmattband kan skadas om nagon i misstag stiger pa det.

I diskuskastning avrundas resultatet alltid till ndrmst ldgre hela centimeter, om
inte matresultatet redan ar jamnt.

Slaggkastning

Av alla kastgrenar dr sldggkastning den farligaste, varfor allt tinkbart bor goras
for att garantera de tavlandes, domarnas och publikens sidkerhet. En tavlande
som trots tillsdgelse bryter mot sdkerhetsanvisningarna fortjdnar genast en var-
ning eller 1 extrema fall uteslutning ur tavlingen.

For att kastburen skall ge ett tillrackligt skydd, bor dess flyttbara nitgrindar vara
1 rétt position. Nar en hogerhédnt kastare (som roterar motsols) kastar bor den
vanstra nétgrinden vara stingd och den hogra 6ppen. Nir en vinsterhédnt kastare
kastar stélls nitgrindarna tvartom.

Man far inte till hundraprocent lita pd ndgon kastbur! Fastin grenledaren skulle
ha (har!) granskat buren fore tavlingens borjan, bor varje person som finns 1 nér-
heten — for sin egen sdkerhets skull — kontrollera att det inte finns nigot stélle 1
buren, mellan honom och kastringen, dar sldggan skulle slippa igenom. I nedre
kanten av buren kan det finnas en springa dir sldggan tar sig igenom, eller i né-
tet kan det finnas ett forsvagat stélle efter en gammal reparerad skada.

Om sldaggan under rotationen ldmnar kastarens hdander och slungas mot nétet, har
den en véldig slagkraft och ér darfor alltid mycket farligt. Det &r bra att komma
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thag att sldggan dven kan komma loss sa att den flyger ver kastburens nét, var-
for man skall halla 6gonen 6ppna och vara pa sin vakt i samband med varje kast.

Uppvéarmningskasten fore tavlingen 6vervakas alltid av domarna. D4 tivlingen
har borjat far de tdvlande inte mera utfora triningsrotationer med slédgga. Ifall en
16pgren och ldaggkastning pagar samtidigt och om det finns minsta lilla chans att
sliggan skulle kunna flyga ut pa I6parbanan, s& bor man alltid halla paus 1 kas-
tandet nér 10parna ndrmar sig. (Pa grund av detta ’straffas” ofta sliggkastarna
genom att tidsschemat gors sd, att sldggkastningen sker innan de 6vriga grenar-
na borjar.)

P& vissa platser brukar man med ett band utmérka en 60 graders sékerhetssektor
utanfor den normala kastsektorn som ar 34,92 grader, men man bor komma ihdg
att sldggan kan flyga 1 vilken riktning som helst!

De tvd domare som befinner sig vid kastburen fungerar pd samma sitt som vid
diskuskastning. Domarna som befinner sig ute pa nedslagsomradet maste nog-
grant folja med slaggans luftfard, men de behdver inte befinna sig lika néra ned-
slagsplatsen som 1 diskus, ty sliggan lamna alltid ett tydligt nedslagsmairke,
ocksa fastdn marken dr hard. Om underlagets yta ar hard och kanske saknar grés,
studsar vanligtvis sldggan och riktningen pa studsen kan man inte alltid forutse.
Ocksa 1 sldggkastning dr kastet giltigt om redskapet under luftfarden triffar bu-
ren, men darefter landar korrekt 1 kastsektorn.

Kastarna har ritt att anvinda handskar for att skydda handflatorna for friktionen
mot sldgghandtaget, men enligt reglerna bor handskarnas bida ytor vara slita
och forutom tummen bor fingerspetsarna vara synliga.

Da kastaren stiger in 1 ringen for att paborja sitt kast, far han inledningsvis sétta
ner slagghuvudet (“kulan”) pd marken antingen innanfor eller utanfor ringen.
Nér han har paborjat sitt forsok fir han inte med négon del av kroppen vidrora
ringkantens Oversida eller marken utanfor ringen.

Om slagghuvudet under inledningssvingarna eller de egentliga rotationerna vid-
ror marken (var som helst), ar detta inte fel. Efter en sddan ber6ring kan han av-
bryta forsoket 1 syfte att pdborja det pd nytt, men naturligtvis inom ramen for
den redan l6pande prestationstiden.

Slaggkastning &r troligtvis den enda kastgren, dir redskapet kan g& sonder under
sjdlva utkastet och nér detta hinder leder till att kastaren ofrivilligt gor ett fotfel
eller ndgot annat fel. Detta kan exempelvis ga till pa foljande sétt: Slagghuvudet
vidror under rotationen marken (detta dr inte dnnu ett fel!), och p.g.a. detta bris-
ter sldggans handtag, kastaren mister balansen och hamnar som f6ljd av detta ut
ur ringen. Om upphovet till detta var att redskapet gick sonder, underkédnns inte
kastforsoket utan kastaren far ett nytt forsok.
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I sldggkastning utfors mitningen pd samma sitt som 1 diskus. Resultatet avrun-
das ocksé till narmst ldgre hela centimeter om inte det avldsta mitresultatet re-
dan dr jimnt.

Spjutkastning

Det ar en kastgren i ordets réitta bemérkelse och nigon rotation eller annan lik-
nande rorelse ar inte tilliten. Under arens lopp har man, med hopp om toppresul-
tat, forsokt utveckla ritt speciella stilar (till exempel “barra vasca” som padmin-
ner om diskuskastning) och déarfér har man, for att forhindra dylika stilar, lagt
till 1 regelboken en mening (“Non-orthodox styles are not permitted’), som for-
bjuder alla extrema kaststilar utan att ens precisera dem noggrannare.

Till sin form bygger spjutet pa det traditionella jaktredskapet, varfor det ar far-
ligt. Det dr ocksé i den bemarkelsen nyckfullt da det létt reagerar pa vindpustar.
Foljaktligen bor de domare och funktionérer som arbetar ute pa kastomradet all-
tid vara forsiktiga.

Linjen, bakom vilken kasten utfors, dr en del av en cirkelbage (kastbdge). Darfor
maste man hitta cirkelns medelpunkt, genom vilken mattbandet skall dras sa att
det korsar kastbagen vinkelrdtt. Medelpunkten finns p& mitten av ansatsbanan,
atta meter bakom kastbégen, och den ar utmérkt med ett malat, V-format méarke
som forestdller sektorlinjernas borjan.

P& kastomradet behdvs tva domare. Domare nr 1 befinner sig vid kastbagen och
signalerar med flaggor huruvida kastet var giltigt eller ogiltigt. Hans uppgift ar
att forvissa sig om (alltsa for att kastet skall vara giltigt), att spjutkastaren inte
vidrort kastbadgen eller marken utanfor denna med ndgon av sina kroppsdelar.
Efter kastet stdr denna domare péd ansatsbanan dnda tills alla funktiondrer av-
lagsnat sig fran nedslagsomradet och allt ar klart for nasta kastare. (Vi brukar
anvdnda en kon!)
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|____ JUBCE 2

Domare nr 2 meddelar kastordningen at kastarna, vervakar ansatsen och kon-
trollerar att kastaren haller i spjutet pa réitt sitt. Han foljer ocksa med sjilva ut-
kastet for att forsdkra sig om att kastet utfordes ovanom axeln eller 6verarmen.

Under métningens gang skoter en domare om att méattbandet halls spiant genom
den forut beskrivna mittpunkten. Han kan dven fora bok och anteckna métresul-
tatet som domaren avléser vid kastbégen.

Och &dven 1 denna gren avrundas resultatet till ndrmst ligre hela centimeter om
det inte redan dr jimnt.

Kastet bor alltid métas genast efter prestationen. Resultatet mits frdn den ba-
kersta (alltsd ndrmast kastplatsen) punkten pa spjutsspetsens nedslagsmaérke till
kastbagens inre kant.

Det riacker om tvd domare kontrollerar spjutets landning (nedslag). De bor std
nira sektorlinjen, pa var sin sida om kastsektorn, ungeféar pd den plats dir man
forvantar sig att spjutet skall landa. For att kastets nedslag skall kunna godkéan-
nas bor domaren forsidkra sig om att spjutet landar med spetsen fore och att spet-
sens efterlimnade mérke helt och héllet dr pa insidan av sektorlinjerna.

Domarna kan under det att spjutet haller pa att landa soka sig ndrmare (dock inte
for ndra!) den forvintade nedslagsplatsen for att bittre se situationen.

Vi repeterar dnnu en ging en av spjutkastningens grundregler: For att kastet
skall vara giltigt, maste spjutets spets vara den del av spjutet som forst berdr
marken! Spjutet behdver dock inte bli stdende pa sin spets. Visserligen dr det
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lattare att bestimma mitpunkten dé, nér spjutet “fastnar” 1 marken efter land-
ningen.

Efter utfort kast bor den tdvlande stanna kvar pa ansatsbanan tills spjutet har
landat. Nér han ldmnar ansatsbanan maste detta ske helt bakom kastbagen och
dess forldngda linjer. (Pa bilden dr omradet utmirkt med ett M).

D4 kastaren forflyttar sig bakat pa ansatsbanan anses han ha ldmnat bana korrekt
di han, efter att spjutet landat, korsar den s.k. fyrameterslinjen pd ansatsbanan.
Om han medan spjutet landar redan har passerat fyrameterslinjen, men fortfa-
rande befinner sig pa ansatsbanan, anses han ha ldmnat banan korrekt da spjutet
tar mark.

Métning av resultat

Avrundning av méitvérden sker alltid 1 riktning mot ett sékrare eller for idrotta-
ren sdmre resultat. Detta giller savil tidtagning som métning av hopp, kast och
vind. Till exempel om en idrottare fir handtiden 10,51 s, har han i verkligheten
inte 16pt strackan pa 10,5 s, utan ldangsammare. Foljaktligen avrundas resultatet
till 10,6 s. Eller en hoppare som har hoppat 799,7 cm har inte nétt 8 meters grin-
sen, alltsa ar hans resultat 799 cm.

Exempel pa avrundningar:

Handtider till 0,01 s noggrannhet: 10,41 ... 10,50 =10,5
Eltider till 0,01 s noggrannhet: 10,401 ... 10,410 =10,41
Hopp och kast till 1 cm noggrannhet: 750,0 ... 750,9 =750
Vind till 0,1 m/s noggrannhet: +2,01 ... +2,10=+2,1 och

-2,00 ... -2,09 =-2,0
(alltsé till idrottarens nackdel)

(Obs! Ofta undrar man till vad den sist ndmnda avrundningen behovs? Jo, t.ex.
dd man hamnar att granska resultatets statistikduglighet i mangkamp utifran
vindhastigheternas medeltal.)
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Denna guide &r inte avsedd att ticka allt 1 friidrottens regler, utan att fungera som en start-
guide. Reglerna utvecklas stindigt och det dr darfor en god idé att behélla sina kunskaper och
delta i domarutbildningar och bekanta dig med den senaste aktuella regelboken.

Feedback och forslag pé forbattringar relaterade till denna guide ar vialkomna. De kan ges till
distriktsdomarutbildare eller ocksé direkt till SUL:s tdvlingsansvarig.



