3anp0LuyeM0 B3ATU y4aCTb Y IerK0aT/Z1IeTUYHUX 3axXoagax

(micuesi) nerkoatneTuyHi 3axoau ANA AiTen Ta MONOAI NPOMNOHYOTLCA B TAKUX

Knybax.

Ha3Ba knyby / KoHTaKTHa ocoba / KOHTaKTHa iHpopmauin.

3anpoLyeMO YKpaiHLiB B3ATU y4acTb Y AiANbHOCTI KNyby(-iB) Hawoi rpomaaun. HassHi 3axoam
BiAPI3HAOTLCA Big, KNYybOy A0 KNyby, TOMy Kpalle 3BepHyTMCA beanocepeaHbo Ao Kayba i 3anuTtaty,
LLLO MPOMNOHYETHCA, a TAKOXK BiABiAaTh oro, Wwob NnobaumTh, AKMM YNHOM yCe BiabyBa€ETbCA.

Jlerka aTneTmKa € HalinpocTiwow GopMOoto TPEHYBaHb, | CKNaAa€eTbCs 3 biry, CTPUOKIB | MeTaHb.
Lieit BnA cnopTy € 0AHMM 3 HannonynsapHiwmx y PiHaaHAji.

Knybu npoBoaaTb HAaBYaHHA 3 NErkoi aTNETUKN Ta TPEHYBAHHA ANA Pi3HUX BIKOBMX Fpyn, a TaKoX
3MaraHHA B3MMKY, HaBeCHI Ta BAITKY. MigroToBAeHI IHCTPYKTOPM — Ta TPeHepHU, AKi 3HAtOTb, AK
cTBOpUTU Be3neyHe Ta KOMPOpPTHE cepenoBULLE B rpynax, — 3abe3neyytoTb iIHCTPYKTaXK Ta
TPEHyBaHHA.

AKLWO Yy Bac € TpeHepPCbKMiM abo HacTaBHULbKMI A0CBIA | BM X04eTe B3ATU y4acTb y GpiHCbKOMY
KNy6i, Bam TaKOX CNif, 3BEPHYTUCA A0 MicLeBoro(-ux) nerkoatnetmyHoro(-mx) knyby(-ie). batbku

MOXYTb NPUEAHATUCS 4O TPEHYBaHb, W06 AONOMOITM CBOIM AiTAM.

Mpuknagu 3axopis ana gite Ta MoNoAi B NerkoatneTMUHUX Knybax:

HuKue HaBe4eHO NPUKAAAN 3aX04iB Ta rpyn ANA AiTel Ta MONOoAI B IErKOaTAETUYHUX Kybax.
3axoam 3anexatb Big Knyoy.

CnopTuBHa WKoAa ANA piteit Big 2 o 6 pokis

— Y CNOPTMBHIN KON HABYAOTb KOHTPOJIIO HaA TiNOM, OCHOBHUM pyXam Ta KOMaHAHi poboTi, a
TAKO) NParHeHHIO AOCATTH yCrixy.

LLIkona nerkoi atneTmku ana giteii sig 6—7 pokis go 12 pokis

— MeTa WKOoAWU Nerkoi aTNeTUKN — HABYUTU UTUHY TPEHYBAHHAM i CMOPTUBHMM HAaBMUYKaM, KON
BOHa nepebyBa€e B CNOPTUBHOMY, Becesnomy Ta 6e3neyHomy HaBYa/IbHOMY CepesoBULL;.

CnopTtusHi rpynu gna aiteu Big, 10 pokis.



— Y CNOPTMBHMX rpynax 3aliMatoTbCa PisHMMM BUAAMU IETKOT aTNAETUKM, AiTU 3MararoTbCa Ha
KNyO6HOMY, paliOHHOMY Ta HauioHaNbHOMY PiBHSAX. Y CNOPTMBHUX Fpynax 3a3sBuyai binblue
TpeHyBaHb Ha T AeHb. CNOPTUBHI FPynNKM 4YacTo NPOXOAATb Yepes LKoY Nerkoi ataeTUKK.

AmartopcbKi rpynu gns aitei Big, 10 pokis

— Jlerkoto aTeTMKOK MOXHa 3alMMaTUCA B aMaTOPCbKUX rpynax, aje B HUX 3a3BMYaii TpeHyBaHb Ha
TUKAEHb MEHLUE, HiXK Yy CMOPTUBHUX rpynax, a y Nporpami HEeMa€e 3MaraHb.

FonoBHOIO OpraHisaui€lo 3 1erkoi atneTnku y PinnaHaii € Pegepauia nerkoi atnetukun OiHnaHaii
(SUL)

depnepauin nerkoi atnetukn diHnanaii (SUL) — ue acoujauis nerkoi atnetmku QiHnaHaii, aka
Haniuye npnbansHo 560 kny6is. SUL € uneHom CBiTOBOI nerkoi atnetnkm (WA).

LisnbHictb SUL cnpamoBaHa Ha Te, Wo6 opraHizoByBaTH, HagMxaTu Ta NiATPUMYBATM NPOBEAEHHA
BMCOKOSAKICHMX Ta LWAHOBAHMX NErkoaTAeTUYHMX 3aX0A4iB N06an3y WaHyBaNbHUKIB LbOro BUAy
CNOpPTY, @ TAKOX BMPOLLYBATU YCNiWHUX CNOPTCMEHIB Ha MiXKHapogHoMYy piBHi. LLiIHHOCTAMM,
AKMMM KepyeTbea aianbHictb SUL, € iHHOBaU,iT, BIigKpPUTICTb Ta cRiBApauA.

KoHTaKTHi ocobu y ®epepauii nerkoi atnetmku Pinnana;ii (SUL)
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