
MOTONET GP  /SARJAKILPAILU

Miehet
1200 1175 1150 1125 1100 1075 1050

100 m 10,01 10,09 10,16 10,24 10,31 10,39 10,47
200 m 20,13 20,28 20,45 20,61 20,78 20,95 21,12
400 m 44,71 45,06 45,43 45,80 46,17 46,95 46,93
800 m 1.44,15 1.44,96 1.45,78 1.46,62 1.47,46 1.48,31 1.49,17
1500 m 3.33,20 3.35,00 3.36,82 3.38,66 3.40,52 3.42,39 3.44,30
3000 m 7.36,28 7.40,30 7.44,36 7.48,46 7.52,61 7.56,81 8.01,06
5000 m 13.02,75 13.09,64 13.16,59 1323,62 13.30,73 13.37,93 13.45,20
10000 m 27.16,70 27.32,54 27.48,56 28.04,75 28.21,12 28.37,68 28.54,43
3000 m es 8.12,70 8.18,23 8.23,81 8.29,45 8.35,15 8.40,92 8.46,76
110 m aj. 13,28 13,41 13,54 13,68 13,81 13,95 14,09
400 m aj. 48,61 49,11 49,60 50,10 50,61 51,12 51,64
Korkeus 233 230 227 224 222 219 216
Seiväs 576 567 558 549 540 530 521
Pituus 829 818 806 794 783 771 760
3-loikka 17,33 17,10 16,86 16,63 16,39 16,16 15,92
Kuula 21,32 20,90 20,48 20,07 19,65 19,23 18,81
Kiekko 67,57 66,21 64,85 63,49 62,13 60,77 59,41
Moukari 79,80 78,19 76,58 74,97 73,36 71,75 70,13
Keihäs 86,91 85,15 83,40 81,64 79,96 78,13 76,37

Naiset
1200 1175 1150 1125 1100 1075 1050

100 m 11.00 11,11 11,23 11,35 11,46 11,59 11,71
200 m 22,36 22,60 22,85 23,09 23,34 23,60 23,85
400 m 50,14 50,77 51,40 52,04 52,69 53,35 54,01
800 m 1.57,93 1.59,31 2.00,71 2.02,12 2.03,55 2.05,00 2.06,46
1500 m 4.00,74 4.03,88 4.07,04 4.10,24 4.13,48 4.16,78 4.20,07
3000 m 8.32,52 8.39,72 8.46,99 8.54,35 9.01,78 9.09,31 9.16,92
5000 m 14.41,33 14.54,09 15.06,99 15.20,03 15.33,21 15.46,01 16.00,04
10000 m 30.52,48 31.20,20 31.48,22 32.16,55 32.45,19 33.13,00 33.43,47
3000 m es 9.17,61 9.27,59 9.37,67 9.47,86 9.58,16 10.08,58 10.19,12
100 m aj. 12,63 12,81 13,00 13,18 13,37 13,56 13,75
400 m aj. 54,14 54,94 55,74 56,55 57,37 58,20 59,04
Korkeus 198 196 193 191 188 186 183
Seiväs 478 470 462 454 446 437 430
Pituus 692 681 670 658 647 635 624
3-loikka 14.80 14,56 14,32 14,07 13,83 13,59 13,34
Kuula 19,88 19,48 19,08 18,68 18,28 17,88 17,48
Kiekko 66,95 65,59 64,24 62,89 61,53 60,17 58,82
Moukari 76,58 75,03 73,49 71,94 70,40 68,85 67,30
Keihäs 66,55 65,21 63,86 62,51 61,17 59,82 58,47


