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Muuttuneet saantonumerot

* Vanhat ja uudet numerot
taulokoitu saantokirjan
alkuun

« Kaytetaan poytakirjoissa
uusia saantonumeroita

* Erityisesti SM kilpailut ja
kansainvaliset TV Kkilpailut

' Osa Il - Ratalajit

Juoksuradan mitat S4antd 160 TR14 - Tekninen s&ant6 14 _
Lahtotelineet Sdantd 161 TR15 —Tekninen saantd 15
Lahto Sdanto 162 TR16 - Tekninen saantd 16
Kilpailut radalla Saanto 163 TR17 —Tekninen saanté 17
Maali Saanto 164 TR18 - Tekninen sdantd 18
: Ajéndtto 'jra maalikamera Saantd 165 TR19 - Tekninen sdaanto 19
Erajaot, arvonnat ja Saanto 166 TR20 - Tekninen saantg 20
jatkoonpaadsy ratalajeissa
Tasakilpailut ratalajeissa Saanto 167 TR21 —Tekninen sadntd 21
Aitajuoksut Saanto 168 TR22 —Tekninen sdantd 22
Estejuoksut Saanto 169 TR23 - Tekninen saanto 23
' Viestijuoksut Saantd 170 TR24 - Tekninen saanto 24
| Osa lll - Kenttalajit
Kenttalajien yleiset saannot | Saanto 180 TR25 — Tekninen sdanto 25
Korkeussuuntaisten Saanto 181 TR26 - Tekninen saanto 26
hyppyjen yleiset saannot
. Korkeushyppy Saanto 182 TR27 - Te_kninen saanto 27
Seivashyppy Saanto 183 TR28 — Tekninen saantd 28
Pituussuuntaisten hyppyjen | S3anto 184 TR29 - Tekninen saanto 29
| yleiset saannot - —
Pituushyppy Saanto 185 TR30 — Tekninen saantd 30
Kolmiloikka Saanto 186 TR31 - Tekninen sdaantd 31




Tarkeaa muistaa

Varsinaisten sadantdkohtien lisaksi teksti sisaltaa vihrealla varilla merkittyja kursivoituja
kommentteja. Nama kohdat selventavat lisaa kutakin saantékohtaa ja antavat usein myos
ohjeita saantokohdan kdytanndn toteutukseen. Nadihin kommentteihin on myds lisatty
saantdéa koskevia huomioita koskien kansallisesta kilpailutoimintaamme. Niin ikaan
kursivoidulla, mutta mustalla tekstilla olevat Huom. merkinnat ovat WA:n alkuperaisen
saantokirjan omaa sisaltda ja niilla on sama saantdjen painoarvo kuin itse saantotekstissa.

Kilpailun tuomaristolle saantokirja on keskeinen tydkalu, mutta saanndét ovat hyva tuki
myds itse urheilijoille ja heidan taustajoukoilleen. Saannét mahdollistavat tulosten
vertailukelpoisuuden eri kilpailuissa kaikkialla maailmassa. Saantdjen tunteminen ja
toimiminen niiden mukaan on myds osa urheilijan oikeusturvaa hdanen omassa
kilpailussaan.




Tuomarineuvosto

Saantokirja 2022

Kommentti: Kansallisesti kilpailunjérjestédja korvaa SM-kilpailuihin
nimetylle tuomarineuvostolle matkat, majoituksen ja ruokailut
tapahtuman ajaksi mestaruuskilpailusd@antéjen madrittadmdalla tavalla.

Mestaruuskilpailusaannot 2022

SUL:n kilpailuvaliokunnan nimedmien toimihenkildiden (kts. kohta 4.7) matkat,
majoituksen ja yllapidon kustantaa jarjestdja. Matkakulut korvataan SUL:n kulloinkin
voimassa olevan matkustussaannén mukaisina. Jarjestajan vastuulla olevan yllapidon
tulee majoituspaikan aamiaisen lisaksi sisaltdaa lounas (esim. toimitsijaruokailu) seka
muut ruokailut kattava paivaraha/puolipdivaraha.



Kilpailun laakari

Saantokirja 2022

Kommentti: Ladkintaan liittyviad ohjeita on lisatty ja tarkennettu viime
vuosina, koska urheilijoiden terveys on tdrked asia kaikille kilpailujen
jarjestdjille. Lddkdridelegaatin tai kilpailun virallisen laékérin rooli vaatii
kokemusta ja osaamista, koska muiden tehtdvien lisdksi hdnelld on
velvollisuus keskeyttdd urheilijan kilpailusuoritus, mikdli ladketieteelliset
syyt sitd vaativat. On myds tdrkedtd jarjestdd ladkinnédn kanssa riittGvat
kommunikointiyhteydet kilpailun johtoon, koska kohdilla 6.1.3 ja 6.1.4 on

Mestaruuskilpailusaannot 2022

SM-kilpailuissa tulee olla kilpailun luonteen mukaan mitoitetut laakintapalvelut,
mukaan lukien vastaava laakari.




Hyva muistaa avainroolit

* Kilpailun johtaja

« Tapahtumanohjauksen johtaja
« Kentta- ja ratalajien johtajat

* Lajinjohtaja

» Referee

 Start referee

« Kenkatuomari

* Tuomarineuvosto
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DQ vai DNF

Yhdenmukaistettu toimintatapa kaikissa kilpailuissa on se, ettd mikdli
urheilija tai viestijoukkue ei tule maaliin niin péytdkirjaan merkitadn DNF
mieluummin kuin DQ. Mukaan luettuna tilanne, jossa aitajuoksussa on
ensin rikottu teknisiG sdantéjd ja tadmdén johdosta ei olla juostu maaliin.
Sdadntékohdan TR8.4.4 lisdys liittyy siihen, ettd urheilija tai joukkue tekee

tdllaisesta tilanteesta protestin.

Juoksulajien valvonta ja raportointi




Lyhenteet

DNS
DNF
NM
DQ
“gy
g

" on

”

ll>
YC
YRC
RC

kilpailua ei aloitettu

kilpailija ei tullut maaliin (juoksut ja kavelyt)

ei hyvaksyttya tulosta

hylatty (merkinnan jalkeen saannén nro perusteeksi)
onnistunut suoritus korkeudessa ja seipaassa
epaonnistunut suoritus

valiin jatto

kilpailun keskeyttaminen (kenttalaji tai moniottelu)
jatkoonpaasy sijoituksella tai karsintarajan ylitys
jatkoonpaasy ajalla (ratalajit) tai ilman karsintarajaa
(kenttalajit)

Paasy jatkoon lajinjohtajan (referee) paatoksella
Padsy jatkoon tuomarineuvoston (jury) paatoksella
koukkupolvi (kilpakavely)

maakosketus (kilpakadvely)

keltainen kortti (merkinnan jalkeen saantokohta)
toinen keltainen kortti (saantokohta)

punainen kortti (saantokohta)

Ratarikko (sdannot TR17.4.3 ja TR17.4.4)



DNS

Urheilijalle merkitaan poytédkirjaan DNS mikali:

a) urheilijan nimi on merkitty lajin IGhtélistaan (varmistettu) ja urheilija
ei ilmoittaudu kokoontumispaikalla kyseisessa lajissa;

b) urheilija menee suorituspaikalle kokoontumispaikan kautta, mutta ei
tee kenttdlajeissa yhtadn suoritusta tai vastaavasti ei suorita IGhtoa
juoksussa tai kavelyssd;

c) mikdli kdytetddn sdantoa TR39.10 (moniottelun keskeyttdminen)




Lomakkeet

Kommentti: Virallinen ME-lomake tarvitsee huomattavan madran
allekirjoituksia, jotka on hyva kerdata jo kilpailupaikalla. Tasta syysta,
jos on etukdateen tiedossa, ettd ME voi olla mahdollinen, on syyta
tulostaa ja tutustua lomakkeeseen etukdateen ja tutkia mita vaaditaan.

Sama koskee EE ja SE tuloksia
ﬂ Huomioitava my0s nuorten sarjojen ennatykset



Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

Uusi maaritelma

Urheilijan suoritus on hylatty, jos hanen kenkansa tai jalkateransa mika tahansa
osa ponnistuhetkella (ennen hetked, jolloin hyppaaja ei ole enaa kosketuksissa
lankkuun tai rataan) rikkoo pystysuoran tason ponnistuslinjaan nahden.
Vastaavasti tulkitaan yliastutuksi mikali nain tapahtuu lapijuoksussa tai muussa
ponnistuksesta johtuvassa lilkkessa.




Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

Kaksi vaihtoehtoa yliastumisen toteamiseen

 Yliastuminen voidaan todeta videolla tai
vastaavalla teknologialla. Talloin vahalankkua
el tarvita. Vahalankun tilalla on peitelevy tai
vastaava, jonka tulee olla erottuva variltaan,
el siis valkoinen.

« Mikali vahalankkua kuitenkin kaytetaan, tulee
vahan muodon olla pystysuora (90 astetta)

ponnistuslankkuun nahden.




Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen
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Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

Kaytannon esimerkkKi

Tilanne on seurattava niin pitkalle, kunnes jalka irtoaa. Kuvaparin oikealla
puolella on tilanne, jossa hypp&aajan ponnistava jalka on juuri itroamassa
lankusta, mutta edelleen kosketus on olemassa. Talloin kengan karki
rikkoo ponnistuslinjan ja nain ollen oikea tulkinta hypysta on punainen
lippu.




Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

Tulkitsemisesta

« Vahalankkua kaytettaessa tilanne on lahes sama
kuin vanhankin saanndn aikana. Mikali vahaan jaa
jalki niin hyppy on yliastuttu.

« Kosketus ponistuslinjan toiselle puolelle ei ole
vaatimuksena vaan kriteeri on ponnistuslinjan
rikkoutuminen. Kaytanngssa tama tarkoittaa sita,
etta jos lippuhenkilé nakee hypyn olevan yliastuttu,
niin han voi nostaa punaisen lipun vaikka vahassa
ei jalkea olisikaan

« Edelleen on kuitenkin hyvd muistaa se
perussaanto, etta jos tilanne on epaselva niin
tuomio on aina tehtava urheilijan eduksi.




Kokemuksia saannosta

« Saantoteksti saattaa olla joillekin epaselva -> kuvat selventavat

paljon

* TV toteutuksessa kameran tulee olla samalla linjalla kuin ns
virallinen kamera. Oilkean aseman merkitys suuri tulkinnan

kannalta.
 Ratkaiseva kohta on

ponnistuksen loppu kun kenka on

Irtoamassa lankusta ->tama kohta tulisi nayttaa urheilijalle,

yleisolle ja TV-katsojil

e

« Kesan TV-kisoissa olisi hyva olla yhtenainen kaytanto



Kuopio SM hallit




Ratarikot

Ratarikosta el tule hylkaysta mikal:

« omilla radollla juostavissa lajeissa koskettaa kerran oman ratansa
vasemman puoleista rataviivaa tai muuta radan merkkaavaa rajaa tal

sisaradalla juostaessa astuu ratareunuksen paalle.
* Juoksuissa, joissa ei juosta omilla radoilla koko tai osan matkaa koskettaa

kerran tai astuu yli kerran rataviivan tai reunalistan tai muun rataa
merkkaavan rajan.

Molemmissa tapauksissa urheilijan ei pida saada ratarikostaan ylimaaraista etua eika
alheuttaa hairiota tai tonimista muille urheilijoille. Mikali ndin tapahtuu nin urheilija tulee

hylata.




Ratarikot

Mikali kilpailutapahtumassa juostaan useampia kuin yksi juoksu
(alkuerat, valierat) niin edella esitetty ratarikko voi tapahtua vain
kerran kussakin lajissa ottaen huomion kaikki kilpailun vaiheet
(alkuera, valiera, finaall). Mikali saman lajin eri kierroksilla tapahtuu
toinen vastaava rike niin se aiheuttaa suorituksen hylkaamisen

Vastaavasti viesteissa joukkueen toinen ratarikko kenen tahansa
joukkueeseen kuuluvan urheilijan tekemana missa tahansa kilpailun

vaiheessa johtaa joukkueen hylkaykseen.

Moniotteluissa jokainen juoksumatka on oma lajinsa, eli esimerkiksi
10-ottelussa 400 m tapahtunut astuminen kerran viivan paélle ei saily

rikkeend 1500 m juoksuun.




Ratarikot




Ratarikot

« Uusi saantokirjaus edellyttaa kilpailun jajestgjalta seurantaa ja
rikkeiden kirjaamista lajin poytakirjoinin sen varmistamiseksi,
etta alemmissa vaiheissa tapahtuneet rikkeet ovat selkeasti
tiedossa lajin kaikissa seuraavissa vaiheissa.

* Merkinta poytakirjaan on kirjain L (Lane infringement =
ratarikko).

« Mikali juoksussa tapahtuu kaksi riketta tai toinen rike tapahtuu
lajin seuraavassa valheessa on merkinta normaali DQ, eli

hylkays.




Ratarikot

* Erityisen tarkeaa on merkinta niissa kilpailuissa, joissa on
lajissa useampia vaiheita.

 Urhellijan olkeusturvan kannalta on olennaista, etta han tietaa
itsellaan olevan varastossa yksi rike (L) ennen lajin seuraavaa
valhetta. Pitaa olla myos mahdollista selvittaa L merkintaa
poytakirjassa tal jopa protestoida sita vastaan.

« Mikali esimerkiksi 400 m juoksun alkuera on perjantaina ja
finaall lauantaina niin perjantaina tapahtunutta riketta ei vol

enaa lauantain kisan perusteella protestoida.




Kenkasaanto
Taustaa

Kenkateknologian kehitys viime vuosina

Uudet materiaalit ja niiden kayttd — varsinkin
hiilikuitulevyt ja paksummat kimmoisammat
pohjamateriaalit

_Tuloskehitxs varsinkin pidemmilla
juoksumatkoilla

Saannot esim. kengan pohjan suhteen olivat
kymmenid vuosia vanhat

Miten maaritetdan saanndissa oleva
ylimdarainen etu — missa menee raja?

Mita saannolla haetaan?

Kengan paksuus ja materiaalit vs kengan
vapauttama energia

e | wie peeen vrsesiy sy |




Kehityksen vaiheita

Kesa 2020

Talvi 2020-2021

Joulukuu 2021

Mista lahdettiin
Mihin paadyttiin

Kengan pohjan rajoitukset kesken kilpailukauden
WATtydryhma pohtimaan kenkdsaantoa

Saantopaivitys — protokengéat / saatavuus

Nailla sdannoilla Kesa 2021 ja Tokio

"lopullinen saanto”

Erillinen kenkasaanto (pois normaalista saantokirjasta)

Kenkia koskeva saantd muutamarivi
Uusi kenkasantod on 18 sivun dokumentti



Mita uusi saantddokumentti sisaltaa

» Mihin kilpailuihinsaantéa sovelletaan -> SUL kilpailuvaliokunta 1/2022

 Erilaisten kenkien maaritelmatja hyvaksymisprosessi

« Shoe Control Officer

« Kenkien tekniset vaatimukset ja rajoitteet ATHLETICS

« Kenkien tutkiminen kilpailun jalkeen (ennatykset)

« Kenkien saatavuus

’ Se uraamu kset (Approved by Council on 22 December 2021 and
« Kenkien paksuuden rajat taulukkona effective from 1 January 2022)

ATHLETIC SHOE REGULATIONS




Mihin kilpailuihin saantoa sovelletaan?

Saantoa sovelletaan niihin kilpailuihin, jotka on hyvaksynyt World
Athletics, maanosaliitto tai kansallinen liitto ja joissa noudatetaan World
Athleticsin maarittdmia saantoja seka kilpailun tulokset ovat tarkoitettu

World Athletics ranking tuloksiksi

Kaytannossa tama rajaus tarkoittaa sita, etta kenkasaanto taysin
noudatettuna (kenkatuomari, dokumentointi etc) on tarkoitettu ns.
ylemman tason kilpailuihin, joissa tehdyt tulokset ovat soveltuvia World
Athletics ranking tarkoituksiin. Tama rajaa ulkopuolelle esimerkiksi lasten
kilpailut ja alemman tason kansallisen kilpailutoiminnan.



Mihin kilpailuihin saantoa sovelletaan?

SUL kilpailuvaliokunta 1/2022 on linjannut kansallisen kaytannon:

Kenkdasaannon tarkat saantokohdat I6ytyvat kv.-saantokirjasta ja niita
tulee noudattaa kaikissa kisoissa. Erityisesti niissa kisoissa, joista saadaan
WA:n ranking-pisteitd. Naissa kisoissa tulee kenkdasaannon valvonta
dokumentoida. Kenkdsaanto ei koske juniorisarjoja.




Lista hyvaksytyista kengista
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Kengan pohjan maksimipaksuudet

Kengdn paksuuden maksimiarvot:

(punaisella 1.11.2024 voimaan tulevat muutokset)

Laji

Pohjan maksimipaksuus
(S&antd TR5.5 + huomiot
ja kuvat, sdantd 5.13.3)

Muut sdantoodn liittyvat
vaatimukset

Kenttalajit (pois lukien
kolmiloikka)

20 mm

Voimassa kaikissa
kenttalajeissa
kolmiloikkaa lukuun
ottamatta. Missaan
kenttalajissa kengan
pakidosa eisaaolla
kantaosaa korkeampi.

Kolmiloikka

25 mm (1.11.2024
eteenpain 20 mm)

Kengdn pakidosa ei saa
olla kantaosaa korkeampi.

Ratalajit (mukaan lukien
aidat) 800 m asti, pois
lukien 800 m.

20 mm

Viestissd sovelletaan
osuuksittain kyseisen
osuuden pituuden
mukaista saantoa.

Ratalajit 800 m ja sita
pidemmat matkat,
mukaan lukien esteet.

25 mm (1.11.2024
eteenpain 20 mm)

Viestissa sovelletaan
osuuksittain kyseisen
osuuden pituuden
mukaista saantda.
Ratakavelyissa
sovelletaan
maantiekavelyn saantoa.

Maastojuoksu

25 mm piikkari (1.11.2024
eteenpain 20 mm) tai 40
mm muu jalkine

Maantiejuoksut (juoksut
ja kavelyt)

40 mm

Rinne- ja polkujuoksut

Ei rajoituksia




Sanktiot

Mikali urheilija kilpailee saantdjenvastaisilla
jalkineilla, el noudata tuomariston ohjeita
jalkineisiin liittyen tai el saavu pyydettaessa
kenkien tarkastukseen, hanet voidaan hylata
Kilpailusta.

Jos urheilijan hylkays tulee siina vaiheessa,
kun han on jo kilpailusuorituksensatehnyt,
voidaan hanen tuloksensa hylata, samoin kun
siihen liittyvat mitalit seka palkinnot ja/tai
palkintorahat.




Jatkoon paasy kenttalajeissa

Saanto on pysynyt samana, mutta tekstia on tarkennettu.

Mikall kenttalajissa (muut kuin rimalajit) on enemman _Kkuin
kahdeksan osanottajaa, vain kahdeksan parasta hyvaksytyn

tulokset tehnytta urheilijaa voi jatkaa vimeisille kierroksille.

Talloin kolmelta ensimmaiselta
merkattuna vahintaan yksi hyva
tuloksen on saanut vahemman

Kierroksesta on oltava
Ksyttava tulos. Mikali hyvaksytyn

Kuin kahdeksan urheillijaa,

ainoastaan heilla on oikeus jatkaa lopuille kierroksille, vaikka se
tarkoitaisi sita, etta jatkajia on vahemman kuin kahdeksan



Liput tai jotain muuta

Normaalisti sdantdjen mukaan
suoritusten hyvaksynta tai hylkays
Ilmaistaan nostamalla yl6s
valkoinen tai punainen lippu.

Nyt sdantoon on tullut maininta,
etta my0ds muunlaiset visuaaliset
IImaisutavat ovat mahdollisia.




Muita muutoksia

e TONIMIsen maaritelman tarkennus
* Fyysinen kontakti, josta on selkeda haittaa tai saavutetaan etua

« Tarkennus heiton hylkaykseen hakkilajeissa

« Suoritus tulee hylata, mikali kiekko tai moukarin paa (ei siis varsi tai
kahva) osuu heittosuunnassa hakin vastakkaiselle puolelle.
Oikeakatisella vasemmalle puolelle ja vasenkatisella oikealle puolelle.




Oikeakatinen heittgja




Kiitos!




