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Karsinnat kenttalajit — TR25

* Karsinta tulee pitaa, kun osallistuvien urheilijoiden maara on liian
suuri suoraan finaaliin.

* Kun karsinta jarjestetaan jokaisen urheilijan tulee osallistua ja paasta
jatkoon omalla suorituksellaan

e Paitsi...




Karsinnat kenttalajit — TR25

* kun kilpailua hallinnoiva taho, yhteen tai useampaan lajiin, sallii
isakarsintoja, joka samassa tai yhdessa tai useammassa aiemmassa
Kilpailutapahtumassa.

* Maarittaa jotkut tai kaikki urheilijat, jotka saavat osallistua varsinaiseen
kilpailutapahtumaan ja mista kilpailun vaiheesta alkaen.

 Tama maaritys tulee ilmeta ao. kilpailutapahtuman oheistuksesta
e Tulosrajan teon aikajakso, sijoittautuminen ennalta maaratyssa kilpailussa tai ranking.

e Karsinnoissa saavutettu tulos ei ole voimassa finaalissa.
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Valmistautumisaika

* Normaalisti valmistautumisaika kenttalajeissa on 1 min.

* Aika alkaa siita kun, suorituspaikka on valmiina kilpailijan
suoritusta varten ja hanelle annetaan merkki aloittaa suoritus
(yleensa valkoisen lipun heilautus tai kartion poisto
suorituspaikalta)

 Jaljella olevaa valmistautumisaikaa osoitetaan kellolla.
» Keltainen lippu nostetaan ylos, kun aikaa jaljella 15 sekuntia.

* Urheilija on menetellyt oikein, kun han aloittaa suorituksensa
(vauhdinottonsa) ennen ajan umpeutumista.




Ajan muuttuminen

* Korkeudessa ja seipadssa aika pitenee, kun jdljella olevien
kilpailijoiden maara vahenee.

* Ajan pidentaminen vaen vahenemisen johdosta voidaan
suorittaa vasta silloin, kun rima nostetaan seuraavaan
korkeuteen!

* Huom! Saman urheilijan perdkkaisille suorituksille myénnetty
valmistautumisaika on aina voimassa kilpailun kaikissa vaiheissa.

* Kun jaljella on enaa yksi kilpailija (joka on jo voittanut kilpailun)
korkeudessa tai seipaassa ja han yrittaa ME tulosta tai muuta
kilpailuun liittyvaa ennatysta, edella esitettyyn suoritusaikaan
lisataan yksi minuutti (Voidaan soveltaa myos esim SE yrityksiin).




Suoritusajat eri tilanteissa

Jéljella olevia kilpailijoita Yksityislaji

Korkeus Seivas Muut
Enemman kuin 3 tai kilpailijan 1 min 1 min 1 min
ensimmainen yritys
2tai3 1,5 min 2 min 1 min
Vain 1 3 min 5 min -
Sama urheilija perakkain 2 min 3 min 2 min
Jéljella olevia kilpailijoita Moniottelu

Korkeus Seivas Muut
Enemman kuin 3 tai kilpailijan 1 min 1 min 1 min

ensimmainen yritys

2tai3 1,5 min 2 min 1 min

1, tai sama urh. perakk. 2 min 3 min 2 min




Hairitty suoritus — TR25.18

 Urheilija saa uusia suorituksensa jos hanta on refereen mielesta
hairitty tai jos hanen tulostaan ei ole saatu mitattua

e Uusintasuorituksen johdosta suoritusjarjestys ei saa muuttua, vaan
tilanteen mukaan urheilijalle on annettava riittava
valmistautumisaika ennen uusintasuoritustaan

* Mikali kilpailu on jo edennyt kun uusinnan tarve tulee, ei kilpailun
pida tasta jatkua ennen kuin uusinta on suoritettu







Rimat

Rimassa tulee olla kovat ja sileat paatykappaleet.

Vain poikkileikkaukseltaan puolipyoreat paatykappaleet ovat
saantdjen mukaisia. (Kayttakaa neliomalliset paatykappaleet
loppuun harjoituksissa ja pikkukilpailuissa.)

Kitkaa lisaavia materiaaleja ei saa kayttaa.
Levossa riman tulee olla suora.

Rima saa laskeutua kannattimien valissa enintdaan 2 cm
(korkeus) tai 3 cm (seivas).



Kilpailun kulku 1/2

e Suoritusjarjestys arvotaan etukateen.

* Ennen kilpailun alkua tuomari ilmoittaa kilpailijoille aloituskorkeuden ja
sita seuraavat riman korotukset.

* Kilpailun alettua ei vauhdinottorataa saa kayttaa harjoitteluun.

e Riman korotukset

Min. 2 cm korkeudessa ja min. 5 cm seipadssa

Korotus ei saa kilpailun aikana kasvaa edellisiin nahden

Poikkeus: Voittaja saa itse valita seuraavat korkeutensa

Mutta: Moniotteluissa vakiokorotukset 3 cm / 10 cm




Kilpailun kulku 2/2

 Kilpailua saa jatkaa niin kauan kunnes on tullut kolme pudotusta
perakkain.

 Kilpailija voi jattaa jonkun korkeuden kokonaan valiin tai myos
siirtaa yhden tai kaksi jaljella olevaa yritystaan ylempaan
korkeuteen.

* Kun kilpailija on jo voittanut kilpailun, han voi itse paattaa
seuraavat riman korotukset.

* Tulokseksi merkitaan paras onnistunut hyppy (myos uusinta 1.
sijasta huomioidaan).




Riman korkeuden mittaus

* Maasta pystysuoraan riman ylapinnan alimpaan kohtaan

* Uuden korkeuden mittaus aina ennen ensimmaista
kilpailusuoritusta

* Ennatyskorkeudessa mittaus aina kun rimaan on edellisen
mittauksen jalkeen koskettu

* Korkeuden mittaus aina kun rimaa joudutaan vaihtamaan
kesken kilpailun




Tasakilpailun ratkaisu 1/3

* Kilpailija, jolla on pienin maara hyppyja siita
korkeudesta, jossa tasakilpailu syntyi, sijoittuu
parhaiten.

* Jos useampi kilpailija on ylittanyt tulokseksi jaaneen
korkeuden samalla yrityskerralla, sijoittuu paremmin
koko kilpailun aikana vahemman epaonnistuneita
suorituksia (viimeksi ylitettyyn korkeuteen, se viela
mukaan luettuna, mennessa) tehnyt kilpailija.




Tasakilpailun ratkaisu 2/3

 Jos tasatilanne jatkuu ja se koskee ensimmaista sijaa:

* Katsotaan ensin mika oli ollut se korkeus, jonka uusintaan pddsseet
hyppaadjat olivat vield ylittdneet. Uusinta aloitetaan sitten tata
seuraavasta (ylemmasta) ohjelman mukaisesta korkeudesta.

e Jos tamakaan ei tuo ratkaisua:
* Rimaa nostetaan tai lasketaan 2 cm korkeudessa ja 5 cm seipaassa

e Uusintaa jatketaan niin kauan, kunnes jossain korkeudessa vain yksi
kilpailija tekee ylityksen (ja voittaa kilpailun).

* Huom! Uusintaa ei jarjesteta kansallisissa kilpailuissa.

* Muita sijoja koskevat tasatilanteet jaavat sellaisenaan
voimaan.
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Tasakilpailun ratkaisu 3/3

Kilpailija Riman korkeudet Epdonnistuneita Uusinta Sijoitus
175| 180 (184|188 191|194 |197 yrityksia 191]| 189| 191
A 0 X0 0 X0 | X- | XX 2 X 0 X 2
B - X0 - X0 - - | XXX 2 X 0 0 1
C - 0 X0 | XO - | XXX 2 X X 3
D - X0 | XO | X0 | XXX 3 4
 merkinnat: o =ylitti x=epaonnistui -=ei hypannyt




Poytakirja (korkeus)

* Malli taytetysta poytakirjasta (sijoitukset ja lopputulokset puuttuvat).
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Poytakirja (seivas)
e Malli taytetysta poytakirjasta
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Korkeushyppy




Vauhdinottoalue

* Vauhdinottoalueen vahimmaispituus on 15 metri3,
paitsi arvokisoissa, joissa se on 20 metria.

* Missa olosuhteet vain sallivat, vahimmaispituus
tulisi olla 25 metria.

 Ponnistusalueen tulee olla tasainen.




Hyppytelineet ja rima

4,00m - 4.04m
>|

A

—=

0.10m $in. max korkeudessa ~ 10mm min.
|-<— 3.98m -4.02m ,",
| |

- |

10mm min. 60mm 0.15m - 0.20m
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30mm-35mm




Rimalinjan merkinta




Suoritus

* Hyppytyyli on vapaa, kunhan ponnistus tapahtuu yhdella jalalla.
* Hyppy hylataan jos

* Rima ei jaa hypyn jalkeen kannattimilleen, ja syy on kilpailijan
suorituksessa.

 Kilpailija koskettaa radan pintaa tai alastulopatjaa telineiden
muodostaman tason toisella puolella ennen kuin on ylittanyt
riman.

* Kilpailija koskettaa telineita (niiden pystysuoraa osaa )tai rimaa ns.
|lapijuoksun aikana.

e Jos esim. tuuli tai muu ulkoinen tekija pudottaa riman, jonka hyppaaja oli
jo selvasti ylittanyt, hyppy tulee hyvaksya. Sama patee seivashypyssa.
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Vauhdinottorata

Pituus vahintaan 40 m; tai milloin mahdollista, 45 m

Leveys 1,22-1,25 m

e 1.1.2004 lahtien uusien ratojen mitoitusohje 1,22 m £ 0,01 m.

50 mm leveat valkoiset reunaviivat

Enintaan kaksi jarjestajien hyvaksymaa askelmerkkia
vauhdinottoradan reunalle




Seivashypyn vauhtiradan merkit- TR25.3.3

* Seivashyppypaikalle voidaan jarjestajien toimesta merkita seuraavat
ponnistusmerkit vauhtiradan ulkopuolelle.
* nollalinjasta lahtien
* 0,5m valein matkalle 2,5m — 5m
e 1,0m valein matkalle 5m — 18m

>




Hyppytelineet

* Telineiden jalustat tulisi peittaa pehmusteilla hyppaajien
suojaamiseksi.

* Kannattimien (tappien) valimatka 4,30-4,37 m
* Kannattimien enimmaispituus on 55 mm

* Hyppytelineita (tai siis oikeastaan riman asemaa) saa siirrattaa
vain alueella 0 - 80 cm alastulopatjan suuntaan kuoppalaatikon
paatyseinan ylareunan jatkeelta ('nollalinjalta’) mitattuna.
Taaksepain (eli vauhtiradan suuntaan) siirtaminen on
tapaturmien valttamiseksi kielletty




Hyppytelineet




Hyppyseipaat

* Omia seipaita saa kayttaa.
* Toisen seivasta ei saa kayttaa ilman omistajan lupaa.
e Seipaan pinnan on oltava silea.

e Seipaassa saa olla suojaavia teippikerroksia sen yla- ja alapaassa.
(Teipeilla ei kuitenkaan saa rakentaa mitdaan “kadensijoja”!)

» Seipaassa saa kayttaa alanpaan suojana myds muuta soveltuvaa
materiaalia (”lastoitus”)




Alastulopatja

Kuoppalaatikon paatyseinan - —
ylareunan linjalle tulee 1 cm -
levea valkea viiva teipata =

myads patjan pinnalle.
Tuomarit tarvitsevat sita E

6.0m min.

saannon numero TR28.2.2
tarkkailemiseen. i

(I
Kuvassa laajennettu 22 .
"suurkilpailupatja” uusine [osom
suositusmittoineen. N
Kansallisissa kilpailuissa = ‘w>/| e I

pienempikin patja kay. > Nollviva




Suoritus

e Hylataan jos:
* rima ei jaa hypyn jalkeen kannattimilleen ja syy tahan on kilpailijan
omassa suorituksessa;

* kilpailija koskettaa radan pintaa tai alastulopatjaa kuoppalaatikon
paatyseinan ylareunan kautta kulkevan pystysuoran tason (ns.
”nollaviivan”) toisella puolella milla tahansa ruumiinosallaan tai
seipaallaan;

* kilpailija siirtaa alemman katensa ylemman kaden ylapuolelle;

* siirtaa ylemman katensa korkeammalle alkuperadisesta asemastaan;

* hypyn aikana vaimentaa tai palauttaa putoamaisillaan olevan riman
kasillaan tai sormillaan kannattimilleen.




Goteborg 2013

“rima ei jaa hypyn jalkeen kannattimilleen ...”

2014:
Rimankannattimien
tukien tulee olla
sellaisia, etta rima ei
VOi pysya niiden
paalla.



Huomioitavaa

* Kilpailija voi kayttaa sopivaa ainetta paremman otteen
saamiseksi kdsissaan ja/tai seipaan pinnassa.

* Kilpailija voi kayttaa halutessaan hanskoja

 Jos seivas katkeaa hypyn aikana, kilpailijalle ei merkita
pudotusta, vaan han saa uuden (korvaavan) yrityksen.




Korkeuden ja seipaan uusinta

e Uusinta jarjestetaan mikali muutoin ei ole etukateen paatetty:
* Kilpailun ohjeissa
* Ennen lajin alkua TD:n (tai mikali tata ei ole refereen toimesta)
* Urheilijoiden yhteisella paatoksella (missa uusinnan vaiheessa tahansa).




Seivas - saantotarkennuksia

* Kilpailun alettua juoksuharjoittelu kilpailualueella seivasta kantaen
kielletty

* Vuoden 2011 jalkeen saantdkirjaan on tarkennettu, ettei seipaan
teippauksella saa muodostaa mitaan kahvoja.

e 2014: Seivaskuopan tulee olla reunoiltaan pyoristetty tai
ylareunaltaan "pehmea”. Urheilija saa omalla suoritusajallaan laittaa
kuoppaan toppauksia (kaulus), jotka tulee poistaa heti suorituksen

jalkeen



EM-halli 2011 seipaat




Pituussuuntaiset
kenttalajit




Kilpailun kulku 1/2

Kilpailijoiden suoritusjarjestys arvotaan.

Jos kilpailussa on enemman kuin kahdeksan kilpailijaa, saavat kaikki
ensin kolme yritysta, minka jalkeen kahdeksan parasta hyvaksytyn
tuloksen heittanytta /hypannyttad saa kolme lisdyritysta. Jos kilpailussa
on kahdeksan tai vahemman kilpailijaa heilla kaikilla on kuusi yritysta.

Jos kahdeksannen sijan kohdalla on tasatilanne, ratkaistaan
jatkoonpaasija vertailemalla kunkin toiseksi tai kolmanneksi parasta
tulosta. Jos tamakin jalkeen on tasatilanne edelleen voimassa (ja heilla
on mitattu tulos), otetaan kaikki tasatilanteessa olevat jatkoon.

Heittolajeissa kaikille kilpailijoille on annettava vahintdan kaksi
harjoitusheittoa tai -tyontoa (suoritusjarjestyksessa).




Kilpailun kulku 2/2

Kilpailun alettua valinetta, vauhdinottorataa ,heittosektoria tai kehaa ei
saa kayttaa harjoitteluun.

dVoittaja on se, joka hyvaksytysti hyppaa, heittaa tai tyontaa pisimmalle.
Tasatilanteessa ratkaisee toiseksi paras tulos jne.

dKilpailijan tulee suorituksissaan noudattaa sdanndissa annettuja
enimmaisaikoja.

dSuoritusaika alkaa siitd kun suorituspaikka on kunnossa (kartio
poistetaan).

dKuulassa, kiekossa ja moukarissa heittdja saa asettaa yhden
(suuntaus)merkin kehan ulkopuolelle suorituksensa ajaksi.




Muutamia saantomuutoksia:

* Suoritusjarjestys voidaan kaantaa kolmannen kierroksen jalkeen, joko kerran tai
seuraavien kierrosten jalkeen uudestaan halutulla tavalla, joka on kerrottu
kilpailun ohjeissa.

* My0s kenttadlajeissa saman maan edustajat pyritaan karsinnassa jakamaan eri
ryhmiin.
e Tama on ollut kaytanto, mutta nyt se on myads kirjattu saantoihin

Lajinjohtaja voi myontaa poikkeavan suoritusjarjestyksen kierros kerrallaan.

Lisays koskien yli kolmen kierroksen kilpailujen viimeista kierrosta:

Viimeinen kierros hypatadn aina poytakirjaan merkityssa jarjestyksessa ja siihen
lajinjohtaja ei voi myontaa poikkeuksia



Pituushyppy...

... Ja kolmiloikka




Yleista

* Pituushyppy ja kolmiloikka ovat toimitsijan
kannalta hyvin samankaltaisia lajeja.

* Pisimmalle hyvaksytysti hypannyt voittaa.
 Suorituspaikat muuten samat, mutta kolmiloikan

ponnistuslankut sijaitsevat tietysti kauempana
alastulopaikasta.




Vauhdinottorata

JVauhdinottoradan pituus on vahintdan 40 m; ja missa
tilanne sallii, toivomuksena on 45 m.

JLeveys 1,22 m-1,25 m.

(11.1.2004 |ahtien uusien ratojen mitoitusohje 1,22 m £ 0,01 m

(150 mm levedt, valkoiset reunaviivat.

JEnintaan kaksi askelmerkkia vauhdinottoradan
reunalle.




Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

Uusi maaritelma

Urheilijan suoritus on hylatty, jos hanen kenkansa tai jalkateransa mika tahansa osa
ponnistuhetkella (ennen hetkea, jolloin hyppadja ei ole enaa kosketuksissa lankkuun tai
rataan) rikkoo pystysuoran tason ponnistuslinjaan nahden. Vastaavasti tulkitaan
yliastutuksi mikali nain tapahtuu lapijuoksussa tai muussa ponnistuksesta johtuvassa

lilkkessa.




Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

Kaksi vaihtoehtoa yliastumisen toteamiseen

* Yliastuminen voidaan todeta videolla tai
vastaavalla teknologialla. Talléin vahalankkua ei
tarvita. Vahalankun tilalla on peitelevy tai
vastaava, jonka tulee olla erottuva variltaan, ei siis
valkoinen.

* Mikali vahalankkua kuitenkin kaytetaan, tulee
vahan muodon olla pystysuora (90 astetta)

ponnistuslankkua nahden.




Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

juoksusuunta — ponnistuslinja juoksusuunta —- ponnistuslinja

7mm £ Imm
vaha

0.20m = 0.002m 0.10m £ 0.002m 0.20m %= 0.002m

T A LR T o TR KT TS oot LR KT
7

| | 7mm+ Imm
7mm min.

Ponnistuslankku videotarkistuksella Ponnistuslankku vahalla




Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

Kaytannon esimerkki

Tilanne on seurattava niin pitkalle, kunnes jalka irtoaa. Kuvaparin oikealla
puolella on tilanne, jossa hyppaajan ponnistava jalka on juuri irtoamassa
lankusta, mutta edelleen kosketus on olemassa. Talloin kengan karki rikkoo
ponnistuslinjan ja nain ollen oikea tulkinta hypysta on punainen lippu.




Pituuden ja kolmiloikan yliastumisen toteaminen

Tulkitsemisesta

* Vahalankkua kaytettaessa tilanne on lahes sama kuin
vanhankin saannon aikana. Mikali vahaan jaa jalki niin
hyppy on yliastuttu.

* Kosketus ponistuslinjan toiselle puolelle ei ole
vaatimuksena vaan kriteeri on ponnistuslinjan
rikkoutuminen. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta
jos lippuhenkild nakee hypyn olevan yliastuttu, niin han
voi nostaa punaisen lipun vaikka vahassa ei jalkea
olisikaan

* Edelleen on kuitenkin hyva muistaa se perussaanto,
etta jos tilanne on epaselva niin tuomio on aina tehtava
urheilijan eduksi.




Alastulopaikka
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2.75m min

3.00m max.

keskilinja %'Fafa_'_'_"_"_ ......... %

Teippi tai nauha jakajaksi

< Huom! Hiekan tulee olla ponnistuslankun ylapinnan tasalla.




Suoritus 1/3

JSuoritus hylatdan jos:

(Jhanen kenkansa tai jalkateransa mika tahansa osa ponnistuhetkelld
(ennen hetkea, jolloin hyppaaja ei ole enaa kosketuksissa lankkuun
tai rataan) rikkoo pystysuoran tason ponnistuslinjaan nahden;

(Jponnistaa lankun paiden ulkopuolelta;

dponnistuksen jalkeen koskettaa rataa ponnistusrajan ja
alastuloalueen valilla (ei koske kolmiloikan valiponnistuksia!l);

Jkayttaa vauhdinotossa tai hypyssa jotain volttitekniikkaa;

Jkoskettaa alas tullessaan maata alastulopaikan ulkopuolella
lahempana ponnistusrajaa kuin alastulojalki;

dpoistuu alastuloalueelta lahempana ponnistuslinjaa kuin missa lahin
alastulon tekema jalki sijaitsee.




Suoritus 2/3

(JVauhdinotossa saa astua vauhdinottoradan ulkopuolelle.
(JSaa ponnistaa ennen lankkua.

1Saa keskeyttdaa vauhdinoton ja aloittaa uudelleen, jos sallittua
suoritusaikaa on viela jaljella.

(JKolmiloikassa saa perassa tulevan jalan piikkari raapaista radan
pintaa hypyn aikana.

JTutustu myos huomautuksiin sédnnon 185.1 lopussal




Suoritus 3/3

JKolmiloikan tulee sisdltda samanjalan loikka,
vuoroloikka ja hyppy, nimenomaan tassa
jarjestyksessa.

1Samanjalan loikka tehddan niin, etta kilpailija tulee
alas samalla jalalla, jolla han oli ponnistanut.

JVuoroloikassa tullaan alas toiselle jalalle, ja viimeinen
loikka on itse asiassa pituushyppysuoritus.




Ponnistuskohta




Mittaus

JIMittaus suoritetaan 1 cm:n tarkkuudella, alaspain
pyoristaen.

JSuoritus mitataan lahimmasta jaljestd, jonka
urheilijan keho tai mika tahansa siihen liitetty
jattaa alastuloalueeseen.

JMittaus suoritetaan kohtisuoraan ponnistusrajaan
tai sen jatkeeseen nahden.

JLasten kilpailuissa metrin ponnistusaluetta
kaytettaessa on hieman erilainen mittaussaanto!
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Heittolajit
Kuulantydnto
Kiekonheitto

Moukarinheitto
Keihaanheitto




Yleista

(Heittolajien suoritukset tehdaan kehasta tai kaarelta alastulosektoreihin,
jotka maaritellaan saanndissa kunkin lajin kohdalla.

(JSormien teippaus on sallittu suojauksellisista tai ladkinnallisista syista.
Sormia ei saa kuitenkaan teipata yhteen.

JOtteen parantamiseksi saa kdsissa kdyttaa tarkoitukseen sopivaa ainetta.
Kiekossa ja kuulassa ainetta on lupa laittaa myos valineeseen.

(A Moukarinheitossa saa kayttaa sileita kasineita.

(I Moukari ja kiekko tarvitsevat myos aina heittohdkin kilpailijoiden,
toimitsijoiden ja yleison suojaamiseksi.

dJarjestdjan ei tarvitse vastaanottaa urheilijalta enempaa kuin kaksi omaa
heittovalinettd, jotka tarkastetaan ennen kilpailua ja ovat kaikkien
urheilijoiden kaytettavissa.

(I Muista ennen kaikkea kilpailun turvallisuus!




34,92 asteen sektorin asettaminen

20,00 m 20,00 m




Mittaus 1/2

JKaikissa heittolajeissa mittatarkkuus on 1 cm alaspain
pyoristaen.

JIMittaus suoritetaan kohtisuoraan alastulojaljesta,
jonka tulee sijaita kokonaan sektoriviivojen
sisapuolella, heittokehan reunukseen niin, etta mitta
vedetaan kehan keskipisteen kautta.

JKeihdadssa mitta kulkee heittokaaren ”keskipisteen”
kautta.




Mittaus 2/2

Tuloksen mittaaminen




Erityista huomioitavaa

dValineet jaavat punnituksen ja tarkastuksen jalkeen jarjestdjien
haltuun.

JKilpailussa olevat vilineet ovat kaikkien kilpailijoiden
kaytettavissa.

(JValine palautetaan kantamalla, ei koskaan heittamalla!

JSuoritusaika alkaa siitd kun suorituspaikka ja heittovalineet ovat
kunnossa (jolloin kartio poistetaan).

JPoytakirjamerkinnat tulee tehda selvasti.



Kehasta poistuminen

I Heittokehasta on poistuttava niin, etta
ensimmainen kosketus jalalla keharenkaan
tai kentan pintaan tapahtuu kokonaan
valkoisen poikkiviivan takana.

(JKehasta tai vauhtiradalta saa poistua vasta
kun valine on pudonnut maahan.

Keihdan vauhtiradalta poistuminen: katso
keihasluento!




Rinkilajit

 Suoritus hylataan jos urheilija kehaan astuttuaan ja suorituksensa
aloitettuaan koskettaa jollain ruumiinosallaan keharenkaan ylapintaa,
ylapinnan sisareunan sarmaa tai maata kehan ulkopuolella;

e Sita ei kuitenkaan pideta virheena, jos kosketuksesta ei saa
tyontdapua suoritukseen ja kosketus tapahtuu ensimmaisen
pyorahdyksen aikana pisteessa, joka on taysin ympyran ulkopuolelle
piirretyn valkoisen viivan takana.
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Suorituspaikka

e Kuulaa tyonnetaan kehasta,
jonka lapimitta on 2,135 m.

e Kuulantyonnoén kehassa
kaytetaan nojareunusta.

e Sektorin kulma on 34,92¢




Valineet

Kuulan on oltava pallon muotoinen ja sileapintainen.

Materiaalina rauta, messinki tai muu metalli, joka ei ole
messinkia pehmeampaa.

Viralliset kuulat ovat 4 kg, 5 kg, 6 kg ja 7,26 kg.

Suomessa kaytetaan edellisten lisaksi myos 2 kg, 2,5 kg ja 3 kg:n
kuulia.

M17-sarjan aiemmin kayttamia 5,44 kg:n seka M19-sarjan aiemmin kayttamia
6,25 kg:n kuulia saattaa edelleen olla kentilla. Nama eivat ole enaa virallisia
kilpailuvalineita missaan sarjassa.



Suoritus 1/2

* Yleisesti kaytossa olevat tyylit ovat “pakitus” ja
"pyorahdys”. Tyyli sinallaan on vapaa, kunhan suoritus
aloitetaan liikkumattomasta asennosta tydntokehan
sisalta.

 Huom! IAAF on kieltanyt joidenkin tyttd/naistyontajien
viime vuosina kokeileman “karrynpyoratekniikan”.

* Kuulaa tydnnetaan hartialta yhdella kadella.

e Suorituksen alussa kuulan tulisi olla kosketuksessa
leukaan tai kaulaan.




Suoritus 2/2

CIYEIM

* Hyvaksytyssa suorituksessa kuulan NO2ARCUNUS
tulee pudota kokonaan

sektoriviivojen valiin. Kuulan jattama
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» Tydntd hylataan, jos kilpailija P
koskettaa jollain ruumiinosallaan -
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aikana.
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Kiekonheitto




Suorituspaikka

* Heittohakin tulee olla ehja ja
vaatimusten mukainen.

* Hakin ovipaneelit on
suunnattava oikein.

e Turvallisuudesta tulee
huolehtia.

e Heittohakin paneeleita
voidaan moukarin tapaan
siirtaa turvallisuussyista

Sektorin kulma on 34,92¢




Valineet

* Kiekot luokitellaan painonsa mukaan. Kiekko ei saa painaa alle
nimellispainonsa.

e Suomessa ovat kaytossa seuraavat painoluokat:

2 kg, 1,75 kg, 1,5 kg, 1 kg, 750 g ja 600 g.

* Kiekkojen muut mitat seka sarjat, joissa mitakin painoluokkaa
kaytetaan, on julkaistu SUL:n kilpailukalenterissa ja netissa.




Suoritus 1/2

* Heitto suoritetaan kehasta, joka sijaitsee suojahakin sisalla.

* Heittotapa on vapaa. Tosin heittajalla ei juuri ole vaihtoehtoja,
jos han haluaa kiekon lentavan kauas.

* Jotta heitto olisi hyvaksytty, kiekon taytyy pudota niin, etta
putoamisjalki on kokonaan sektoriviivojen sisapuolella.

* Heittaja saa poistua kehasta vasta sen jalkeen, kun kiekko on
pudonnut maahan.

* Kehasta tulee poistua takakautta.




Suoritus 2/2

Tyypillinen syy heiton hylkaamiseen on yliastuminen. Siina heittaja koskettaa
suorituksen aikana tai jalkeen keharenkaan ylapintaa tai ympardéivaa
maanpintaa.

Muita tavallisia syita ovat, etta kiekko lentaa suojahakin verkkoon tai
alastulosektorin ulkopuolelle.

Suoritus hylataan myos silloin, jos heittaja ei aloita suoritustaan annetun
valmistautumisajan (yleensa 1 min) sisalla.

Suoritus tulee hylata, mikali kiekko osuu heittosuunnassa hakin vastakkaiselle
puolelle. Oikeakatisella vasemmalle puolelle ja vasenkatisella oikealle puolelle



Moukarinheitto




Suorituspaikka

* Moukarinheiton suorituspaikkana kaytetaan yleisesti samaa
hakkia, kehaa ja sektoria, jotka ovat kaytossa kiekonheitossa.

 Ellei kentalla ole erillisia suorituspaikkoja kiekolle ja moukarille,
kiekonheiton 2,50 m:n heittokeha muutetaan moukarinheiton
vaatimaan 2,135 m:iin erillisella pienennysrenkaalla.

* Suorituspaikalla ja sen ldhistélld on huolehdittava
turvallisuudesta harjoitus- ja kilpailuheittojen aikana!

€2




Valineet

Moukari koostuu kolmesta osasta, jotka ovat kiintea metallipaa,
teraslankainen varsi ja jaykka kahva.

Viralliset moukaripainot ovat 4 kg, 5 kg, 6 kg ja 7,260 kg.

Suomessa ovat kaytossa lisaksi 2,5 kg ja 3 kg:n vdlineet.

Moukarien mitat ja sarjat, joissa mitakin painoluokkaa kaytetaan,
julkaistaan vuosittain mm. SUL:n kilpailukalenterissa ja nettisivuilla.

Valineen pituudessa ei ole minimimittaa, ainoastaan

maksimimitta.




Suoritus 1/2

 Heitto suoritetaan kehasta.

* Moukarin paa voi koskettaa pyorahdysten aikana kentan pintaa.
Kilpailija voi talloin jatkaa suorituksensa loppuun, tai myos
keskeyttaa sen ja aloittaa uudelleen alusta, jos aikaa on viela
jaljella.

* Yksittdisia sormia saa teipata.

* Sileita kasineita saa kayttaa. Kasineiden on jatettava sormien
paat paljaiksi (paitsi peukaloiden).

e Selan tukivyo6ta tms. voi kayttaa.

e Kehan tai jalkineen pitoa ei saa parantaa millaan aineella!
(Koskee myds kuulantyontda ja kiekonheittoa.)




Suoritus 2/2

Heitto hylataan jos kilpailija koskettaa jollain ruumiinosallaan keharenkaan
ylapintaa tai maata sen ulkopuolella suorituksen aikana.

Saantdjen mukaisen yrityksen voi keskeyttaa ja aloittaa uuden yrityksen
suoritusajan (1 min) puitteissa.

Valineen rikkoutuessa kilpailija saa uuden yrityksen.

Hyvaksytyssa suorituksessa moukarin paan on pudottava kokonaan
sektoriviivojen valiin. Muilla osilla ei ole valia.

Yhdella kadella heittamista ei ole erillisella maininnalla kielletty saannoissa,
mutta turvallisuussyista sita ei pida sallia! (SUL:n Kilpailuvaliokunta on tehnyt
tasta myos kansallisen paatdksen.)

Suoritus tulee hylata, mikali moukarin paa (ei siis varsi tai kahva) osuu
heittosuunnassa hakin vastakkaiselle puolelle. Oikeakatisella vasemmalle
puolelle ja vasenkatisella oikealle puole



Keihaanheitto




Suorituspaikka 1/2

* Vauhdinottorata on vahintaan 30 m ja arvokilpailuissa
33,5 m pitka. Jos olosuhteet mahdollistavat niin
minimi on 36.5m

* Vauhdinottoradan leveys on 4 metria.

* Heittokaaren sade on 8 metria.

* Heittoalueen rajat ovat 50 mm leveat, valkoiset viivat.

* Ennatysmerkit sektoriviivalle; ei sektorin sisaan!

 Enintaan kaksi askelmerkkia vauhdinottoradan
reunalle; ei radalle!



centre line
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Suorituspaikka 2/2
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Figure 16 - Javelin Throw runway and landing sector (not to scale)



Valineet

e Suomessa ovat kaytdssa seuraavat painoluokat: 800 g, 700 g, 600 g,
500g, 400 g.

» Keihdan rakennetta ja muotoa saatelevat monet rajamitat (kts. IAAF:n
saannot ja SUL:n kilpailukalenteri).

* Kilpailijoilla usein mukana omia keihaita.

* Jarjestajat tarkastavat ne ennen kilpailua. Muistettava tehda
hyvaksymismerkinta!

* Jarjestajaltakin pitaa loytya hyvaksytty malli

* Piikkarin piikkien maksimipituus synteettisilla pinnoilla 12 mm.




Suoritus

Heitto hylataan, jos kilpailija
koskettaa vauhtiradan viivoja,
heittokaarta tai aluetta niiden
ulkopuolella suorituksen aikana tai
ennen keihaan putoamista.

Heitto on hyvaksytty, kun keihas

tuleen maahan sen karkiosa edella.

Pera edella tulleita heittoja ei
mitata

Karkiosan osumakohta on oltava
sektoriviivojen valissa.

Kilpailija saa poistua
vauhdinottoradalta vasta kun
keihas on pudonnut maahan.
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Poistuminen vauhtiradalta

* Perussaanto on ollut ja on edelleen: Poistuminen sivuviivan yli
heittokaaren jatkeiden takana.

 "4m saanto”: Jos kilpailija heiton jalkeen lahtee kavelemaan
taaksepain vauhtirataa pitkin, hanen katsotaan poistuneen
saantdjen mukaisesti, kun han on ylittanyt 4 m ennen
heittokaarta sijaitsevan maalatun tai kuvitellun linjan. Linjaa ei
ole pakko maalata, vaan sen paikka voidaan merkita kahdella
sivuviivojen vieressa olevalla kartiolla.

* Jos kilpailija on keihaan maahan iskeytymisen hetkella jo (tai
vield) taman apuviivan takana mutta edelleen
vauhdinradalla, siis kauempana heittokaaresta, hanen
katsotaan silla hetkella poistuneen saantdjen mukaisesti
vauhtiradalta, eli suoritus katsotaan paattyneeksi ja
lippumies voi toimia.




Mittaus

Mitta vedetaan alastulokohdasta
suoraan heittokaaren teoreettisen
keskipisteen kautta.

Heitto mitataan keihaan karjen
lahimmasta osumiskohdasta
heittokaaren sisareunaan.

Yksi tuomari merkitsee aina karjen
alastulokohdan ja toinen, sektorilla
oleva tuomari, maarittaa onko heitto
hyvaksytty vai hylatty.

Mitta kirealle, suoraksi — ala venyta!

Mittatarkkuus 1 cm, pyoristys alaspain.

MITTAUSKOHTA




