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Silja Kosonen.

Monipuolista menestysta
ja teini-ikdisten juhlaa

uomen olympiakomitean huippu-ur-

heiluyksikon johtaja Mika Lehtimiki

puhuu tissd lehdessd hyvin siitd, ettd

tdnd pdivind olympialaiset ei kerro

koko totuutta suomalaisen huippu-ur-
heilun tilasta. Olympiamitalit ovat toki edelleen
tarkeitd, mutta menestyminen on niin paljon
muutakin. Kun suomalaista urheiluvuotta 2021
haluaa jotenkin niputtaa yhteen, avainsana on
monipuolisuus.

Olympialaisten ulkopuolella kovasta arvo-
kisamenestyksestd vastasivat muun muassa te-
linevoimistelija Emil Soravuo MM-pronssil-
laan, Ilkka Herola yhdistetyn MM-hopeallaan ja
Ari-Pekka Liukkonen uinnin pitkdn radan Eu-
roopan mestaruudellaan. Yleisurheilussa Suo-
men kolmen EM-hallimitalin saalis oli puoles-
taan selked viesti siitd, ettd lajissa tapahtunut
hyvi kehitys nakyy kohta my6s ulkoratojen arvo-
kisamitalienkin muodossa. Yksilurheilussa ar-
vokisamenestykseen yllettiin my6s muun muas-
sa ammunnassa, lumilautailussa ja sulkapallossa.
Cheerleadingissa juhlittiin maailmanmestaruut-
ta.

Jadkiekon NHL-liigan runkosarjassa nah-
tiin enndtysmadrd suomalaispelaajia. Miesten
jalkapallomaajoukkue eli Huuhkajat ylsi histo-
rialliseen EM-voittoon. Futsalissa miesten maa-
joukkue eteni ensimmaistd kertaa lajin EM-lop-
puturnaukseen. Naisten jalkapallossa ja miesten
koripallossa Suomi ylsi niin ikddn EM-kisoihin.

Golfissa Matilda Castren esitti upeita otteita
kansainvilisilla kentilld. Rallissa ja formuloissa
Kalle Rovanperi ja Valtteri Bottas pitivit suo-

malaiset voittojen tielld. Erddnlainen urheilun
suomalaisléhettilds Aki Ajo voitti tallipadllikko-
nd kaiken mahdollisen ratamoottoripydrailyn
MM -sarjassa.

Ja tuli myos sitd kansan janoamaa olympiame-
nestystd, kun uimari Matti Mattsson ja nyrkkei-
lija Mira Potkonen pokkasivat pronssiset mita-
lit. Ei sovi unohtaa myoskéin Toni Piispasen ja
muiden suomalaisten paraurheilijoiden menes-
tystd paralympialaisissa.

Esimerkkejd menneestd urheiluvuodesta on
niin valtavasti, ettd ihan hengdstyttda. Suomalais-
ta urheilua kisitellddnkin tassd lehdessd erittdin
kattavasti. Emme kuitenkaan jumiudu mennee-
seen, vaan katsomme tiukasti tulevaan.

Urheiluvuotta kuvaa erinomaisesti my0s erit-
tdin nuorten suomalaisurheilijoiden esiinmarssi.
Saga Vanninen, Silja Kosonen, Anton Lundell,
Niilo Moilanen, Tuukka Taponen ja Sami Paja-
ri ovat vain joitain esimerkkeji jollain poikkeuk-
sellisella tavalla sdvayttaneistd yksilGista.

Nuorten urheilu onkin toinen timéin lehden
kantava karkiteema. Brad Lambert kertoo re-
helliseen sévyyn, millaista on olla valokeilassa
17-vuotiaana jaakiekkoilijana. Jarkko Finni per-
kaa suomalaisten yleisurheilijoiden hurjan nuor-
ten arvokisamenestyksen seké esittdd kovan ar-
vion Vannisesta ja Kososesta. Seivishyppiddja
Wilma Murto antaa puolestaan oivallisen esi-
merkin siitd, kuinka entinen superlupaus voi kas-
vaa useiden haastavien vuosien jilkeen olympia-
mitalin tuntumaan.

Joel Sippola
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Suomen olympiajoukkue urheili Tokion kesakisoissa
raikkaalla ilmeella, vaikka edellisen olympiadin tavoite ei
tayttynytkaan. Nuorten esiinmarssi antaa hyvan selkanojan
seuraavia kesaolympialaisia ajatellen. Mika Lehtimaki
kuitenkin muistuttaa, etta olympiamenestys ei ole enaa ainut
tekija, joka mittaa suomalaisen huippu-urheilun tilaa.

Kirjoittaja: Joel Sippola
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aava on jo erittdin tuttu ja joka toistuu aina olym-
pialaisten yhteydessd. Kyse on tietenkin suoma-
laisen huippu-urheilun tilasta. On tyypillista, ettd
olympialaisten aikaan keskusteluun ottavat osaa
myos ne tahot, jotka eivat muutoin urheilusta pu-
kahda.

Ehkd aiemmista vuosista poiketen Tokion
olympialaisten kohdalla keskusteltiin vahem-
man mitaleiden maaristi, silld kaksi pronssia oli
enemmin kuin mitd monet ennen kisoja odot-
tivat. Suomen olympiakomitean huippu-urhei-
luyksikon johtaja Mika Lehtimiki pisti Tokion
aikaan kuitenkin merkille, ettd yhd edelleen suo-
malainen urheilumenestys tuntuu olevan yhtd
kuin olympiamenestys.

- Vililld hairitsee, ettd olympialaisten aikana
vedetddn yhtaldisyysmerkki koko suomalaiseen
huippu-urheiluun.

- Meiddn (Olympiakomitean huippu-urhei-
luyksikko) yhtéldinen tavoitteemme olympia-
menestyksen ohella on tuottaa ammattilaisia
huippuliigoihin- ja sarjoihin. On ihan kéinteen-
tekevid, ettd meilld on Emil Ruusuvuorta, Sami
Vilimiéked, Valtteri Bottasta, NHL-pelaajia sekd
huippuliigoissa pelaavia jalkapalloilijoita, Teemu
Pukkia ja kumppaneita. Ne ovat yhti iso osa suo-
malaista urheilukulttuuria siind missd olympia-
menestyskin, Lehtiméki painottaa.

Tavoitetta huonommin,

ennustetta paremmin

Uimari Matti Mattssonin sekd nyrkkeilija Mira
Potkosen mitaleiden lisdksi Suomi ylsi Tokios-
sa kuuteen pistesijaan. Olympiakomitean tavoite
talvi- ja kesékisat kasittavalle edelliselle olympia-
dille oli yhteensd kymmenen mitalia, josta Suomi
jai kahden mitalisijan padhén.

- Tavoite on aina sellainen asia, joka asetetaan
realistisen odotusarvon ylakattoon. Ei olekaan
harvinaista, ettd tavoite ja4 saavuttamatta. Tavoit-
teeseen ei joka tapauksessa ylletty, mutta aiem-
masta parannettiin.

Lehtimaki muistuttaa, ettd Suomella sujui To-
kiossa ennustusodotuksia paremmin.

- Ennusteeseen eli urheilijoiden ldhtétasoon
néhden, joukkue urheili erinomaisen hyvin. Ur-
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heilijoistamme 36 prosenttia pystyi venymaian ja
ldhes 80 prosenttia suoritti omalla tasollaan.

— Tamai ei kuitenkaan tarkoita sit4, etti olisim-
me tyytyviisid kahteen mitaliin. Lahtotaso pi-
tdd olla 2024 Pariisin olympialaisiin lihdettdes-
sd korkeammalla, jos haluamme parjitd Tokiota
paremmin.

Ensikertalaiset savayttivat

Tokiossa joukkueen mukana olleen Lehtimden
mieltd lammitti suuresti ensikertalaisten vahvat
esitykset. Suomen joukkueesta ensikertalaisia oli
perdti 71 prosenttia.

- Kisoihin ldhdettdessa hieman askarrutti, ettd
mitenhdn tdiméd menee. Vaikka yrittdisi kuinka
valmistaa etukiteen, siitd huolimatta olympia-
laisten mammuttimaisuus ja seka kisoihin liitty-
vd mediajulkisuus tulee ensikertalaiselle yllatyk-
send. Esimerkiksi ampujat eivit joudu missddn
muualla sellaiseen keskié6n kuin olympialaisis-
sa. Minua sévayttikin se, miten hyvilld ja rennol-
la otteella urheilijat kykenivat heittdytymaén suo-
ritukseen.

Viime vuosina monet suomalaiset nuoret ur-
heilijat ovat ihastuttaneet kypsyydellddn ja ter-
veelld itseluottamuksellaan. Alle parikymppiset
urheilijat kertovat mediassa rohkeasti itsestddn ja
ajatuksistaan.

Miksi nuoret urheilijat ovat henkisesti niin val-
miita?

- Kansainvaliselld tasolla keskivertoisesti pér-
jaavd suomalaisurheilija on aika isossa nayteik-
kunassa meidén kokoisessa yhteiskunnassamme.
Nuori urheilija kohtaa sosiaalisen median seka
joutuu kisittelemdédn niitd paineita, joita ympa-
ristén mielenkiinto hanen tekemisidédn kohtaan
luo. Se tietysti kasvattaa ammattimaisuuteen, silla
se ei ole valinta, vaan valttdméttomyys.

- Samassa hengenvedossa on todettava, ettéd
meilld on kasvavissa mairin identiteettikriise-
ja sekd mielenterveydellisid haasteita. Sosiaalisen
median my6ta huippu-urheilija on huomattavas-
ti herkemmin arvostelun kohdalla mitd aiemmin.
Silti varmasti olympialaiset kokoavat yhteen sel-
laisia selviytyjia.

Parikymppiset olympiamenestyjat
Tokiossa moni alle 25-vuotias tai sitd nuorempi
urheilija erottui edukseen. Tillaisia urheilijatyyp-
pejd olivat muun muassa skeet-ampuja Eetu Kal-
lioinen, painija Arvi Savolainen seki seivéshyp-
padja Wilma Murto.

Lehtimdki myontdd, ettd Pariisia ajatellen
nuorten esiinmarssi nayttad hyviltd, mutta muis-
tuttaa huippu-urheilun kansainvilisestd tren-
distd. Seivdshyppéddja Armand Duplantisin ja
kestdvyysjuoksija Jakob Ingebrigtsenin tapaan

monissa muissakin lajeissa huiput ovat pari-
kymppisid urheilijoita.

- Jos katsotaan Tokion olympiamitalisteja, siel-
14 on kokenutta kaartia, mutta myos erittdin nuo-
rena mitalitasolle nousseita urheilijoita. Esimer-
kiksi painissa mitalisteista 44 prosenttia oli Arvin
ikdisid. Kun meilld puhutaan alle 25-vuotiaasta
nuorena urheilijana, pitid huomioida, ettd maa-
ilmalla on pilvin pimein sen ikdisid olympiame-
nestyjia.

- Siind mielessd onkin erittdin hyvi asia, ettd
esimerkiksi Kallioinen ja Savolainen onnistuivat
huikeasti, puhumattakaan moukarinheittéja Silja
Kososesta, joka on heitd muutaman vuoden nuo-
rempi. Lisdksi on Saga Vanninen, joka voi kasvaa
Pariisin mennessd menestyjiksi, Lehtiméki viit-
taa 7-ottelun superlahjakkuuteen.

Palloilujoukkuetta tarvitaan

Suomen kesdolympiajoukkueen kokoonpano on
ollut laskusuunnassa koko 2000-luvun ajan. Rios-
sa urheilijoita oli 54, kun Tokiossa heitd oli enda
45. Toisaalta valintakelpoisia urheilijoita oli hie-
man yli 50.

- Sanoin jo ennen kisoja, etté isoin pettymys ei
ollut urheilijamaéra, vaan 11 lajin kirjo. Ei ollut
urheilijaa esimerkiksi voimistelussa, melonnassa,
beach volleyssa, soudussa tai karatessa. Meilld jai
kymmenesta sellaisesta lajista urheilija ulos, jossa
olisi voinut olla edustus.

Suomessa on puhuttu jo pitkddn maajoukkuei-
siin painottuvasta palloilulajibuumista. Jotta Suo-
men joukkue olisi kesédkisoissa tulevaisuudessa
isompi, sinne tarvitaan jollakin aikavélilldi myds
palloilujoukkue.

- Ehdottomasti. Jos verrataan vaikka Ruotsiin,
heilld oli Tokiossa molemmat késipallojoukkueet
ja naisten jalkapallojoukkue, joiden my6ta koko
joukkueen urheilijoiden lukumaird kasvoi isok-
si. Naissd isoissa globaaleissa palloilulajeissa va-
lintasysteemi on kuitenkin sellainen, ettd Euroo-
pasta on tuskaisen vaikea tie olympialaisiin. Olen
ollut pitkéadn sitd mieltd, ettd kisoihin pitdisi men-
né parhaat maat ilman mitaan maanosakiintioita.

— Uskon, ettd ilman joukkueitakin meidén pi-
tdisi saada olympiajoukkueen koko ldhemmis 60
urheilijan suuruiseksi. Jos siitd lukemasta halu-
taan mennd eteenpdin, sitten se vaatii palloilu-
joukkuetta sisddn.

Priorisointia ja keskittamista

Millaisiin asioihin Suomen Olympiakomitea ai-
koo sitten jatkossa keskittyd? Lehtimden mu-
kaan komitean huippu-urheiluyksil6lld on yhdes-
sd koko suomalaisen huippu-urheiluvden kanssa
esilld kaksi teemaa: priorisointi ja keskittdminen.



Kahdeksan urheilijaa pisteilla

3. Matti Mattsson, uinti (200 m ru)

3. Mira Potkonen, nyrkkeily (60 kg)

4. Eetu Kallioinen, ammunta (skeet)

5. Arvi Savolainen, paini (97 kg)

5. Wilma Murto, yleisurheilu (seivas)
5.Tuula Tenkanen, purjehdus (laser radial)
8. Lassi Etelatalo, yleisurheilu (keihas)
8.Topi Raitanen, yleisurheilu (3000 m ej)

- Priorisointi tarkoittaa sité, ettd rajallinen re-
surssi, joka meilld on kiytossd, pitdd ohjata me-
nestyspotentiaaliin. Meidan kassa ei pysty siihen,
ettd kilpailisimme muita maita vastaan erittdin
laajalla rintamalla.

Keskittdminen tarkoittaa puolestaan seuraa-
vaa:

— Meilld on kuusi valtakunnallista keskusta,
joista kaksi on olympiavalmennuskeskusta. Ni-
hin olemme keskittdneet kaikki ammattivalmen-
nus- ja asiantuntijapalvelut. Uskomme siihen,
ettd pystymme nostamaan laatua valituissa kes-
kuksissamme sekd saamaan urheilijat varhaises-
sa vaiheessa ammattivalmennuksen, asiantuntija-
ryhmin ja hyvien olosuhteiden pariin.

Lehtiméden mukaan Tokion joukkueesta yli 80
prosenttia tuli kyseisten keskusten sisalta.

- Tietenkin jérjestelmétason vaikutus vaatii
sitd, ettd tdmd toimii kymmenen vuotta tehoste-
tusti ja laadukkaasti. Toinen aspekti on kansain-
vilisyys. Emme eld tadlli umpiossa emmekd ku-
vittele osaavamme kaikkea.

Suomen olympiakomitean
huippu-urheiluyksikon
johtaja Mika Lehtimdki.

kuva: Suomen Olympiakomitea

“Sanoin jo ennen
kisoja, etta isoin
pettymys ei ollut
urheilijamaara,
vaan 11 lajin kirjo.
Ei ollut urheilijaa
esimerkiksi
voimistelussa,
melonnassa,
beach volleyssa,
soudussa tai
karatessa.”

"Mahdollisuus petrata
Pyeongchangin tulosta”

Kirjoittaja: Joel Sippola

M Suomi lahtee vuoden 2022 Pekingin talviolympialaisin ta-
voitteella, joka on osa koko seuraavan olympiadin tavoitetta.
Kyseiseen olympiadiin sisdltyy my6s vuonna 2024 pidettavit
Pariisin kesdolympialaiset.

Edellisistd, vuonna 2018 jérjestetyisté talvikisoista Suomi
saavutti kuusi mitalia, joista neljd tuli maastohiihdosta, yksi
lumilautailusta ja yksi jadkiekosta.

— Kahdesta seuraavasta kisasta meilld on tavoitteena yh-
teensd 10 mitalia ja 20 pistesijaa. Saimme nyt vuoden 2021
MM-kisoista kuusi mitalia olympialajeista, joten olemme
aika samassa vauhdissa kuin neljd vuotta sitten, Mika Leh-
timéki sanoo.

Suomen yksilurheilun on peldtty olevan myds
talvikisoissakin liikaa muutaman mitalikandidaatin varas-
sa. Karki on edelleen kapea, mutta livo Niskasen, Krista
Pirmékosken ja Enni Rukajirven rinnalle on tullut Ilkka
Herolan ja Rene Rinnekankaan kaltaisia yksiloité.

— Meillé on kaksi erittdin hyvad jadkiekkojoukkuetta, ja on
mielenkiintoista ndhdd NHL-pelaajat kisoissa. Maastohiih-
dossa hiithtomuodot osuvat paremmin péin kuin neljd vuotta
sitten, silld ohjelmassa on perinteisen véliaikaldhtokisat seka
perinteiselld hiithdettévét parisprintit.

— Meilld on mahdollisuus petrata Pyeongchangin tulosta.
Toki kymmenen mitalin kokonaistavoitteen tdyttyminen no-
jaa enemmin siihen, ettd olemme Pariisissa parempia kuin
Tokiossa.

www.palkintokeskus.fi

Yksilolliset mitalit,
pyydé tarjous!

Ty

JPALKINTOKESKUS

puh. 020 7120 850
myynti@palkintokeskus.fi
Hippoksentie 21, 20720 Turku
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Olympiasankari Matti
Mattsson tunsi EM-
kisoissa, etta SE-ajasta
on uitavissa sekunti pois.
Glamourista kaukana
oleva yksiléurheilijan

arki palkittiin Tokiossa
olympiapronssilla ja
huippuajalla. Vuonna
2022 jalleen Japaniin
tahtaavan porilaisuimarin
ei tarvitse todistella
kenellekaan enaa mitaan.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Uimaliiton kuvagalleria
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apanilaista Kosuke Kitajimaa voidaan

pitdd rintauinnin legendana. Hén voit-

ti vuosina 2004 ja 2008 yhteensd neljd

olympiakultaa, joista kaksi han saavut-

ti 200 metrin rintauinnissa. Kitajiman
vuodelta 2008 perdisin oleva ennitys 2.07,51 oli
aikoinaan matkan ME-tulos.

— Vuonna 2008 katsoin, kun Kitajima veti hie-
man alle 2.08-aikoja. Tuolloin ajattelin, ettd paa-
sisinko ikind uimaan noin kovaa, Matti Matts-
son kertoo.

Mattsson ndytti olevan matkalla kohti kaikista
kovimpia aikoja jo vuonna 2013, kun hén ui pit-
kén radan MM-kisoissa Barcelonassa pronssille
ajalla 2.08,95. Monenlaiset vastoinkdymiset kui-
tenkin jarruttivat kehityst.

Sitten tuli kevat 2021. Mattsson tempaisi Hel-
sinki Swim Meet -tapahtumassa 0,44 sekunnin
turvin kahdeksan vuotta vanhan SE-aikansa alle.
Kuukausi myShemmin pitkén radan EM-kisois-
sa Budapestissa suomalaisuimari paransi ennd-
tystddn kahdesti. Finaalissa Mattsson oli hienosti
neljds, mutta vélierissd uitu silloinen ennétysai-
ka 2.08,26 antoi viitteitd kovemmasta kyydista.

— Sanoin vaimolle, ettd olympialaisissa enné-
tyksestd on otettavissa sekunti pois.

EM-kisojen oivallus osui nappiin

Toisinaan urheilijat ovat todella hyvin perilld sii-
td, kuinka paljon omaa enndtystd voi parantaa.
Mattssonin EM-kisoista saama arvio osui Tokios-
sa kutakuinkin nappiin.

Mattssonin ikimuistoisin teko nahtiin loppu-
kilpailussa, kun hdn kahmaisi ennityksestdan
yli sekunnin aikaan 2.07,13. Silld lohkesi upeas-
ti pronssia.

Olympiamitali oli luonnollisesti erittdin kova
saavutus, mutta niin oli myos tapa, milld se tuli.
Tuoreimmalla SE-noteerauksellaan Mattsson on
200 metrin rintauinnin kaikkien aikojen maail-
mantilastossa kahdeksantena. Se on darettéméin
kova temppu lajissa, jossa on viimeisen viiden ai-
kana uitu 4lytonta tahtia.

Kitajiman tason saavuttamiseen suomalaiselta
meni lopulta 13 vuotta. Itse asiassa entinen ME-
mies on puolestaan pudonnut sijalle 21, miké ku-
vastaa lajin koventunutta tasoa.

- Nyt sitten ollaan hieman kovemmalla ajalla
kuin Kosuke koskaan. Onhan se darettoman hie-
noa, ettd sai ulosmitattua tuollaisen ajan. Koen
silti, ettd vieldkin on jossain méidrin mahdolli-
suuksia parantaa, kun saa rauhassa kehittya ja py-
syd terveena.

Elama ei pelkkaa uintia

Terveys onkin ollut yksi niistd keskeisimmistd
asioista, joilla Mattsson péadsi vaikeiden vuosien
jalkeen takaisin kehityksen tielle. Vuoden 2013
jalkeen miestd vaivasivat muun muassa ruuansu-
latusvaivat, jotka jdivit lopulta taka-alalle muut-
tuneen ruokavalion ansiosta.

Nuorempana Mattssonin ajatusmaailma ra-
kentui pelkéstddn uinnin kautta. Nyt 28-vuotiaan
miehen elaiméan on tullut kaivattua perspektiivid
kahden pienen lapsen my6ta.

- Oivalsin, ettd uinti on pelkdstddn uintia,
miki johtuu pitkalti siitd, kun sain lapsia.

Terveysongelmista johtuen my6s harjoitteluun
tuli muutoksia. Vuodesta 2016 asti Mattssonia on
valmentanut vanha kilpatoveri Eetu Karvonen.

— Jos ennen kéytiin uimassa 12 kertaa viikossa,
nyt kdydadn kuusi kertaa. Nyt on keskitytty vain



laatuun joka asiassa. Myos henkinen hyvi itse-
luottamus on ollut avainsana.
Treeniohjelmaan on tullut juoksua ja pyorilya.
- Se on hyvi, kun keho saa muutakin drsyketta
kuin uintia. Jos yrittdd pudottaa painoa, se ei pel-
kalla uinnilla onnistu.

Arki kaukana glamourista

Yksilourheilijan arki ei ole usein mitéén juhlaa.
Porissa asuvalle Mattssonille kisareissut auton ra-
tissa ympéri Suomea ovat tuttua puuhaa. Valmis-
tautumisen kannalta ne eivat kuitenkaan ole siel-
td optimaalisimmasta paasta.

Puolestaan koronapandemian alkuaikoina tu-
leva olympiamitalisti joutui harjoittelemaan
7-metrisessd altaassa.

- Ei ole todellakaan ollut mitdin ruusuilla
tanssimista. Minullakin on ollut aika raaka tyy-
li, ettd kerran vuodessa tulos. Nyt olemme Eetun
kanssa opetelleet siihen, ettd niitd hyvid tuloksia
tulisi kauden aikana enemman.

Seuraava kiintopiste jalleen Japanissa
Mattsson aloitti uuden harjoituskauden loka-
kuun alussa. Uinnin olympiamitalistin loppuke-
sa- ja alkusyksy meni levitessé sekd vierailemalla
erilaisissa haastatteluissa ja tilaisuuksissa.

- Olihan se aika haipakkaa. Toki on ollut tie-
toinen valinta rakentaa omaa bréndid sekd avata
omaa tarinaani yleisolle.

Juhlat on juhlittu ja ty6 kohti tulevia arvokisoja
jatkuu. Mattssonille vuoden 2022 isoin kohokoh-
ta on toukokuussa Japanin Fukuokassa jérjestet-
tavat pitkdn radan MM-kisat.

- Tokion jilkeen pidin urani pisimméin
kesdloman. Kun sitten pddsin altaaseen, oli
sellainen olo, ettd joku tdssi vain kiehtoo.

Mattssonin mukaan tuleviin koitoksiin on hel-
pompi ldhted kuin kahdeksan vuoden takaisen
MM-pronssin jalkeen.

- Barcelonan jilkeen minulle tuli paljon kai-
kenlaista ulkoista painetta, mutta nyt minulla ei
ole mitddn ndyttdmisen tarvetta. Seuraaviin ki-
soihin voi lihted paljon paremmalla fiiliksella.

Miesten 200 metrin rintauinnin kaikkien
aikojen TOP 10 pitkélla radalla

1. Anton Chupkov RUS, 2.06,12 (-19)

2. Zac Stubblety-Cook AUS 2.06,28 (-21)
3. Shoma Sato JPN 2.06,40 (-21)

4. Matthew Wilson AUS 2.06,67 (-19)

4. Ippei Watanabe JPN 2.06,67 (-17)

6. Arno Kamminga NED 2.06,85 (-20)

7. Akihiro Yamaguchi JPN 2.07,01 (-12)
8. Matti Mattsson FIN 2.07,13 (-21)

9. Josh Prenot USA 2.07,17 (-16)

10. Yasuhiro Koseki JPN 2.07,18 (-17)

Mattssonin kymmenen parasta
aikaa 200 metrin rintauinnissa
2.07,13(-21)

2.08,22 (-21)

2.08,26 (-21)

2.08,43 (-21)

2.08,44 (-21)

2.08,48 (-21)

2.08,51(-21)

2.08,95 (-13)

2.09,89 (-15)

2.09,96 (-13)

- “Nuorta polvea”
= Son|nousemassa

Nyrkkeily on ollut edellisissa kesaolympialaisissa Suomen suurin
sydbmahammas. Mira Potkosen olympiapronssin lisaksi myds Robert
Heleniuksen uusi tuleminen puhuttaa. Pekka Maki peraankuuluttaa kovan
tyéonteon kulttuuria nyrkkeilyyn seka muuhun suomalaiseen urheiluun.

Kirjoittaja: Joel Sippola | Kuva: Olympiakomitea

B - Kylld ndmi olympiamitalit ovat lajillemme
tarkeitd. Kun katsotaan kaksia edellisid kesdolym-
pialaisia, Suomen kolmesta mitalista kaksi on ol-
lut nyrkkeilijin tuomia. Onhan se merkKki siit,
ettd asioita on tehty oikein, Nyrkkeilyliiton laji-
paallikko Pekka Miki kertoo.

Sitd faktaa ei voida todellakaan sivuuttaa, ja
ne molemmat nyrkkeilymitalit on tuonut Mira
Potkonen, joka pokkasi 60-kiloisissa pronssi-
mitalin sekd Rion ettd Tokion kesdkisoista. Han
oli 40-vuotiaana yli-ikdinen olympialaisiin, mut-
ta sai koronapandemian takia siirrettyjen kisojen
takia poikkeusluvan Kansainviliseltd olympia-
komitealta.

Kova tahto voittaa

Tokioon uransa paittineen Potkosen suurimmat
vahvuudet nyrkkeilijana liittyivat tahto-ominai-
suuksiin. Kovasta tyonteosta ei tingitd tuumaa-
kaan.

- Miran tahto voittaa on todella iso. Han ei
mene kehiin tuhlaamaan aikaa, vaikka vililla si-
takin pitdd tehda.

Miki pddsi tutustumaan Potkoseen tarkemmin
ennen olympialaisia edeltivai harjoitusleirid.

- Nyrkkeilypiireissi monet ovat arvostelleet
hénta siitd, ettd han olisi teknisesti huono nyrk-
keilija. Se on kuitenkin vale. Olin positiivisesti yl-
littynyt, kuinka hyvé ja monipuolinen taitotaso
hénelld on.

Vakeva paluu huipulle

Vuonna 2020 suomalainen nyrkkeily oli hy-
vin esilli my6s ammattilaispuolella, kun koke-
nut Robert Helenius otti tekniselld tyrméyksel-
14 arvokkaan voiton Adam Kownackista, joka oli
WBA-liiton haastajalistalla kymmenentd. Puo-
lalaisnyrkkeilijin jo toisen kerran voittaneen
37-vuotiaan Heleniuksen kohdalla alettiin heti
ottelun jilkeen puhua jopa MM-ottelusta.

- Robertin tilannehan nayttaa tilld hetkelld
hyvilta. Pitad kuitenkin muistaa se, ettd jo
maailmanmestaruusotteluun piaseminen on iso
asia, vaikka tavoitteen pitdisi olla voittaminen.

Valitettavasti hdnelld meni Saksassa monta vuotta
erilaisiin promoottori- ja manageririitoihin seka
terveysongelmiin.

Vaikeuksien jilkeen Helenius on péadssyt kui-
tenkin oikeanlaisessa ymparistossd hyvédan fyysi-
seen kuntoon. Héanta valmentaa ruotsalainen Jo-
han Lindstrom.

- Uskon, etta mahdollisuudet MM-otteluun on
olemassa, mutta ei ehké suoraan. Saattaa olla, ettd
Robert joutuu tekemdén jonkin viliottelun. Pitda
muistaa, ettd jokainen matsi matkalla MM-otte-
luun on riski. Sellaiset helpot voitot eivat auta Ro-
bertia kuitenkaan endd millaén tavalla, vaan mie-
luummin malttaa ja odottaa.

Teurosen oppeja kayttoon

Pekka Miki sanoo, ettd ammattilaisnyrkkeily vaa-
tii aina vankkaa kotimaista promootiota, joka luo
mattilaiskehiin vaatii siis nyrkkeilytaitojen lisdksi
paljon muutakin, mutta ainakin amatdoripuolel-
la lahitulevaisuus néyttid valoisalta.

Kesilld kisatuissa alle 22-vuotiaiden EM-kisois-
sa Vilma Viitanen nyrkkeili W57-sarjassa hopeaa
ja Pihla Kaivo-oja W54-sarjassa pronssia.

- Nuorta polvea on nousemassa, Maki vakuut-
taa.

Miki muistuttaa, ettd suomalaisen nyrkkei-
lyn vahvuus on kova valmennusosaaminen. Suo-
mella on 600-700 lisenssin omaavaa nyrkkeilijai,
kun taas esimerkiksi Vendjalldi massa on hurjas-
ti suurempi. Osaavalla valmennuksella voidaan
kuitenkin raapia pienestd porukasta arvokisami-
talisteja.

Miki toivoo, ettd Potkosta valmentanut Maarit
Teuronen olisi mukana kehittdimassd Nyrkkei-
Iyliiton toimintaa uusimman olympiadin aikana.

- Toivon mukaan hédnen opitut menetelman-
sd sekd kokemuksensa saataisiin jalostettua tule-
ville nyrkkeilysukupolville. Olisi hyv4, ettd kovan
tyonteon kulttuuri siirtyisi nyrkkeilyyn ja muu-
hunkin suomalaiseen urheiluun vield parem-
min. Kovan ty6nteon kulttuuri on péissyt vihian
unohtumaan. Paljon suunnitellaan ja puhutaan.
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Olympiafinaali

nosti Kallioisen valokeilaan

Tokiossa olympiamitalista kamppaillut Eetu Kallioinen nousi
hetkessa urheiluvaen tietoisuuteen. Nuoren skeet-ampujan
nousu maailman huipulle on monen tekijan summa.

nnen Tokion olympialaisia skeet-ampu-

ja Eetu Kallioisen nimi ei sanonut mo-

nelle urheilun seuraajalle yhtdan mitaan.

Ei vaikka vuonna 1998 syntynyt ampu-
ja oli saavuttanut toukokuussa skeet-ammunnas-
sa EM-pronssia.

Heindkuun 26. Tokiossa tapahtui kuitenkin
merkittdva kdanne, kun Kallioinen raivasi tien-
sd myGhemmin samana pdivand kdytyyn kuuden
skeet-ampujan finaaliin. Sielld koko olympialais-
ten ajan varmasti ampunut suomalainen taisteli
28 kiekon jalkeen jopa kultamitalista, kunnes hin
ampui kaksi tuplapummia, jotka pudottivat suo-
malaisen neljanneksi tuloksella 36/40.

Kovaa voitontahtoa uhkuva Kallioinen oli ja
on edelleen pettynyt sijoitukseensa.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Ampumaurheiluliitto / Lassi Palo

— Jos katsoo pelkkaa tulosta, on ihan samanlai-
nen fiilis kuin kesélldkin. Se on vain nelossija, se
ei ole voitto tai edes mitali, Kallioinen muistelee.

— Mutta toisaalta, jos katsoo laajemmin pe-
ruskilpailua ja finaaliakin, sielld oli paljon hy-
véd. Peruskilpailussa kauden paras tulos oikeaan
paikkaan on tietenkin hyvéi tekemistd, Kallioi-
nen myontaa.

Olympiaedustus toi tunnetuksi
Kallioisen kylmépéinen ja ldhes tiydellinen suo-
rittaminen olympialaisissa teki vaikutuksen suo-
malalaiseen urheiluyleis66n.

- Olympialaiset on kuitenkin se yksi kilpai-
lu, misté kaikki puhuvat ja mité kaikki seuraavat.
Onhan se ihan eri asia sanoa jollekin, ettd on ol-

lut olympialaisissa kuin esimerkiksi MM-kisois-
sa, vaikka olympialaisiin padseminen ei olekaan
minulle sinélladn mikddn saavutus.

Kallioisen tarina kiinnosti hetkellisesti myos
mediaa.

— Paikallislehdet kirjoittavat oikeastaan aina
kaikista niistd kisoissa, missd on sattunut kilpai-
lemaan, mutta isoimmat mediat taas eivit. Totta
kai ammunnan kannalta on hyvi, etté tulee julki-
suutta ja nimenomaan positiivista sellaista.

Ei vaihtoehtoja

Eetu Kallioisen mukaan hin on hengittinyt la-
jia jo ollessaan lastenrattaissa. Kipind ammun-
taan lahti isd Tero Kallioiselta, joka harrastaa la-
jia edelleen.




-
-

Eetu Kallioinen viettdd ampumaradalla useita tunteja.

Nuorena mikéddn yksittdinen hetki tai kilpailu
ei ollut ratkaisevassa roolissa siind, miksi Kallioi-
nen tahyai lajissa maailman parhaaksi.

— Alusta ldhtien on ollut hyvin selvéd, ettd sielld
parjataan. Ei ole ollut vaihtoehtoja. Missddn vai-
heessa ei ole ollut sellaista fiilist4, ettei minusta
olisi ollut tahan.

Toki on olympianelosen ja aikuisten EM-kol-
mosen palkintokaappiin kertynyt aiemmin usei-
ta sellaisia saavutuksia, jotka limmittavat nuoren
miehen mieltd. Ensimmdisen ja toistaiseksi ai-
noan aikuisten Suomen mestaruutensa hidn am-
pui vuonna 2018.

Aiemmista saavutuksista hdn nostaa SM-kul-
lan lisdksi esiin muun muassa nuorten EM-ho-
pean vuonna 2015.

- Se nuorten mitali tuli puskista lahes kaikil-
le. Vaikka halusinkin parjata sielld, se oli silti aika
outo tilanne.

Radalla vierahtdd useita tunteja

Lajipiireissd Kallioinen tunnettiin aiemmin ur-
heilijana, jolla tunne kuohahti kisoissa useasti yli.
Kokemuksen my6td hin on kuitenkin oppinut ki-
satilanteissa hillitsemaén itsedan paremmin.

- Reagoin voimakkaasti siihen, jos en parjaa.
Suhtautuminen ei ole kuitenkaan endé niin rajua
kuin nuorempana, jolloin nékyi selvisti ulospdin,
kun hermot menivit. Olen ymmartényt sen, mitd
virheet tarkoittavat ja mitd niistd pitdd oppia.

Yksi konkreettinen asia Kallioisen viimeaikais-
ten tulosten takana on harjoitusméirien nosta-
minen. Kovimmilla harjoitusviikoilla Kallioinen
ampuu kdytdnnossd joka paiva.

- Yleensd kun radoille menee, sielld vierahtaa
vahintddn nelja tuntia. Normaalisti radalla menee

[ N

T

kuusi tuntia ja parhaimmillaan
jopa kymmenen tuntia.

Harjoitusviikot koostuvatkin
ldhes kokonaan ammunnasta.

— Valillé siind ohessa tehdddn
jotain kevyttd palauttavaa kive-
lyd, mutta ei mitdan kovin ras-
kasta. Kun harjoittelee kahdek-
san tuntia pdivdssa ammuntaa,
enéd illalla ei ole jarked tehdd
mitdan fyysistd treenid.

Kallioinen tyoskentelee lii-
kuntaupseerina Santahaminan
varuskunnassa. Se on mahdol-
listanut panostamisen huip-
pu-urheiluun.

- Se on yksi isoimmista te-
kijoisté tassda kahden viimeisen
vuoden aikana, miksi kehitys-
td on niin hyvin tullut. Suo-
messa on joitakin lajeja, jossa
urheilijat pystyvit saamaan kai-
ken rahansa urheilemalla, mut-
ta ammunnassa se ei ole vield
mahdollista. Téssd mittakaa-
vassa nden, ettd timd on pa-
rasta, mitd voin saada.

OCOOO

katon alle

kokeilehaminaa.fi

Slalsgllg!lny

MAAIEMANLUOKAN PIKKUKAUPUNKI

ereen

[ C Messu- ja Urheilukeskus

Tilat kaikkiin tarpeisiin | tesc.fi
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Kovana junioritahtena tunnettu Wilma Murto on
kulkenut pitkan matkan olympiavitoseksi. Nuoresta
iastaan huolimatta 23-vuotias seivashyppaaja on
jo kokenut arvokisakavija. Han kilpailee lajissa,
jossa huiput edustavat kokeneinta kaartia.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Jean-Pierre Durand/SUL

letadn alkuvuotta 2016. Seivashyppda-
ja Wilma Murto on hypannyt halli-
kaudella naisten seivdshypyn nuorten
maailmanennityksen 471.

Talven aikana 17-vuotiaalta sei-
vashyppaijéltda kysytddn useasti tulevaisuuden
suunnitelmista. Mitkd ovat tavoitteesi? Lahdetkd
Rion olympialaisiin menestymdan? Milloin viisi
metrid ylittyy?

Mielenkiintoisin kysymys on tdma: Mil-
loin koet olevasi urheilijana parhaimmillasi?
Jo tuolloin kypsidsti median edessd esiintynyt
Murto arvioi, ettd hdn on ehkd parhaimmillaan
23-26-vuotiaana.

Nyt joulukuussa 2021 voisi vaittia, ettd Murto
osui arviossaan aika hyvin nappiin. Hén oli vii-
me kesdnad Tokion olympialaisissa hienosti viides
sekd paransi Kalevan kisoissa viisi ja puoli vuot-
ta vanhaa enndtystddn sentilld korkeuteen 472.
Tuo kaikki tapahtui 23 vuoden iéssé.

Ehké parempi ilmaisu on se, ettd vuonna 1998
syntynyt urheilija alkaa nyt ldhestya uransa par-
haimpia vuosia.

— Oma mielikuvani on muuttunut niin, ettd
olen huipulla 26-30 vuoden kieppeilld. Sinne
mahtuu Pariisin sekd Los Angelesin olympialai-
set. Esimerkiksi Tokiossa finalistien keski-iké oli
28 vuotta, Murto sanoo.

Kypsyminen vaatii aikaa

17-vuotias Murto ei vélttimattd kunnolla sisdis-
tanyt, millainen tie huipulle on. Se piti kokea
omakohtaisesti.

Polulle on mahtunut muun muassa useita
loukkaantumisia. Suoritukset ailahtelivat. Omas-
ta pitkdaikaisesta enndtyksestd alkoi muodostua
tietynlainen peikko.

- Viimeisen kuuden vuoden aikana olen op-
pinut aika paljon lajista ja eliméstd. Kun on
17-vuotiaana hypannyt 471, voi olla hankala nah-
dé, miksi urheilemisesta voisi tulla vaikeampaa.
Pieni lasku tai tasaantuminen tulee vaistamatta.

Toisinaan usko on ollut koetuksella.

- Kun tulostaso oli vain siind 430:ss4 ja oli han-
kalaa fyysisesti sekd henkisesti, mietin, ettd jaaa,
ndink6hdn on, etten tule endd 470:ntd hyppaa-
main. Kylldhan ne ajatukset vélilld aika alhaalla
kavivit, mutta ei onneksi kovin pitkdan.

Viime vuosina suomalaisessa yleisurheilussa
on nahty useita esimerkkeji siitd, kuinka entiset
juniorilupaukset ovat palanneet hyville kehitys-

Wilma Murto on jo kokenut arvokisakdvija.

tielle vaikeiden vuosien jilkeen. Murron ohella
tallainen urheilija on esimerkiksi 400 metrin ai-
tajuoksija Viivi Lehikoinen.

- Omasta nakokulmastani katsottuna se vaatii
vain oman aikansa. Etenkin téllaisessa teknisesti
todella haastavassa lajissa se kypsyminen on viis-
tdmétonta. On ennemmin erikoista ja yllattavéa,
ettd on Armand Duplantisin kaltaisia tapauksia,
jotka pérjadvit nuorena ja jaavit huipulle.

- En usko, ettd nuorempana tehddin mitdin
kardinaalivirheité, vaan se on oppimisprosessi.

Suoritusvarma

Murron viime kaudesta puhuttaessa olympialais-
ten viitossijaa sekd uutta ennitystd oleellisempi
asia oli urheilijan suoritusvarmuus. Jarno Koivu-
sen valmennettava hyppési viidesti vahintdan 461
tai enemman.

- Laskemme viiden parhaan tuloksen keskiar-
voa, kun vertaamme kausia keskendin. Tama oli
ylivoimaisesti paras kauteni koskaan. Viime ke-
sin taso olikin balsamia vanhoille haavoille, Mur-
to iloitsee.

Seivashyppysuorituksessa Murron suurin vah-
vuus liittyy vauhtijuoksuun. Viime vuosina vah-
vuutta on jarruttanut polvivaivat.

- Puhutaan kuopalletulosta tai maastalahdos-
ta, se on se valtti. Vammat ovat kuitenkin vaikut-
taneet sithen, mika nikyy tuloksissa. Terveet kau-
det ovat tuoneet sen vahvuuden takaisin.

Naisseivashyppadjaksi yli 180-senttinen Murto
on todella pitkd. Se on asettanut omat haasteensa
tekniikan opetteluun.

- Pitkdn ajan prosessina on ollut se, ettd yla-
ja keskivartalon voima riittad tekniseen suoritta-
miseen sitten, kun jalat irtoavat maasta. Se ei ole
edelleenkdidn optimaalisella tasolla, mutta kui-
tenkin riittavalld tasolla, jotta saan juoksuvauh-
dista hyodyn hyppyyn.

Toiseksi nuorin
Murto on 23-vuotiaaksi erittdin kokenut arvoki-
sahyppddja. Hanelld on takanaan kahdet olym-
pialaiset, yhdet MM-kisat, kahdet EM-kisat seka
kolmet EM-hallit.

Niamé kokemukset alkoivat nakyé viime vuon-
na, kun Murto oli ensin EM-halleissa kuudes
kauden parhaallaan (455) ja olympialaisissa vii-
des. Tokiossa hin vastasi parhaimmasta suoma-
laisnaisyleisurheilijan sijoituksesta 25 vuoteen.

— Arvokisoissa kilpaileminen ei ollut minulle

alun perin helppoa. En saanut ulosmitattua omaa
parastani, mutta nyt olen tehnyt to6itd sen eteen,
ettd pérjéisin niissa tilanteissa paremmin. Koke-
mus on tehnyt sen, ettd olen nyt enemmin koto-
nani arvokisakentilla.

Toisin kuin miesten puolella, naisten seivis-
hypyssé puhuu kokemus. Tokion mitalikolmik-
ko Katie Nagoette, Anzhelika Sidorova ja Hol-
ly Bradshaw ovat kaikki 1991 syntyneitd. Samaan
ikdluokkaan kuuluu seivashypyssé lihes kaiken
voittanut Kreikan Ekaterini Stefanidi.

- Miesten finaalissa 1999 syntyneitd hyppédjia
oli neljd tai viisi eli todella nuorta sakkia. Ehka
siind nakyy sukupuolten vélinen ero lajissa. Nais-
ten kehittyminen huipputasolle kestdd vahin
kauemmin.

— Minun nimeni on tullut esiin 17-vuotiaana,
mutta harvoin tuon ikaisistd naisseiviashyppaajis-
td voi ennustaa mitdan. Esimerkiksi mind voitin
Nagoetten 2016 Timanttiliigakisoissa. Han oli sil-
loin sellainen 450-hyppagja.

Kiintoisa huomio on se, ettd viime ulkorata-
kauden top20-hyppadjistd suomalainen Murto
oli toiseksi nuorin.

- Jos miettii seuraavia ja sitdkin seuraavia
olympialaisia, todennédkoisesti aika moni edel-
14 olevistani lopettaa. He tuovat myos rauhaa tél-
laiselle urheilijalle, joka toivoo olevansa karjessa.
Tulee uskoa siihen, ettid voin olla ainakin viiden
vuoden pédstd samalla tasolla. En keksi, mika es-
tdisi minua padsemastd samoihin tuloksiin.

Naisten seivashypyn
ulkoratatilaston TOP 10
vuonna 2021

1. Anzhelika Sidorova (-91) RUS, 501
2. Katie Nagoette (-91) USA, 495

3. Holly Bradshaw (-91) GBR, 490

4. Sandi Morris (-92) USA, 484

5. Nina Kennedy (-97) AUS, 482

6. Ekaterini Stefanidi (-91) GRE, 480
7.Tina Sutej (-88) SLO, 476

8. Polina Kronoz (-99) RUS, 475
9.Iryna Zhuk (-93) BLR, 474

10. Wilma Murto (-98) FIN, 472
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Pitkaimuutosprosessi
palautti Piispasen
paralympiamenestyjaksi

Uuden kelausasennon omaksunut Toni Piispanen kelasi
vuonna 2021 upean uransa menestyksekkaimman
kauden. Suomalaistahdesta on tullut vuosien saatossa
urheilija, joka ei vaadi itseltaan liikoja. Uraansa luultavasti
Pariisin paralympialaisiin jatkava Piispanen pitaa lajinsa
nakyvyytta hyvana, mutta loytaa myds haasteita.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Paralympiakomitea/Kihu, Harri Kapustamaki

SUOMEN URHEILU 2021

atakelaaja Toni Piispanen tarvitsi ai-
kaa. Hanelle Tokion paralympialaisten
siirtyminen vuodella oli onni.
Vuonna 2018 hin kelasi T51-luo-
kassa kaksi EM-hopeaa, mutta vuoden 2012
T51-luokan 100 metrin paralympiavoittaja koki,
ettd jotain tarvitsisi tehdd. Mielessa jyskytti vuo-
den 2016 Rion paralympialaisten pettymys, kun
mies jéi mitaleiden ulkopuolelle. Tuolloin harmia
toi vihelidinen olkapddvamma.

Kesdn 2018 jalkeen Piispanen halusi harjoitus-
arkeensa uudenlaista valmennusajattelua.

- Kokosin itselleni tiimin, johon tuli erilaista
asiantuntijaporukkaa sekd uusi valmentaja (Jari
Nordblom). Tiesimme jo etukiteen, ettd menee
kauan pédstd huippukuntoon.

Tekniikkamuutos vei aikansa

Vuonna 2020 paralympialaiset siirtyivat vuodel-

la maailmalla jyllinneen koronapandemian takia.
Piispasen suunnitelmat muuttuivat. Kisakau-

della hin keskittyi testaamaan uutta kelausasen-

toa.



- Kehitysaskel oli kelausasennon optimointi
eli voimantuoton suuntautuminen oikeaan suun-

taan, mika tarkoitti sitd tukevien fysiikkaominai-
suuksien kehittimista. Mitd matalammalla kelaa,
sitd enemman asento vaatii lihasaktiivisuutta se-
laltd. Kun minun luokassani ei ole lihasaktiivi-
suutta alaseldssd, se pitad kompensoida jollain
toisella tavalla.

Ensimmainen 200 metrin
paralympiamitali

Merkkeja uudesta iskukyvystd alkoi nikyé tou-
kokuussa 2021, kun Piispanen kiihdytti Sveitsin
Arbonissa luokkansa uudet SE-ajat niin satasella
kuin kakkosellakin. Kesikuussa parayleisurhei-
lun EM-kisoissa hdn tyylitteli 100 metrilld Euro-
pan mestariksi ja 200 metrilld hopealle.

Vihidn ennen Tokion paralympialaisia Piispa-
nen antoi myrskyvaroituksen kunnostaan, kun
héan kelasi Jyvaskylassd pidetyissa SM-kisoissa
luokan uuden 200 metrin ME-ajan 36,35.

Vuosien uurastus uutta kelausasentoa silmalld
pitden sai huipennuksensa Tokiossa, missd Piis-

Jokaisessa harjoituksessa ei tarvitse tehda
maailmanennatysta. Lisaksi vimeisen kolmen
vuoden aikana olen saanut rohkeutta itseni
seka oman tiimini tekemiseen.

panen paineli 200 metrilld upeasti T51-luokan
voittajaksi parantaen kisaennitystd kahdella se-
kunnilla aikaan 36,81. Tdman liséksi 100 metrilla
suomalainen ylsi hopealle, joten paralympialaiset
ja koko kesi oli miltei tdydellinen.

Piispaselle 200 metrin voitto oli erityisen mau-
kas siinakin mielessd, ettd hanelld ei ollut ennes-
tadn lainkaan paralympiamitalia kyseiseltd mat-
kalta.

— Vield pari vuotta sitten viimeinen 60 metrid
ei kulkenut riittdvin tehokkaasti. Kakkosta har-
joiteltiin kevéasta lahtien todella paljon, etenkin
kaarrekiihdytyksen loppua. Tokiossa maksimi-
vauhti olikin ldhes kilometrin parempi kuin kaksi
vuotta sitten Dubain MM-kisoissa.

— Kulta ja hopea ovat isoja palkintoja kolmen
vuoden raatamisen jilkeen. Sitd tukevat myods
200 metrin ME ja 100 metrin SE.

Armollisempi urheilija

Esimerkiksi Lontoon paralympialaisiin verrattu-
na Piispanen kokee olevansa nykyédin armolli-
sempi itselleen.

- Jokaisessa harjoituksessa ei tarvitse tehda
maailmanennitystd. Lisdksi viimeisen kolmen
vuoden aikana olen saanut rohkeutta niin omaan
kuin tiimini tekemiseen.

45-vuotias Piispanen on saavuttanut urallaan
kaikenlaista useaan kertaan. Miltd ndyttda urhei-
lu-uran jatko?

- Sitd on pohdittu paljon. Kun katsoo tita
vuotta, ikd ei néyttdisi olevan jatkossakaan este
menestymiselle. Jos kaikki menee putkeen, olisi
mahdollisuus kisata Pariisin paralympialaisissa
2024. Menen kuitenkin vuosi kerrallaan.

Nakyvyytta ja haasteita

Toni Piispasen nimi on ollut urheilua seuraa-
valle yleisolle tuttu vuoden 2012 paralympia-
laisista lahtien. Googlen hakutuloksiin nahden
miehestd ei ole kuitenkaan hirvedsti kirjoitettu
henkil6tarinoita. Miten urheilija itse kokee
tilanteen?

— Juttujen kirjoittelu on varmaan tasoittunut.
Itse katson kriittisesti, mihin juttuihin lihden
mukaan. Néden sen enemmdn niin, ettd urheilus-
sa henkil6kuvia on ylipaansikin nykyaan vihem-
man.

Jos puhutaan vield nakyvyydestd, Piispanen
ja pyoratuolikelaajat padsevit hyvin valokeilaan
yleisurheilun Motonet GP-kisojen yhteydessa.
Samaan aikaan viivalla on voinut olla usean eri
luokan maailmanmestareita, mitd Piispanen pitda
yleison kannalta haastavana.

- Yle on ottanut viime aikoina hyvin roo-
lia kertomalla, mihin luokkaan urheilijat kuulu-

vat sekd avaamaan luokkien eroavaisuuksia. To-
sin yhé edelleen tulee kysymyksid siitd, ettd miksi
samassa 1ahddssé voi olla kolme maailmanmesta-
ria. Siitd ihmetyksesté on pédsty hyvin eteenpain.

Paraurheilusta ei tiedetd
vielakdan tarpeeksi

Kirjoittaja: Joel Sippola

Toni Piispasen kullan ja yhden hopean lisaksi
Suomen 16 hengen kokoinen joukkue saavut-
ti Tokion paralympialaisista kolme muuta mi-
talia. Ratakelaajat Leo-Pekka Téhti ja Aman-
da Kotaja ylsivit hopeamitaleille T54-luokan
100 metrilld ja tuolikeihdénheittaja Marjaana
Heikkinen F34-luokan keihd@nheitossa.

Vaikka Suomi petrasi viiden vuoden takais-
ten Rion kisojen kolmen mitalin saalistaan, ta-
voitteesta silti jaatiin. Paralympiakomitean ta-
voite oli saada Tokiosta seké 2018 talvikisoista
yhteensa kymmenen mitalia. Koska Eteld-Ko-
reassa pidetyistd talvikisoista mitaleita irtosi
kolme, Tokiosta Suomi haki seitsemda mitalia.

Tavoitteen tdyttymistd vaikeutti jo ennen
kisoja hieman se, ettei ranteensa loukannut
triahlonin menestystoivo Liisa Lilja voinut
osallistua kisoihin.

- Aiemmissa kisoissa meilld on ollut yllat-
tajia ldhestulkoon aina. Esimerkiksi Lontoos-
sa Jere Forsbergin jousiammuntavoitto oli
todellinen yllatys. Sellaiseksi voi laskea myos
maalipallojoukkueen turnausvoiton. Tokiossa
sellaista positiivista venymista ei kuitenkaan
nahty, paralympiaurheilun lajiryhmévastaava
Kimmo Mustonen toteaa.

Mustonen sanoo, ettd tulevaisuudessa kes-
kitytadn siihen, miten nuorten polkua para-
lympialaisiin voitaisiin kehittda.

- Meidan pitdd l0ytda potentiaalisia ur-
heilijoita yhdessé lajiliittojen kanssa. Masso-
ja meilld ei ole, vaan ne pitdd yksinkertaisesti
vain [6ytaa. Véitan, ettd paraurheilusta ei tiede-
td vieldkaan tarpeeksi, jotta joka puolelta Suo-
mea olisi mahdollisuus tulla lajiin mukaan.

Talven Pekingin paralympialaisissa Suomen
joukkueessa ei ndhdd edellisten kisojen hiih-
don paralympiamitalistia llkka Tuomistoa,
joka on lopettanut uransa. Mitaliodotukset
ovat ldhtokohtaisesti Matti Suur-Hamarin ja
alppihiihtaja Santeri Kiiverin harteilla.
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Seuraavaksi satasen EM-finaaliin

Pikajuoksija Lotta Kemppisen yleisurheiluvuoteen mahtui
arvokisamenestysta ja SE-talkoita, mutta myoskaan
haasteilta ei valtytty. 23-vuotiaalle juoksijalle jo
olympialaisten valintakelpoisuus oli iso asia. Kemppisen
ensi vuoden kisakalenteri on tavoitteita taynna. EM-
hopeaa. Suomen ennatys. Kova suoritustaso.

ikajuoksija Lotta Kemppisen hallikau-

si oli tdydellinen, jos sellaista termii

urheilussa voi ylipadnsd kayttad. Mut-

ta tdydelliseltd se ainakin vaikutti. Hin
paransi kahdesti Sisko Hanhijoen vuodelta 1990
perdisin ollutta edellisti 60 metrin SE-aikaa 7,20.
Jyvaskylan SM-halleissa Kemppinen kellotti tuo-
reimmaksi SE-ajaksi 7,16.

Kemppisen varmasta tuloskunnosta ker-
toi se, ettd hin tykitti seitsemén kertaa vanhan
ennityksensd (7,28) alle. Suureen urheiluylei-
s66n  helsinkildisjuoksija teki kuitenkin 1ih-
temdttdman vaikutuksen EM-hallien hopea-
mitalillaan, menestyksennalkdistd kansaa kun
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olemme. Mitalihumussa vahille huomiolle jii
se, ettd Kemppisestd tuli myds ensimmdinen
suomalaisnainen 60 metrin EM-finaalissa sitten
Heidi Hannulan 2005.

Pikajuoksun suomalaisesikuva
Niin tai ndin, Kemppisen EM-menestys toi virtaa
jo ennestdan hyvissi nosteessa olleelle suomalai-
selle pikajuoksuporukalle. Ensimmaisissé aikuis-
ten arvokisoissaan kisanneesta sprintteristd mi-
tali tuntuu edelleen mahtavalta, vaikka kyseisistéd
kisoista on jo tovi vierahtdnytkin.

- Aika monella se arvokisamitali on tavoittee-
na, joten onhan se hienoa, ettd sen sai saavutettua

jo tdssd kohtaa uraa. Totta kai tavoitteena on saa-
da niité lisad, Kemppinen naurahtaa.

Vuonna 1998 syntynyttd Kemppistd on pidet-
ty yleisurheilupiireissi jo pitkddn kovana sprint-
terilahjakkuutena, mutta lopullisen lajivalintansa
hén teki vasta 2018. Nuoresta naisesta olisi voinut
tulla my®&s ottelija.

Nyt muutaman vuoden pelkistdan pikajuok-
suun keskittynyt Kemppinen on tiedostanut
esikuvan roolinsa. Pikamatkat ovat globaalis-
ti yleisurheilun suosituimpia lajeja. Se, kuka on
maailman, maanosan tai maan nopein, kiinnos-
taa my9s yli lajirajojen.

- Esikuvana oleminen on tosi hienoa. Jos sil-
14 saa innostettua lisdd nuoria lajin pariin, vield
parempi.

Mukava yhteishenki
Suomalaiselle yleisurheilulle EM-hallit olivat
kaikkinensa onnistunut reissu. Kemppinen, pi-
tuudessa pronssille yltinyt Kristian Pulli seka
korkeudessa niin ikddn kolmanneksi sijoittunut
Ella Junnila palauttivat suomalaisen yleisurhei-
lun EM-hallitasolla palkintopallille 21 vuoden
tauon jélkeen.

Mitaleiden lisdksi Suomen 19 urheilijan jouk-
kue saavutti viisi pistesijaa, joten kokonaisuudes-



saan kisat menivit loistavasti. Kemppinen muis-
telee, ettd joukkueen tunnelma Torunissa oli
hyvi, vaikkakin kisareissua savytti koronakuplas-
sa oleminen.

— Meilli oli tosi mukavaa pienessi hotellissam-
me. Hotelli oli sen verran syrjéssd, ettd vaikka ei
olisi ollut koronaa, olisimme silti olleet aika eris-
tyksessd, Kemppinen vitsailee.

- Mutta oli mukava yhteishenki, joka tuo it-
selleni paljon. Omassa lajissani urheilijat paasi-
vit vasta viimeisend piivéna liikenteeseen, joten
pédsi seuraamaan muita ja jannittdmaén sitd, kun
itse padsee vauhtiin.

Del Ponten esimerkki
Kemppisen hallikausi loi kovat odotukset ulkora-
takaudelle. Niihin hén vastasi osittain jo kauden
avauksessaan Dessaussa, jossa suomalaisjuoksija
kohensi aiempaa ennitystadn 0,12 sekunnilla ai-
kaan 11,33.

Rankingin kautta valintakelpoinen Kemp-
pinen néytti péadsevin Tokioon olympialaisiin,
mutta kesidkuussa EM-joukkuekilpailuissa jal-
kaansa loukannut nainen joutui lopulta jétta-
maén kisat véliin.

— Itselle tarkeinté oli se valintakelpoisuus, mut-
ta Tokio ei ollut mitenkaén tavoitteena. Meilld on
ollut pitkdn ajan tavoitteena Pariisi 2024. Olen
kaantidnyt asian niin, ettd kisoihin péasy olisi ol-
lut suuri onnistuminen.

Kemppinen voi my6s ammentaa tekemiseen-
sd uskoa Sveitsiin suunnalta. EM-halleissa suo-
malaista parempi oli vain sveitsildinen Ajla Del
Ponte, joka oli kovatasoisessa naisten 100 metrin
olympiafinaalissa parhaana eurooppalaisena vii-
des. Kemppisté kaksi vuotta vanhempi sveitsiléi-
nen juoksi kauden aikana viidesti alle 11 sekun-
nin, joka on my6s suomalaisen
pitkdn ajantavoitteena.

- Tuli seurattua aika paljon
Ajlan suorituksia. Hénelld oli
aika lailla nappikausi.

Kemppinen ei sulje pois
harjoittelua ulkomaalaisten pi-
kajuoksijoiden kanssa.

- Jos sattuu esimerkiksi
sama leiripaikka, se on mah-
dollista. Meilld on kuitenkin
Suomessa viestiprojekti, joten
leireilld liikutaan pitkalti Suo-
men porukalla.

Arvokisapitoinen vuosi
Mervi Brandenburgin pitka-
aikainen valmennettava piti
kesilld tulleen loukkaantumi-
sen takia vain viikon mittaisen
ylimenokauden.  Treeneissid
keskitytaan erityisesti nilkan ja
pohkeen vahvistamiseen.

- Liséksi meilld on valmen-
tajan kanssa tavoitteena, ettd
joka syksy padstiisin aloitta-
maan kovemmalta tasolta mité
aiempana syksynd. Olemme
siindkin onnistuneet.

Pikajuoksijana Kemppisen
vahvin ominaisuus on rajihta-
vyys. Mutta miten 100 metrin
enndtyksestd viilataan sadaso-
sia pois?

- Teimme 13ht66n ison teli-
nemuutoksen siihen juoksuun,
missd tuli hallissa tuli Suomen

”e

ennitys. Totta kai tarkoituksena on saada hyva
14ht6 vakiinnutettua. Vahvuuteni on myds se, mi-
ten kiihdytyksestd pédsee siirtymddn maksimi-
juoksuvaihteeseen. Heikkoudet ovat enemmin
juoksun loppupuolella.

Hyvin hallijuoksijan talven tavoitteena on Bel-
gradissa pidettavit MM-hallit. Kaksissa edellisis-
s kisoissa finaaliin on riittdnyt 7,15 ja 7,17.

— Toivon, ettd pystyn parantamaan enndtystd-
ni. Tavoitteena on mahdollisimman hyvi sijoitus.

Kemppisen ensi vuoden suunnitelmiin kuulu-
vat my0s kesilld Eugenessa pidettivit MM-kisat
sekd Miincheninin EM-Kkisat. Sisaratojen EM-mi-
talistista ei ole hirvedn pitkd matka ulkoratojen
arvokisafinalistiksi.

- EM-tasolla on hyvid menestymissaumoja.
Tavoitteena on padstd Euroopan kahdeksan par-
haan joukkoon.

Suomen mitali- ja pistesijat
2021 EM-halleissa

2. Lotta Kemppinen, naisten 60 m
3. Kristian Pulli, miesten pituus

3. Ella Junnila, korkeus

4. Nooralotta Neziri, 60 m aj

6. Wilma Murto, seivas

6. Kristiina Makela, 3-loikka

7. Senni Salminen, 3-loikka

8. Sara Kuivisto, 800 m

Moni nuoriso- ja liikkunta-alan
ammattilainen on valinnut ammatti-
liitokseen Jytyn. Valitse sinakin!

Ammattiliitto

Jyty

Silla sinun tyosi on tarkea

jytyliitto.fi

Suomalaisten pistesijat
2000-luvun EM-halleissa

2000

1.Timo Aaltonen, kuula
4.Tiia Hautala, 5-ottelu

4. Wilson Kirwa, 800 m
6.Tepa Reinikainen, kuula
6. Oskari Frosen, korkeus

2002
4.Ville Tiisanoja, kuula

2005

4.Ville Tiisanoja, kuula
4. Tommi Evild, pituus

8. Heidi Hannula, 60 m

2007

4. Robert Haggblom, kuula
6. Conny Karlsson, kuula

8. Oskari Frosen, korkeus

2009
7. Tommi Evila, pituus
8. Juho-Matti Pimia, pituus

2011
4. Minna Nikkanen, seivas

2013

4. Eero Haapala, pituus

6. Tommi Evilg, pituus

8. Nooralotta Neziri, 60 m aj

2015

5. Sandra Eriksson, 3000 m
6. Nooralotta Neziri, 60 m aj
8. Kristiina Makela, 3-loikka

2017

6. Minna Nikkanen, seivas
7.Simo Lipsanen, 3-loikka
8. Wilma Murto, seivas

8. Kristiina Makela, 3-loikka

2019

4. Reetta Hurske, 60 m aj

6. Nooralotta Neziri, 60 m aj
6. Kristiina Makeld, 3-loikka
8. Elmo Lakka, 60 m aj

2021

2. Lotta Kemppinen, 60 m aj
3. Kristian Pulli, pituus

3. Ella Junnila, korkeus

4. Nooralotta Neziri, 60 m aj
6. Wilma Murto, seivas

6. Kristiina Makela, 3-loikka
7. Senni Salminen, 3-loikka
8. Sara Kuivisto, 800 m
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Seitsenottelija Saga Vanninen hdikdisi alle 20-vuotiaiden EM-kisoissa enndtyspisteilldén 6 271.

Onko uusi kultainen sukupolvi
puskemassa esiin?

Suomalaisyleisurheilijat rohmusivat mestaruuksia, mitaleita ja pistesijoja viime kesan
nuorten arvokisoista. Alle 20-vuotiaiden MM-kisoissa Suomi osui ennennakemattdmaan
kultasuoneen. Tuloksien takaa lOytyy muun muassa suomalaisen seurakentan muutos.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Saga Vannisen kuva: (padkuva) SUL / Hasse Sjogren
Jarkko Finni: SUL

leisurheilun alle 20-vuotiaiden

MM-kisoja on jirjestetty vuodes-

ta 1986 lihtien. Ennen vuotta 2021

suomalaisyleisurheilijat olivat saa-

vuttaneet kahdeksan maailman-
mestaruutta ja 33 mitalia. Naisista kultamitaliin
olivat yltaneet vain keihddnheittdjat Taina Uppa
(1994) ja Sanni Utriainen (2010).
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Sitten tuli elokuussa pidetyt Nairobin MM-ki-
sat. Suomalaisessa yleisurheilussa koettiin jotain
ennenndkemitontd, kun 7-ottelijia Saga Van-
ninen, moukarinheittija Silja Kosonen, kei-
hadnheittdja Janne Laspd, 400 metrin aitajuok-
sija Heidi Salminen péittivit lajisuorituksensa
kultamitalisteina. Saavutuksen ainutlaatuisuutta
kuvastaa se, ettd aiemmin Suomi oli yltinyt

*VARARA

STAADIN
]

S|

samoissa  kisoissa  maksimissaan  kahteen
MM-kultaan. Erinomaisen mitalipotin tdydensi
seiviashyppadjd Juho Alasaari hopeallaan.
MM-menestys oli kuitenkin vain jédvuoren
huippu. Vastaavan ikdluokan EM-kisoissa Tallin-
nassa mitalisaldo oli niin ikdén viisi, kun Vanni-
nen, Kosonen ja Ilona Mononen (3000 metrid)
juhlivat kultaa sekd keihaanheittdjat Onni Ruo-
kangas ja Anni-Linnea Alanen olivat toinen ja
kolmas. Mitalisaalis oli 2000-luvun kovin.
Ei nuorten kisoja ilman voittajaa, silld alle
23-vuotiaiden EM-kisoissa Topias Laine palaut-
ti suomalaiset kultakantaan 12 vuoden tauon jal-



keen. Niin ikddn Tallinnassa pidetyissd kisois-
sa virisuoran tdydensivit kiekonheittdja Helena
Leveelahti hopeallaan ja moukarinheittdja Kiira
Vidninen pronssillaan.

Poissaoloilla ei vaikutusta mitaleihin
My®6s pistesijojen valossa nuoret suomalaisyleis-
urheilijat kilpailivat mainiosti. Esimerkiksi alle
20-vuotiaiden EM-kisojen kokonaiskertyméd 66
pistettd oli 2000-luvun paras.

- Tavoittelemme toki mitaleita, mutta parem-
pi mittari menestykselle on pistemadra. Pistesijo-
ja tuli niin paljon jokaiseen lajiryhmaéin, ettd se
antaa kaikista parhaimman nakyman jatkoa aja-
tellen. Nuorten arvokisojen pistesija on riittava
osoitus potentiaalista, SUL:n valmennuksen ja
koulutuksen johtaja Jarkko Finni sanoo.

Koropandemian takia nuorten MM-kisoista
puuttuivat muun muassa Yhdysvallat, Iso-Bri-
tannia, Saksa ja Australia. Finnin mukaan Suo-
men mitaleihin néilld poissaoloilla ei ollut juuri
vaikutusta.

Kosonen heitti moukarin nuorten ME:n 73,43
jo ennen Nairobia. Vannisen tulos 5 997 oli-
si oikeuttanut 7-ottelussa mitalisijaan kaikissa
2000-luvun nuorten MM-kisoissa.

Miesten keihadssd kaikki parhaat olivat paikal-
la. Kisojen aikana yli kaksi sekuntia ennitystadn
parantanut Salminen (56,94) jéi vain 0,20 sekun-
tia maailmantilaston karkiajasta.

- Alasaaren kohdalla pitdd muistaa, ettd kaik-
ki parhaat seivismiehet olivat mukana. Urheilus-
sa on kuitenkin kyse siitd, kuka on pdivén paras.

Seurakentdan muutos nakyy
Finni 16ytad kaksi keskeista tekijad sille, mik-
si suomalaisessa yleisurheilussa on talld hetkel-
14 kutkuttava junioribuumi. Yksi on seurakentédn
muuttuminen.

Finni sanoo muutoksen nékyvian nyt siing,
mistd seuroista tuoreimmat menestyjit tule-
vat. Laine edustaa Helsingin Kisa-Veikkoja,
Vanninen Tampereen Pyrint6d ja Salmi-
nen Jyviskyldn Kenttaurheilijoita. r

- Isojen seurojen rooli on koko ajan t
entistd merkittdvimpi kansallisessa ur- P
heilussa. Nuorten arvokisojen osanot-
tajamddrissd nakyy se, ettd urheilijoi-
ta tulee enemman isoista seuroista eli
kaupunkialueilta.

Toinen tekija on keskittdminen, joka
puskee suomalaisessa urheilukeskuste-
lussa vahén vilid esiin. Etenkin toisen
asteen oppilaitosvaiheeseen on pyritty
rakentamaan hyvii kokonaisuuksia val-
mennusprosesseille.

- Esimerkiksi Laine on ollut meil-
14 Helsinki Athlete Academy -hankkees-
sa ammattivalmennuksessa ja erinomaisten
tukipalveluiden ympéréimina. Vanninen on
puolestaan ammattivalmennuksessa Tampereel-
la ja Lispa Kuortaneella, Finni luettelee.

"

Jarkko Finni.

Kaksi poikkeusyksil6a

Viime kesdni alle 20-vuotiaiden arvokisat koos-
tuivat 2002-2003 syntyneistd urheilijoista. Nai-
den ikdluokkien ehkd kiehtovimmat suomalais-
nimet ovat 18-vuotias Vanninen ja 19-vuotias
Kosonen. Heistd kumpikin voitti molemmat iké-
luokkansa arvokisatittelit.

Nairobissa Vanninen jii lihes 300 pistettd Tal-
linnassa ottelemastaan ennityksestd 6 271, mut-
ta kairasi siitd huolimatta mestaruuden. Mo-
lemmista kisoista puuttui tamperelaisen kova
norjalaisikitoveri Henriette Jaeger.

- Jos Jaeger olisi ollut Nairobissa haastamassa,
Vannisen pisteet olisivat olleet kovemmat. Nayt-
ti siltd, ettd Saga oli varmistelemassa mestaruutta.
Niin ylivoimainen hén siini kisassa oli.

Finnin mielestd Kosonen ja Vanninen ovat
poikkeuksellisia tapauksia suomalaisessa yleis-
urheilussa.

- Tiassd on kaksi sen tyyppistd urheilijaa,
jotka pystyvdt haastamaan aikuisurheilijoita
junnusarjalaisina. Sellaisia, jotka pystyvit siihen
alle parikymppisind, meilld on erittdin vihén. Ol-
li-Pekka Karjalainen tulee mieleen, mutta ei pal-
jon muita.

Kaksikon vahvuuksia on muun muassa kova
fysiikka seké hyvit kilpailijan ominaisuudet.

- Heidén kehityksensd viittaa siihen, etté kai-
ken jatkuessa ndin hyvin, molemmat ovat matkal-
la aikuisten arvokisamenestyjaksi aika nopeas-
tikin. Jos tdssé ei nyt ole ihan meiddn Armand
Duplantisimme, niin ainakin poikkeusurheilijat.

Suomalaiset U20 MM-mitalistit

1986
1. Petri Keskitalo, 10-ottelu

1988
3. Arto Kuusisto, 3000 m ej

1990

1. Antti Haapakoski, 110 m aj
1. Tommi Viskari, keihas

2. Jarkko Finni, 10-ottelu

2. Katja Kilpi, korkeus

3. Jarkko Heimonen, keihas

1992
1. Aki Parviainen, keihas
3. Heli Tolkkinen, keihas

1994

1.Taina Uppa, keihas

2. Matti Narhi, keihds

2. Heli Koivula, pituus

3. Mika Polku, korkeus
3.Ville Tiisanoja, kuula
3.Timo Sinervo, kiekko

3. Glenn Lindqvist, 10-ottelu

1996

2. Harri Haatainen, keihas

2. Johanna Halkoaho, 7-ottelu
3. Johanna Halkoaho, pituus

1998

1. Olli-Pekka Karjalainen, moukari
1. Aki Heikkinen, 10-ottelu

2. Sini Poyry, moukari

2. Susanna Rajamaki, 7-ottelu

3. Jaakko Ojaniemi, 10-ottelu

2000
3. Sanna Saarman, 7-ottelu
2002

3. Mika Vasara, kuula
3. Mikko Halvari, 10-ottelu

2006
2. Ari Mannio, keihas

2010
1. Sanni Utriainen, keihas

2016

3. Wilma Murto, seivds

3. Aleksi Jaakkola, moukari
3. Suvi Koskinen, moukari

2018
2. Helena Leveelahti, kiekko

2021

1. Saga Vanninen, 7-ottelu
1. Silja Kosonen, moukari
1. Janne Laspa, keihas

1. Heidi Salminen, 400 m aj
2.Juho Alasaari, seivas
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paatti 19 vuoden odotuksen Budapestissa

Kirjoittaja: Joel Sippola | Kuvat: Uimaliiton kuvapankki

Suomalaisuimarien
menestys pitkan radan EM-
uinneissa kruunasi lajin
viime vuosien positiivisen
vireen. Uimaliiton huippu-
uinnin valmennuspaallikko
uskoo Matti Mattssonin

ja EM-mitalistien
esimerkin innostavan
uusia harrastajia uinnin
pariin. Lajivaki luottaa nyt
ja tulevaisuudessa siihen,
etta kovat treenirynmat

ja keskittaminen

tuottavat tulosta.
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uomalaiselle uinnille vuosi 2021 oli

monessakin mielessd tdysosuma. Uin-

tivuosi muistetaan toki parhaiten Mat-

ti Mattssonin uimasta 200 metrin rin-
tauinnin olympiapronssista Tokiossa, mutta jo
kaksi kuukautta aiemmin suomalaisella lajivielld
oli runsaasti ilonaihetta Budapestissa pidetyissa
pitkidn radan EM-uinneissa.

Vield ennen kisojen pédtdspdivin iltaosio-
ta suomalaisten mitalitili oli avaamatta, kunnes
32-vuotias Ari-Pekka Liukkonen kauhoi 50
metrin vapaauinnin Euroopan mestaruuteen ajal-
la 21,61. Vain hetked mydhemmin 22-vuotias
Ida Hulkko tyylitteli naisten 50 metrin rintauin-
nissa hopealle SE-noteerauksella 30,19. Ennen
jyvaskyléldistd Liukkosta Suomi oli saavutta-
nut edellisen kerran pitkdn radan Euroopan mes-
taruuden vuonna 2002, jolloin voittoon ylsivit
Jani Sievinen miesten 200 metrin sekauinnissa
ja Jere Hard 50 metrin perhosuinnissa.

Budapestin reissu oli joukkueelta kokonaisuu-
dessaan mainio, sillé finaalipaikkoja suomalaiset
saavuttivat periti kuusi. Mattsson ui 200 metrin

rintauinnissa neljdnneksi, minkd lisdksi seitse-
ménteen sijaan ylsivit Mimosa Jallow 50 met-
rin selkduinnissa, Veera Kivirinta 50 metrin rin-
tauinnissa seké naisten sekauintiviestijoukkue.

— Ennen EM-kisoja meilld oli useampi uima-
ri Euroopan tilaston kymmenen parhaan joukos-
sa, mikd oli 1dhtokohtana hyva. Joukkueessa oli
kokemusta sekd jo ennestdéin menestyneitd urhei-
lijoita, kertoo Uimaliiton huippu-uinnin valmen-
nuspaéllikkond kohta vuoden verran tyskennel-
lyt Tommi PulkKinen.

Mattsson inhimillisti huippu-

uimarin kuvaa

Mité pitkdn radan EM-menestys sitten merkitsi
suomalaiselle huippu-uinnille?

- Se nosti yleisén kiinnostusta uintia kohtaan
sekd lisdsi mediandkyvyyttd. Samalla odotusarvo
olympiaisiin oli isompi, Pulkkinen sanoo.

Tokion olympialaiset olivat hyvdd jatkumoa
EM-menestykselle. P4dallimmaisend jéi totta kai
mieleen Mattssonin olympiamitali, mutta porilai-
sen lisiksi hienosti onnistuivat myos joukkueen



Eloisa Ida Hulkko saavutti uransa ensimmdiisen aikuisten arvokisamitalin.

naiset. Heistd vélieriin ylsivat 100 metrin rintauinnissa alkuerissa SE-ajalla
seitseménneksi sijoittunut Hulkko seké 50 metrin vapaauinnissa Fanny Tei-
jonsalo. SE-vauhdissa oli my6s Jallow, joka jai 100 metrin selkduinnissa en-
simmidisend urheilijana vélierien ulkopuolelle.

- Suomalaisessa uinnissa on ollut jo pidemmén aikaa néhtéviss, ettd 1a-
hestymme asioita positiivisuuden kautta. Totta kai Matin mitali kruunasi ti-
mén vuoden.

Mattssonin ja EM-mitalistien esikuvan roolia ei sovi vihitelld, kun lapsi
miettii vanhempiensa kanssa, olisiko uinnissa hénelle urheilulaji.

— Matti kertoo avoimesti, miten hin treenaa. Lisiksi hinelld on kak-
si pientd lasta. Vanhemmat ovat voineet ajatella, ettd omalle lapselle huip-
pu-uimarin ura on liian kovaa. Téssd Matti on inhimillistdnyt sitd kuvaa,
Pulkkinen viittaa Mattssonin huippu-urheilijan eldmin ja lapsiarjen yhdis-
tdmiseen.

Uintikin on tiimityota

Perusta menetykselle valetaan arjessa, jossa mukana ovat urheilija ja timén
henkil6kohtainen valmentaja. Lisdksi voi etsid yleisid suuntaviivoja, jotka
selittavit timéan hetken uintimenestyksen.

Yksi merkittava tekijd on huippujen saaminen yhteen. Esimerkiksi Jyvis-
kyldssd on ollut jo tovin ajan Marko Malvelan vetima Sprinttitalli, johon
kuuluvat muun muassa Liukkonen, Jallow ja Teijonsalo. Samankaltaista toi-
mintaa on ilmassa my6s esimerkiksi Tampereella, jossa ryhmiaa valmentaa
Jere Jannes.

— Tampereella aloitti tind syksyna todella lahjakas porukka. Jos haluam-
me aikuishuippuja, meidén téytyy luoda olosuhteet sekd mahdollistaa se,
ettd he pddsevit treenaamaan keskenéin, Pulkkinen toteaa.

Yhteistyon lisidminen nakyy myos siind, ettd pienelld paikkakunnilla ole-
ville lahjakkaille uimareille yritetddn 16ytda olosuhteita ja valmennusapua
isoimmista seuroista. Keskittiminen on avainsana.

- Yritetddn etsid paikkoja, johon uimareita voisi pieneltd paikkakunnalta
lahettdd. Kun on pienempi seura, on todenndkoisesti vaikeampi saada paa-
toimista valmentajaa. Toki voi 10ytyé todella hyva valmentaja, mutta kun
tietylld tasolla mennéén, olosuhteet nousevat kynnyskysymykseksi. Sitd on
saatu nyt parannettua.

Uinti voidaan mieltaé varhaisen erikoistumisen lajiksi, mutta Pulkkinen
muistuttaa, ettd monipuolista liikuntaa kannattaa vaalia lapsena. Lisdksi hian

haluaa, ettd Uimaliitto ottaa kilpauimareiden lisaksi huomioon myos muut
harrastajat.

- Meilld on mahdollisuus tehdi uinnista vielakin hauskempaa. Harrasta-
minen menee ehki liian aikaisin liian vakavaksi. Pitdisi nihdi, ettd harras-
tuspuoli tukee myds sitd huippupolkua mahdollistamalla p4atoimisten val-
mentajien palkkaamisen.

Suomalaisten pitkan radan EM-mitalit 2000-luvulla

2000: 1.Jere Hard, 50m pu

2. Jarno Pihlava, 100m ru

1. Jere Hard, 50m pu,

1. Jani Sievinen, 200m sku

2. Jani Sievinen 200m sku

2. Hanna-Maria Seppald, 100m vu
3. Ari-Pekka Liukkonen, 50m vu

3. Jenna Laukkanen, 50m ru

2. Mimosa Jallow, 4 x 100 m sku

2. Jenna Laukkanen, 4 x 100 m sku
2. Emilia Pikkarainen, 4 x 100 m sku
2. Hanna-Maria Seppald, 4 x 100 m sku
3. Mimosa Jallow, 50m su

1. Ari-Pekka Liukkonen, 50m vu

2. |da Hulkko, 50m ru

2002:

2004:
2008:
2014:
2016:

2018:
2021:
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GOOGLE PLAY -KAUPASTA!

SUOMEN URHEILU2021 21



1000 000000 006

Seee

Taktisesti eteva yleishiihtaja
haluaa malttaa eravaiheessa

Viime hiihtotalven suomalaisnimi Joni Maki puhuu
rehellisen suoraan sprinttihiihdoistaan. Aika-ajoissa
nopeuttaan valayttaneelle MM-hopeamitalistille
olympialaisten vapaan sprintti on kauden ykkostavoite.
Pekingissa suomalaiset mieshiihtajat tavoittelevat
jalleen menestysta perinteisen parisprintissa.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: SHL/Jesse Vaandnen

Joni Mden pitdd osata malttaa erdhiihdoissa.

aasalaistaustaisen maastohiihté-

ja Joni Mien nimi jai viime talve-

na suuren suomalaisyleisén mie-

leen erityisesti kahdesta syysti:

parisprintin MM-hopeasta sekd

tapauksesta Alexandr Bolshunov. Jilkimmai-

nen ndisté liittyy Lahden maailmancupin mies-

ten viestin tapahtumiin, kun Suomen ankkurina

hiihtaneelle Méelle loppukirikamppailussa taipu-

nut vendldistdhti yritti maalisuoralla kopauttaa

suomalaista sauvallaan seki taklasi timan maa-
liin padstydan.

Kyseinen tilanne oli ehkd koko hiihtokau-

den puhutuin episodi, jota vatvottiin julkisuu-

dessa useita viikkoja. Tapauksen alle peittyi se,




“Vapaan sprintti on
selkeasti ykkostavoite.
Se on oman urani
tarkeimpia kisoja.”

b
- gt

ettd kakkossijalle hiihtdneet Maki, Tivo Niska-
nen, Ristomatti Hakola ja Perttu Hyvirinen
palauttivat Suomen miesten viestijoukkueen pal-
kintopallille maailmancupissa yli 20 vuoden tau-
on jilkeen. Véhille huomiolle jdi myds se, miten
taktisesti tdydellisen esityksen 26-vuotias Maki
ankkuriosuudella teki.

Hyvéné sprinttihiihtdjand tunnettu suomalai-
nen pédsi hiihtdmaén itselleen sopivaa vauhtia
peesaten koko ajan meritoituneimpia menijoita,
Bolshunovia ja Sergei Ustjugovia. Kun Bols-
hunov lisdsi vauhtia, omia voimavarojaan siés-
tellyt Méki pystyi roikkumaan peréssd, kun taas
Ustjugov tipahti kyydistd. Hiihto oli kuin tehty
Mielle, joka pystyi lopussa hyddyntdmédn suu-
rinta vahvuuttaan eli irtiottokykyéén.

— Testitulokset viittaavat siithen, ettd ominai-
suuksillani voisi pérjatd normaalimatkoillakin.
Se on jaanyt aiemmin esimerkiksi lihaskestd-
vyydesta kiinni, mutta viime harjoituskaudella se
meni hyvin eteenpdin. Siind viestikisassa minul-
la ei ollut muita pelikortteja kuin pysyd mahdolli-
simman pitkédn peesissd mukana. Tiesin, ettd vii-
meiselld kierroksella peli on auki, kun ldhdetdén
laskemaan stadionille.

Ominaisuudet puoltavat yleishiihtajaksi
Miked on pidetty erityisesti sprinttihiihtotyyppi-
nd, mutta urheilija itse haluaa hyviksi yleishiiht4-
jaksi. Etenkin viime talvi osoitti, ettd hanelld on
nykyhiihtoon soveltuvia ominaisuuksia. Ne ko-
rostuvat erityisesti yhteislahtokisoissa, joissa ei
paineta alusta asti kaasu pohjassa.

- Hapenottoni riittad normaalimatkan hiihta-
jaksi. Tietysti hiihto on mennyt siihen, ettd tar-
vitsee olla suhteellisen vahva ylavartalo. Pitad olla
myo6s aika nopeaa voimantuottoa, ettd hiihto on
mahdollisimman taloudellista.

Mielle kausi 2020-2021 oli lipimurto kansain-
viliselle tasolle. Vaikka hén oli jo aiempina vuosi-
na yltdnyt maailmancupin sprinteissd muutaman
kerran vilieriin, nyt vaasalainen oli hyvilla sijoil-
la my6s muilla matkoilla. Puolestaan kansallisis-
sa kisoissa hén taisteli kérkisijoista myds normaa-
limatkoilla.

- En kestdnyt aiemmin harjoittelua ja tuli sai-
rasteltua paljon. Kun nousin A-maajoukkuee-
seen, kuormituksen hallinta on saatu hanskaan.
On tullut hyvié perikkiisia harjoituskausia, mit-
ki ovat ruokkineet kunto-ominaisuuksia talvea
ajatellen.

Kauden kohokohta oli vapaalla hiihtotavalla
kdydyn parisprintin MM-hopea Hakolan kanssa.
Liahtokohtiin ndhden mitali oli erityisen maukas,
silld finaalipaikka oli ldhelld kariutua Maen kaa-
tumiseen alkueréssa.

- Se ei ollut suoraa juoksua palkintopallille, jo-
ten se tuntui entistdi maukkaammalta. Kiikkus-
tuolissa on mukana muistella, etti tuli saavutet-
tua jotain isompaa.

Malttia erahiihtoihin

Paillisin puolen onnistuneesta kaudesta jai ur-
heilijalle myos toivomisen varaan. Uran ensim-
mainen finaalipaikka sprintissd jai haaveeksi,
vaikka aika-ajoissa Miaki oli usein yksi nopeim-
mista.

Erdvaiheessa Maki intoutui usein vetimain
porukkaa.

— P4 tiytyy pitad kylménd, kun lahtee hiihta-
main erdhiihtoa. Menee mieluummin porukan
takana kuin keulassa. Jos ldhtee vetdiméan, lopus-
sa irtiottokyky ei ole vélttdmitta niin herkalld ta-
solla kuin muilla kavereilla.

Maiki perddnkuuluttaakin itseltidn enemman
malttia.

- Eréhiihtoja tuli analysoitua paljon. Mietin
viime talvena, ettd on se perhana, kun aika-ajois-
sa on kolme kertaa kolmen joukossa, mutta sitten
tippuu heti alkueréssa. Téytyy olla jotain omassa
hiihtdmisessa vikana, kun ei tule paremmin lop-
puun asti. Pitd4 luottaa lujasti oman hiihtoon vii-
meiselld 400 metrilld, jolloin ne sijat ratkotaan.

Kohti tuntematonta

Mien tdmén talven paitavoite on luonnollisesti
Pekingin talviolympialaisissa. Koronapandemian
takia tulevissa olympiamaisemissa ei jérjestetty
perinteisid esikisoja.

- On tdma varmasti aika erikoinen tilanne mo-
nelle. Yleensd vuosi ennen olympialaisia on ollut
esikisat, jolloin on paissyt katsastamaan radat ja
henkisestikin valmistautumaan itse kisatapahtu-
maan. Nyt kun ei ole hajua, millaiset maisemat
odottavat, kisoihin valmistautuminen ei ole hen-
kisesti niin helppoa kuin normaalisti.

Ongelmaan on kuitenkin yritetty etsid helpo-
tusta Vuokatin rullahiihtomatolta.

- Siind menee videolla latupohja, jonka avulla
suurin piirtein tietdd, missd kohtaa mitékin tek-
niikkaa pitaa kayttaa.

Pertsan parisprinttiin tunkua

Pekingissda Méen henkilokohtainen padmatka on
vapaan sprintti, joka on hanelle perinteistd hie-
man suotuisampi tyyli. Siind Méki olisi tyyty-
viinen finaalipaikkaan, joka oli vield ennen titd
talvea jadnyt hineltd aikuisten kansainviliselld ta-
solla saavuttamatta.

- Vapaan sprintti on selkeisti ykkostavoite. Se
on oman urani tirkeimpié kisoja.

Olympialaisissa Méki haluaisi hiihtda ainakin
viestin ja parisprintin, joka hiihdetdan tilla ker-
taa perinteiselld hiihtotavalla. Suomella on mo-
lemmissa kisamuodoissa menestyssauma.

Kun miesten perinteisen parisprintti oli edel-
lisen kerran olympialaisten ohjelmassa vuonna
2014, kultaa juhlivat Iivo Niskanen ja Sami Jau-
hojérvi.

- Uskon, etti tulee olemaan kova kisa molem-
mista viestipaikoista. Etenkin pertsan parisprin-
tissd, jossa livo on muutaman mitalin ottanut.
Ristomatti on ollut siind kivenkova, ja hidnen li-
sdkseen on myos Vuorisen Lauria ja muita haas-
tamassa. Mitd kovempi se joukkue on, sitd pa-
remmat odotukset on kisaa ajatellen.
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teinitahdesta MM-

t takaiskut kypsyttivat

Hiihdossa kohdatut vaikeudet olivat kova paikka Johanna
Matintalolle, jonka ura oli nuorempana pelkkaa nousukiitoa. Haasteet
selattaneelle kestavyyslahjakkuudelle viime talvi merkitsi lopullista
lapimurtoa. Henkildkohtaisesta arvokisamitalista haaveilevalle
pertsan taitajalle Pekingin olympiaohjelma sopii mainiosti.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: SHL/Jesse Vdananen

ohanna Matintaloa on pidetty pitkdan
suomalaisen maastohiihdon tulevai-
suuden toivona. Sitd hdn on yhé edel-
leen, silla Poytydlta kotoisin oleva ur-
heilija téyttad joulukuussa 25 vuotta.

Vaikka Matintalo on hiihtdjaksi vield suhteel-
lisen nuori, toisinaan tuntuu, ettd hinen uran-
sa olisi kestdnyt ties kuinka kauan. Eiki kyse olla
pelkistd tunteesta, silld ensimmadisen kerran fa-
naattisimmat urheilun seuraajat makustelivat ky-
seistd nimed jo vuonna 2011, jolloin Matintalo
opittiin tuntemaan juoksijana.

Tuolloin hén juoksi sensaatiomaisesti 14-vuo-
tiaana Kalevan kisojen 800 metrilldi SM-hopeal-
le 17-vuotiaiden SE-ajalla. Kasilla hdn saavutti
vuosina 2011-14 yhden mestaruuden seki kolme
muuta SM-mitalia. Ei siis ihme, etti Matintalon
nimi on ollut esilld niin kauan.

Heratys realismiin
Sittemmin maastohiihdon lajikseen valinnut
nuori nainen tuli hiihtdjand ensimmdisen ker-
ran suuren yleison tietoisuuteen viisi vuotta sit-
ten Otepdissd, kun hén hiihti perinteiselld tyylilla
kdydyssd kymmenen kilometrin viliaikaldhto-
kisassa lupaavasti sijalle 11. Samana talvena hin
voitti alle 23-vuotiaiden MM-kisoissa hopeaa.
Matintalo myo6ntéd, ettd esitykset juoksuradal-
la toivat hénelle nimed ja nakyvyyttd, mutta sa-
malla teinimenestys kasasi painolastia. Han oli
kulkenut aiemmin vain onnistumisesta toiseen
ilman sen suurempia karikoita. Hiihtoura on ha-
vahduttanut realistisempaan urheilumaailmaan.
- Olen nuoresta asti parjannyt todella hyvin
kaikessa urheilussa, missd olen kilpaillut. Siitd
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ei tullut itsestdanselvyys, mutta kuitenkin sellai-
nen olo, ettd urheilun parissa tuntuu onnistuvan-
sa kaikessa.

- Parin onnistuneen hiihtokauden jélkeen oli
pari vidhin vaikeampaa kautta. Se tuntuikin hen-
kisesti paljon kovemmalta takaiskulta, koska
aiemmin urheilu-ura oli ollut pelkkiad nousukii-
toa. Jos ura olisi ollut jo aiemmin kuoppaisem-
pi, uskon, ettd niitd vaikeuksia olisi ollut helpom-
pi ksitella.

Lapimurtokausi vaikeuksien jalkeen
Vuonna 2017 Otepédssd Matintalon hiihtoky-
vyistd oli annettu ensimmainen merkittavé kan-
sainvilisen tason todiste. Sitten eteen tuli mutkia.

- Kautta 2018-2019 edeltanyt harjoituskau-
si oli kokonaisuudessaan epdonnistunut. Lisaksi
sairastelin todella paljon, joten ldhtokohdat eivit
olleet kauhean hyvit. Seuraavalla kaudella alla oli
hyvi harjoituskausi, mutta kesken kauden sairas-
tuin influenssaan. Noina kisakausina kokonais-
kuorman hallinnassa oli ongelmia.

Mennyt hiihtokausi oli monella tapaa Matin-
talon tdhédnastisen uran paras. Talven kohokoh-
ta oli naisten viestistd irronnut MM-pronssi, joka
oli hénelle uran ensimmadinen aikuisten arvoki-
samitali.

Maailmancupissa hdn saavutti uransa par-
haimman henkilokohtaisen sijoituksensa ol-
len viides. Uran isoimmat maailmancup-pisteet
(224) kuvastivat my6s kehitystd. Aiemmin hin
oli saavuttanut yhden kauden aikana parhaim-
millaan 49 pistetta.

— Sain todistettua itselleni, ettd vaikeampien-
kin vuosien jalkeen pystyy hiihtdmaan kovaa. Mi-

talin lisdksi arvostan yhtd paljon sitd, ettd sain eh-
jan kisakauden.

Oberstdorfin sprintti savaytti

Viime talvi antoi osviittaa siitd, ettd lahjakkaalla
pertsan osaajalla on kykyja hyviksi sprinttihiih-
tajaksi. Oberstdorfin MM-kisoissa Matintalo oli
kolmas sprintin karsinnassa, jonka liséksi suo-
malainen johti pitkddn alkuerdinsé, kunnes kaa-
tui viimeisessd laskussa.

- Ehké aiempina vuosina rdjahtavyys ja voi-
mantuotto ovat olleet liian alhaisia sprinttiin,
mutta viime kaudella ne ominaisuudet alkoi-
vat nikyd. Oberin karsinnassa oli todella nopea
ja lyhyt rata, mutta pystyin silti olemaan kolmas,
vaikka rata vaati paljon sellaisia ominaisuuksia,
jotka olivat minulle aiemmin selvid heikkouksia.

Ville Oksasen valmennettava on selvésti vah-
vempi pertsalla kuin vapaalla, joskin sekin osa-
alue menee hiljalleen eteenpéin.

- Vahva pertsa liittyy paljolti juoksutaustaan.
Pertsassa jalkojen lihasty6 on aika lailla juoksun
kaltaista. Vapaa on joka vuosi kaiken muun ohel-
la tarked kehityskohde. Emme kuitenkaan koe
sité erillisend kehityskohteena, silld on itsestddn-
selvad, ettd se on suurennuslasin alla.

Pertsan kymppi paamatka
Pekingin olympialaisia silmélld pitden Matin-
talo on panostanut Oksasen kanssa viime kaut-
ta enemman pertsaan sekd ennen kaikkea tasa-
tyontoon.

- Liséksi talld harjoituskaudella on panostettu
kestévyyteen ja jaksamiseen, silld olympialaisissa
kisataan korkealla ja todennakdisesti aika hitaal-
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la lumella. Niissd olosuhteissa korostuukin puh-
das jaksaminen. Taméa on nékynyt harjoittelussa
niin, ettd aiempiin vuosiin verrattuna ohjelmas-
sa on ollut enemmén juoksua. Minulle juoksu on
ollut toimiva harjoitusmuoto, joka on vienyt kun-
toa hyvin eteenpéin.

Matintalon ohjelmassa on viime vuoden ta-
paan Tour de Ski, missd hén haluaa antaa néyt-
t6ja olympialaisiin. Pekingissd hénen mielimat-
kojaan olisivat kymmenen kilometrin pertsa
viliaikalahdolld, pertsan parisprintti seké viesti.

- Totta kai molemmat viestikilpailut kiinnos-
tavat. Henkilokohtaisista kisoista oma padmatka
on ehdottomasti pertsan kymppi, mutta toki pi-
tad olla kunnossa, jotta silld matkalla on oikeutet-
tu kisapaikkaan.

Perinteiselld hiithdettavat matkat ovat yleensd
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“Toivon, etta pystyisin
joskus hiihtamaan
mitalivauhtia
henkildkohtaisilla
matkoilla.”

olleet suomalaisnaisten suosiossa, joten esimer-
kiksi parisprinttiin on sopivasti tunkua. Matinta-
lon liséksi sithen hyvid vaihtoehtoja ovat ainakin
Krista Parmikoski, Kerttu Niskanen ja Jasmi
Joensuu.

- Olympialaisissa hiihdetddn tdnd vuonna sel-
laisia kisoja, jotka ovat koko joukkueemme mieli-
matkoja. Uskon, etti se tulee liséamain kisatilan-
netta entisestdan.

Tulevaisuudessa esimerkiksi juuri Pertsan
kymppi on sellainen matka, jossa Matintalo voi
taistella karkisijoista.

— Toivon, ettd pystyisin joskus hiihtdméan mi-
talivauhtia henkilokohtaisilla matkoilla. Voi olla,
ettd tina talvena vauhti ei viela riitd, mutta tule-
vaisuudessa se voi olla mahdollista. Ura voi jat-
kua ldhemmis kymmenen vuotta, joten henkils-
kohtainen mitali on ihan realistinen tavoite.

SUOMEN URHEILU2021 25



)OO0 O
)OOOO ¢
D ¢

1=

MULLISTAAKO HEROLA
YHDISTETYN?

Henkisen tasapainon
lOoytyminen seka
pitkajanteinen tyo toivat
rentouden llkka Herolan
hyppyyn. Alastulot ja taktiset
ratkaisut ovat keskidssa
MM-hopeamitalistin
pyrkiessa uudelle tasolle.
Loytynyt makivire
tarjoaa mahdollisuuden
hammentaa lajia.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuvat: SHL/Jesse Vdananen
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Ikka Herola on kuulunut jo vuosia yhdiste-

tyn tasaisimpiin suorittajiin. Sitd kuvastaa

muun muassa se, miten 26-vuotias urheili-

ja on sijoittunut maailmancupin kokonaiski-
sassa viimeisen kuuden vuoden aikana. Sijat 10,
7,10, 11, 8 ja 7 kertovat hyvisté suoritusvarmuu-
desta.

Ennen menestyksekéstd viime kautta Herola
oli saavuttanut maailmancupissa kuusi palkinto-
sijaa. Lahjakkaalla yhdistetyn urheilijalla oli siis
jo aiemmin riittavésti kokemusta siitd, millaista
on taistella kérkisijoista.

Kaikesta huolimatta aikuisten arvokisamenes-
tys karttoi miestd pitkddn. Hyppadminen ei ol-
lut riittavdn tasaista. Mutta kun varmuus l6ytyi,
Herolalta saattoi aidosti odottaa kovia arvokisate-
koja. Lopulta Oberstdorfin MM-kisoissa suoma-
lainen lykki hopealle.

— Fyysiset ominaisuuteni eivit muuttuneet vii-
me vuosina niin paljon, ettd ne olisivat rajoitta-
neet menestymistd. Se on kiinni nimenomaan
siitd, miten potentiaalin saa ulosmitattua kilpai-

lutilanteessa. Siihen vaikuttaa paljon se, millai-
nen mielenmaisema on jo harjoituksissa, Hero-
la kertoo.

Henkiset lukot aukesivat

Herolan suurin haaste oli siis pitkdan enemmin
henkinen kuin fyysinen. Viime kaudella pitka-
janteinen tyo urheilupsykologi Terhi Lehtovii-
dan kanssa alkoi vihdoin nikyd. Méiessa huonoja
péivia oli edellisiin kausiin verrattuja huomatta-
vasti vahemmin.

— Henkisen kapasiteetin kasvun my6td harjoi-
tusten laatu on parantunut ja samalla kilpailemi-
nen on helpottunut. On pienennetty epdonnistu-
misen todenndkoisyytta.

Herola ja koko Suomen yhdistetyn maajouk-
kue ovat vuosikausia kertoneet jopa kyllastymi-
seen saakka, kuinka harjoittelussa on satsattu
mikipuoleen entisti enemmadn. Henkisen tasa-
painon lisdksi my6s mékitekniikkaan liittyva tyd
on alkanut tuottaa tulosta.

Vahva hyppyvire ndkyi myos viime kesd-



nd, kun Herolasta tuli 20 vuoteen ensimmaéinen
suomalainen, joka on voittanut yhdistetyn ke-
sa-GP-sarjan.

— Painopistettd on siirretty kestévyysharjoit-
telusta enemmidn maiki- taito- ja liitkkuvuus-
puolelle, mikd on ottanut oman aikansa. Kun
muutoksen tekee, ominaisuudet eivdt sormia
napsauttamalla muutu.

Alastuloilla eroa entista pienemmaksi

Hyppddmisessd Herolan konkreettinen kehitys-
kohde on alastuloissa, joiden takia urheilija havi-
si viime kaudella tarkeitd pisteitd mékiosuudella.

- Suurimmaksi osaksi se on seuraus tekniikka-
virheesté. Lentorata on ollut sellainen, ettd kum-
mulla menetén paljon vauhtia ja nousen liian
korkealle. Hypyn lopussa tiputaan korkealta alas-
tulorinteeseen, mika tietenkin vaikeuttaa alastu-
lon tekemista.

— Esimerkiksi kesd-GP:ssé alastulo ei ollut endé
mikédn ongelma. Puhutaan varmaan kymmenis-
td minuuteista ellei jopa tunneista, kun olen jou-
tunut odottamaan lahtoviivalla starttiani sen ta-
kia, etté alastulot ovat epdonnistuneet.

Letkajenkkaa

Siind missd hyppadminen on ailahdellut, Herolan
hiihto on ollut vuosikaudet taattua laatua. Maki-
painotuksesta huolimatta suurin osa harjoitus-
tunneista on pyhitetty kestévyysharjoitteluun.

- Viime vuosina ajankéytollinen suhde ei ole
hirveidsti muuttunut, vaikka painopistettd onkin
siirretty. Hiithdon suhteen painopistettd on siir-
retty peruskuntoharjoittelusta enemmén kehit-
taviin nopeus- ja tehoharjoituksiin. Hiihtovauhti

on edelleen parantunut, miké voi osaltaan selittya
silld, ettd kestavyysurheilussa ollaan parhaimmil-
laan 25-vuotiaasta eteenpain.

Yhdistetty on muuttunut lajina paljon siit4,
kun Hannu Manninen ja Felix Gottwald run-
noivat 3-4 minuutin takaa voittoon. Esimerkiksi
kisamuodot ja rataprofiilit ovat muuttuneet.

Viime kaudella yhdistetyn parhaimman hiih-
tdjan palkinnon vienyt Herola muistuttaa, ettd
hiihtamiselld ei voi erottua samalla tavalla kuin
aikoinaan. Hiihto-osuuksista on tullut enemmén
letkajenkkaa, jolloin hieman heikompi hiihtdja
voi poimia lopuksi marjat.

— Se on niin iso etu, kun pédsee peesissé tule-
maan. Kay helposti niin, ettd kova hiihtdja tekee
fyysisesti paljon enemmién t6itd kuin muut, mut-
ta ei padse kuitenkaan hy6tymaan siita.

Mullistaako Herola lajia?
Herola on MM-hopeamitalisti, jolta puuttui aina-
kin vield ennen tita kautta maailmancupin osa-
kilpailuvoitto. Lisaksi hdnen pitkdaikainen tavoit-
teensa on yltdd maailmancupin kokonaiskisassa
kolmen joukkoon. Jotta nuo tavoitteet tayttyisi-
vit, hin tarvitsee hyvdn hyppdamisen ja kovan
hiihtovauhdin liséksi taktiikkaa.

Kun puhutaan taktiikasta, Herola kokee vah-
vuudekseen sen, ettd hinella on kapasiteettia mo-
nenlaisiin hiihto-osuuksiin.

- Jos eroa pitdi ottaa paljon kiinni, olen oppi-
nut hyvin tarkasti sadtelemdédn oman maksimin.
Toisaalta vaikka olen tullut 9,5 kilometrid minuu-
tin kovempaa kuin muut, olen silti pystynyt teke-
main kohtuullisen hyvin loppukirin, kuten vii-
me MM-kisoissa.

Karkitaistelua ajatellen Herolan paras ase on
pitka kiri.

- Mitd pidempi tyopitka ladulla on, sitd pa-
rempi se on minulle, jos paédsen tuoreena hiihta-
main. Vahvuuksiini kuuluvat my6s raskaat lop-
pusuorat. Esimerkiksi Rukalla on tosi tiukka
puolen minuutin nousu, jota seuraa loppusuora,
joka on sekin loiva ylamaki.

Herolan parantunut hyppddminen yhdistet-
tynd hurjaan hiihtovauhtiin tarjoaa mielenkiin-
toisen mahdollisuuden. Jos suomalainen paisee
lahtemadn mékiosuuden jalkeen ladulle kérjestd,
voisiko hdn yrittdd karata omille teilleen pitamal-
14 kovaa matkavauhtia?

- Téllaisia on joskus ollut, mutta ne ovat har-
vinaisia tapauksia. Muistaakseni muutama vuosi
sitten Lillehammerissa Fabian Riessle voitti ma-
kiosuuden ja hiihti voittoon minuutin erolla.

- Minun kohdallani se on realistista, jos pystyn
talla tasolla hyppadmadn. Mikili padsen kolmen
parhaan joukosta hiihtiméidn, ei minun tarvit-
se jadda ketddn odottamaan, varsinkaan silloin,
jos on rapsakka latuprofiili. Voin hoitaa homman
niin, ettd kaverit tippuvat matkan aikana.

Siind on lueteltuna eviit, joiden avulla Herola
voi seuraavaksi kasvaa voittajaksi.

llkka Herolan
suurin vahvuus
on pitkd kiri.
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“Eihan sinne ldhdetd
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kaivamaan vain nokkaa”. b

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Lumilautailuliitto/Henri Laakkonen
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ento, energinen, positiivinen. Muun

muassa edelld mainituilla adjektii-

veilld on kuvailtu lumilautailija Rene

Rinnekangasta, joka on viime vuo-

sina ihastuttanut suomalaisia urhei-
luihmisid rempseilld ja elimdanmyonteiselld ole-
muksellaan.

Vuonna 1999 syntyneen lumilautailijan luon-
teenpiirteistd ei siis varmastikaan ollut haittaa,
kun lautailija kuntoutti toissa kesini itsedan nilk-
kavaivasta. Kuntoutumisesta johtuen lahtokohta
viime talveen ei ollut lainkaan optimaalinen,
mutta Rinnekangas ei antanut sen haitata. Iisal-
melta maailmalle ponnistanut talviurheilija ylsi
slopestylessd pronssille sekd arvostetussa X Ga-



Rene Rinnekangas

M Lumilautailija.

B Syntynyt 25. syyskuuta 1999 lisalmessa.

M Rinnekangas kilpailee seka slopestylessa etta big ai-
rissa, joista slopestyle on hanelle vahvempi kisamuoto.

M Vuonna 2016 Rinnekangas ylsi kolmannek-

si nuorten talviolympialaisten slopestylessa.

W Hén edusti Suomea vuoden 2018 talviolym-

pialaisissa Eteld-Korean Pyeongchangissa.

B Maineikkaassa X-Games -tapahtumassa Rinnekangas on
yltanyt kolmesti kolmen parhaan joukkoon. Hanen kirk-
kain saavutuksensa on X-Gamesin videokilpailun voitto.
M Viime talven MM-kisoissa Rinnekangas ylsi slopestyles-

—

mes -tapahtumassa ettd lajin maailmanmesta-
ruuskilpailuissa.

Mutta misté tuo energisyys Rinnekankaan mu-
kaan kumpuaa?

- Se on hyvd kysymys. Varmasti osittain se
kumpuaa siitd, miten ditini ja isdni ovat minut
kasvattaneet.

- Lumilautailu on ollut aina itselleni iso osa
elimaid. Muutenkin lajin kulttuuri on sen verran
rento, ettei siind voi oikein pahalla miehelld olla.

Vaikka suhtautumistapa onkin rento, se ei kui-
tenkaan tarkoita siti, ettei asioihin suhtauduttai-
si tosissaan.

- Kaikkihan haluavat varmasti voittaa, ettei se
ole siitd kiinni. Jos joku toinen pystyy tekemiin

sa MM-pronssille. Maailmancupissa han saavutti ensim-
mdisen palkintokorokesijoituksensa lokakuussa 2021.
M Vuoden 2021 talviolympialaisissa Rinnekan-

gas on Suomen suurimpia mitalitoivoja.

-

Rene Rinnekangas ihastuttaa positiivisuudellaan.

"Piti matkia kaikkea
sita, mita veli

teki, joten siita se
lumilautailuinnostuskin
varmaan lahti.”

jonkin jutun paremmin, se ei ole itseltdni pois.
Enimmékseen tdssa kilpaillaan kuitenkin itsedan
vastaan.

Videokilpailun voittaja
X Gamesissa iisalmelainen laski slopestylessd mi-
taleille jo vuonna 2019, jolloin hén taiteili hopeaa.

- Kylla X Gamesin mitalit menevit itsellani
MM-mitalin ohi. Vuonna 2019 olin X Gamesis-
sa ensimmaisti kertaa mukana, mika oli itselleni
suuri kunnia. Se on kuitenkin kutsukilpailu, min-
ne ihan hirvedn moni ei vuosittain paise.

Rinnekankaan meriittilistalta 16ytyy myos X
Gamesin videokilpailun voitto vuodelta 2020.

- Videokilpailuun kutsutaan joka vuosi kuu-
si kilpailijaa. On varattu tietyn verran aikaa, jol-
loin pitkad saa kuvata ja sen pitédé olla 90 sekuntia
pitkd. Tuomarit arvioivat temppujen monipuoli-
suutta, luovuutta seki sitd, miten video on kuvat-
tu ja editoitu.

Isoveli esikuvana
Isona innoittajana Rene Rinnekankaan lumilau-
tailu-uraan on ollut viisi vuotta vanhempi isoveli
Riko Rinnekangas.

- Piti matkia kaikkea sitd, mité veli teki, joten
siitd se lumilautailuinnostuskin varmaan lahti,
Rinnekangas muistelee.

Ensimmaiset laskunsa Rinnekangas laski pai-
kallisessa laskettelukeskuksessa, mutta hin on ke-
hittanyt laskutaitojaan my6s monenlaisissa muis-
sa ympdristoissa.

- Kodin léhelld oli pieni kukkula, jossa tuli las-
kettua esimerkiksi viemdariputkea pitkin. Ei sen
aina tarvitse olla suurin ja parhain paikka.

Rinnekangas mainitsee isoksi kehitystekijak-
si sen, ettd hian pédsi laskemaan pienestd pitien
itseadn vanhempien lumilautailijoiden joukossa.
Puolestaan nuorten maajoukkueleireilld han paa-
si silloin télléin laskemaan muun muassa Peetu
Piiroisen ja Janne Korven kanssa, jotka olivat
2010-luvun alkupuolella Suomen menestyksek-
kaimpid lumilautailijoita.

- Olin varmaan 16-vuotias, kun péisin laske-
maan heiddn kanssaan enemmaén. Totta kai tie-
sin jo aiemmin, kuka on Peetu Piiroinen ja Jan-
ne Korpi, mutta tuolloin opin tuntemaan heidat
paremmin.

Olympiaperinteiden jatkaja?

Nuoren miehen omien sanojen mukaan keho on
kesén jéljilta siind kunnossa, ettd urheilija pystyy
antamaan kisoissa parastaan.

Tulevaan kauteen oman lisimausteensa tuo
totta kai Pekingin talviolympialaiset. Rinnekan-
gas on télld hetkelld maapaikkarankingissa vah-
voilla slopestyleen ja big airiin. Karsintapisteitd
saa maailmancupin kisoista.

Suomalainen lumilautailija on néhty mitaleil-
la neljissd edellisissa talviolympialaisissa. Vuonna
2006 Markku Koski ylsi lumikourussa pronssil-
le ja nelja vuotta myShemmin Piiroinen kirkasti
mitalin hopeaksi. Vuosina 2014 ja 2018 Enni Ru-
kajdrvi oli slopestylessi toinen ja kolmas.

Neljan vuoden takaisissa talviolympialaisissa
kisannut Rinnekangas saattaa hyvinkin olla seu-
raava suomalainen olympiamitalisti lumilautai-
lussa.

- Eihdn sinne kukaan halua ldhted vain nokkaa
kaivamaan. Oli sitten mik3 tahansa kisa, sitd ha-
luaa pérjatd aina mahdollisimman hyvin. Tarkein-
td on se, ettd pystyy olemaan tyytyvdinen itseensa.
Siind tapauksessa kisalasku on mennyt yleensa hy-
vin, jolloin mahdollisuus on mihin vaan.
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Ampumahiihtaja Tero Seppala suuntaa uransa toisiin ransa toisiin talviolympialaisiin tah-

tagvalld vuonna 1996 syntyneelld

olympialaisiin kovat tulokset mielessa. Suomen Tero Seppilalli on mieluisia muis-
ampumabhiihtotoivo satsasi viime kesand ammuntaan toja ensimmisestd kisareissustaan

viiden renkaan kisoissa. Toisen pol-

kansainvalisen huippuvalmentajan tarkkojen silmien ven ampumahiihtaja oli mukana vuoden 2018 ki-
soissa Pjongjangissa, jossa ex-ampumahiihtéja

alla. Kohentunut hiihtovauhti antaa joensuulaiselle Timo Seppilin poika ylsi kolmesti 25 parhaan
mahdollisuuden parjata ilman huippuammuntaakin. joukkoon. " Eteld-Korean talvikisat _tarkoittivat

Seppilille murtautumista kovimmalle kansain-
viliselle tasolle.

- Silloin olympialaisia edeltdvind syksyni en
voinut ajatellakaan, ettd paisisin sinne. Suksi al-
koi kuitenkin kulkemaan kisoissa sen verran hy-
vin, ettd murtauduin joukkueeseen.

Neljan vuoden takaiseen tilanteeseen verrat-
tuna lahtokohta tuleviin olympialaisiin on eri-
lainen. Seppililli on maailmancupista ja arvo-
kisoista jo sen verran kokemusta, ettd Pekingissé

Kirjoittaja: Joel Sippola | Kuva: SAhL/Julia Sadykova
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pidettaviin talviolympialaisiin voi lahted rohkeas-
ti tavoittelemaan kovempia sijoituksia.

Maailmancupissa Seppild on yltinyt henkil6-
kohtaisessa kisassa parhaimmillaan seitsemén-
neksi pari kautta sitten Nove Mestossa kiydyssa
pikakisassa. Suomalainen jii kolmossijasta puo-
li minuuttia.

- Totta kai tavoite on olla paremmilla sijoilla
kuin nelji vuotta sitten. Sellainen kokemusreissu
on jo haettu.

Hiihtovauhti antaa edellytyksia
menestykseen

Tammikuussa 26 vuotta tiyttivin Seppilin am-
pumahiihtouran alkuun on sisdltynyt useita
hyvia vildytyksid, mutta otteista on puuttunut
tasaisuus. Talld saralla viime kausi oli kuitenkin
askel oikeaan suuntaan, kun Haapajirveltd

lihtoisin oleva urheilija kerdsi maailmancupissa
uransa parhaimman pistesaaliin: 169.

Talven MM-kisoissa hin taisteli normaalimat-
kalla sijoituksesta kymmenen parhaan joukkoon,
mutta kolme ohilaukausta pystypaikalla pudotti-
vat miestd tulostaulukossa roimasti alaspéin.

- Kausi oli itseltdni aika tasainen, mutta se oli
kaikin puolin hyvin erilainen ja aika raskas ko-
ronapandemiasta joh-
tuneiden rajoitusten
takia. Reissuissa ol-
tiin voimakkaasti eris-
taytyneind, eikd edes
omia joukkuekaverei-
ta voinut nahdd kuin
vain ulkona.

Lisdksi myos ylei-
s6n puuttuminen vai-
kutti mielialaan.

- Oli ihan hyvia si-
joituksia, mutta en tiedd, olisinko tarvinnut ylei-
son kannustusta, jotta olisin pystynyt venymaan.

Talven ehkd positiivisin asia oli kohentu-
nut hiihtovauhti. Seppili oli hiihtoajoissa vililla
kymmenen nopeimman ampumahiihtdjan jou-
kossa.

- Parhaimmissa kisoissa on ollut sellaista hiih-
tovauhtia, jolla voi menestyé ilman nolla-ammun-
taakin. Siihen pitdisi pyrkiékin, silld parhaatkaan
urheilijat eivit joka pdivd nolla-ammuntaa tee.

"Parhaimmissa kisoissa on
ollut sellaista hiihtovauhtia,
jolla voi menestya ilman
nolla-ammuntaakin.”

Kansainvilinen

huippuvalmentaja tukena

Seppéléan harjoitteluun tuli viime kauden jélkeen
isoja muutoksia, joilla tdhddtddn ammunnan pa-
rantumiseen.

- Keviaalld mietittiin, miten harjoittelua voi-
si parantaa. Harjoittelupdivistd noin 30 prosenttia
on maajoukkueleirityksen alaisuudessa, kun taas
70 prosenttia jad omal-
le vastuulle. Henkilo-
kohtaisena valmentaja-
nani toimiva isdni asuu
sen verran kaukana, jo-
ten valmennusapua tar-
vittiin lisda.

- Kasasimme Joen-
suuhun  Pohjois-Kar-
jalan ampumahiihdon
tuki ry:n, johon palk-
kasimme  ampuma-
hiihtovalmentajaksi Anatoli Hovantsevin.

Aiemmin my6s Kaisa Mikédrdistd ammunnas-
sa auttanut vendldinen Hovantsev on Seppilille
entuudestaan tuttu kaveri.

— Anatoli sattui olemaan viime kevdand vapaa-
na, vaikka tuollaisia kansainvilisen tason ampu-
mahiihtovalmentajia ei muutoinkaan hirvedsti
ole. Yritetdan ottaa tdstd miehestd kaikki mahdol-
linen irti.

NAYTTELY AVAUTUU 142022
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HTOMUSEO

SKIMUSEUM

HIIHTOMUSEO.FI

TI-PE 9-15, LA-SU 11-16,
SALPAUSSELANKATU 8, 15111, LAHTI
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Treeneista otteluihin.
Kaikkiin urheilulajeihin.

Luo yhtendinenilme.

Olemme jo vuosien ajan tehneet yhteisty6ta maailman parhaiden yksilourheilijoiden kanssa.
Nyt olemme laajentaneet toimintaamme uudelle alueelle: joukkueurheiluun. Craft Teamwear
-mallistomme tarjoaa laadukkaita joukkuevaatteita seka nykyisille etta tulevaisuuden kyvyille.
Vaatteemme ovat suunniteltu luomaan joukkuehenkea ja optimoimaan suorituskykya.

Vareja ja kokoja joka lahtoon.

Kaikilla joukkueilla on omat tunnusvarinsa. Naiden erilaisten varitarpeiden tayttamiseksi
valikoimassamme on monta erilaista varivaihtoehtoa. Mallisto sisaltaa puhtaita, klassisia
vareja, jotka sopivat useimpien urheiluseurojen ilmeeseen. Kattavasta Craft Teamwear
-mallistosta |6ytyvat yhtalaiset tuotteet niin miehille, naisille kuin lapsillekin.

Treenaa kovaa. Joka saassa.

Craft Teamwear -vaatteiden avulla voit kantaa joukkueesi vareja ja vahvistaa joukkuehenked
365 paivana vuodessa. Mallisto on suunniteltu pohjoismaisiin sdaolosuhteisiin ja sisaltaa
myds kylmiin ja sateisiin vuodenaikoihin sopivia vaatteita.

Anna meidan auttaa!

Helsinki, Turku, Tampere & Pohjois-Suomi: Pasi Torkkeli, puh. 040 451 4180, pasi.torkkeli@newwave.fi
Lansi- & [td-Suomi: Pyry Niemi, puh. 040 865 2050, pyry.niemi@newwave.fi
Seingjoki & Vaasa: Jussi Lehmusvirta, puh. 050 430 4009, jussi.lehmusvirta@newwave.fi

/{ CUTTER & BUCK

Oy Trexet Finland Ab
varastoiva & palveleva
maahantuoja.

Olemme vuonna 1991 perustettu
urheilu-, seura- ja yritysvaatteiden
tukkukauppa ja kuulumme osana
ruotsalaiseen porssiyhtiodn New
Wave Groupiin, joka toimii yli 17 eri
maassa. Tarjoamme sporttikauppaan
mielenkiintoisia tunnettuja brandeja,
kuten Craft seka Craft Teamwear,
Clique ja Cutter & Buck.

Toivomme etta kiinnostuit meista
joustavana tavarantoimittajanaja
potentiaalisena kumppanina. Helpoiten
yhteistydn aloittaminen kay ottamalla
rohkeasti myyntiimme yhteytta.

n/‘/’eé&(l()@

OY TREXET FINLAND AB

Maahantuoja Oy Trexet Finland Ab

Juvan Teollisuuskatu 12,02920 Espoo
Puh. (09) 525 9580 » myynti@newwave.fi
www.newwave.fi
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Suomen miesten jalkapallomaajoukkue pddisi haistelemaan arvokisatunnelmaa.

Kuopion Palloseuran
ja maajoukkueiden juhlaa

Helsingin Jalkapalloklubi esti KuPSilta hammastyttavan neljan tittelin
vuoden. Huuhkajat paasi kokemaan arvokisahuuman, kun taas
Helmarit raivasi tiensa ensi vuoden arvokisaturnaukseen.

Kirjoittaja: Pasi Peltola
Kuvat: Newspix24/Tomi Hanninen ja Palloliitto/Jyri Sulander

uomalainen jalkapallokausi 2021
saattoi tuntua Ari Lahden, 58, mie-
lestd liki pelkaltd juhlalta. Pallolii-
ton puheenjohtaja sai kokea miesten
maajoukkueen kesin EM-lopputur-
naushuuman ja naisten valmistautumisen kesin
2022 EM-kisoihin.
Kuopion Palloseuran pddomistajana kotimaisten
kenttien kaiku oli Lahdelle liki pelkkéa kultaista.
- Hieno vuosi on tietysti ollut. Alkuvuodesta
varmistui futsalin EM-lopputurnauspaikka. Hui-
pennus tietysti oli miesten EM-lopputurnaus, pe-
lit K66penhaminassa ja Pietarissa. Hetki jai mie-
leen, kun Maamme-laulu soi ensi kertaa miesten
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arvokisoissa, painottaa konsernijohtajana in-
vestointipankki- ja kiinteistorahastokonsernissa
tyoskenteleva Lahti.

Sanansa hédn asettelee vain puoli vuorokaut-
ta siitd, kun Helsingin Jalkapalloklubi vei mies-
ten SM-kultamitalit Kuopion Palloseuran edesté
Kuopiossa. Ottelu houkutteli liki 8 000 katsojaa.
- Veikkausliigan kausihan oli hieno, ja naisten
Kansallinen liiga meni hyvin muutenkin kuin
omalta kohdaltani.

KuPSilta liki taydellinen kausi
Viimeksi vuonna 1997 SM-kullat menivét samal-
le seuralle Helsingin Jalkapalloklubin voittaessa

sekd miesten ettd naisten mestaruuden. KuPSil-
la oli mahdollisuus toistaa HJK:n temppu, mut-
ta nyt tuplamestarin odotus venyy yli neljannes-
vuosisadan.

KuPS voitti miesten Suomen cupin, nais-
ten Suomen mestaruuden ja vuorokautta ennen
miesten SM-kullan ratkaissutta paatoskierroksen
ottelua myos A-poikien mestaruuden.

KuPS tarvitsi miesten mestaruuteen kotivoi-
ton, mutta ottelu paattyi tasapeliin 1-1.

- Yhtd maalia vaille jdi, joo. Ehkd hyva niin,
jai valmentaja Simo Valakarille jotain tavoitel-
tavaa ensi kauden joukkueella, pystyi Lahti nau-
rahtamaan tuoreeltaan pettymyksen jilkeen.




Naiset osana menestystarinaa

KuPSin naiset varmistivat mestaruuden jo kier-
rosta ennen sarjan padttymistd vierasvoitolla
HJK:sta. Gentjana Rochi oli sarjan maalikunin-
gatar paukutettuaan joukkueelle 25 maalia.

Vaikka maajoukkueilla meneekin ulkoisesti
hyvin, kotimaan kentilld erityisesti naisten sar-
jassa eletddn pitkalti kddestd suuhun. Mitalit oli
juuri ehditty jakaa, kun vantaalainen hopeaseu-
ra Tikkurilan Palloseura ilmoitti keskittyvinsa
kasvatusty6hon ja luopuvansa naisten joukkueen
pyOrittimisestd.

Lahti on ollut KuPSin taustayhtion pddomista-
ja 25 vuotta. Naiset liitettiin mukaan KuPS-per-
heeseen kolme vuotta sitten.

- Miestenkin edustusjoukkueen haltuunotos-
sa oli aikanaan vdhén sama tilanne kuin naisissa
muutama vuosi sitten. Koin, ettd tasa-arvon ni-
missd naisten on oltava mukana KuPSin vireissi.
Niin, ettd joukkueiden liittiminen saman seuran
alle on helppoa.

- Palloliiton puheenjohtajana olen havainnut,
ettd kansainvilisesti kasvua haetaan naisten jal-
kapalloilusta. Kun minulla on kaksi tytt64 ja kak-
si poikaa, voin olla esimerkkina.

Europeleja
HJK pelasi hyvin kauden selviydyttyaan kansain-
vilisilld kentilla Uefan uuden Konferenssi-liigan,
kolmostason euroturnauksen lohkovaiheeseen.
Joukkueet pelit jatkuivat sielld kotimaisen kau-
den jélkeen pitkalle marraskuuhun.

HJK ansaitsi europeleistd yli kolmen miljoo-
nan euron menestysbonukset. KuPSin tilille ki-
lahti hyvin menneista europeleistd noin 1,1 mil-

Joel Pohjanpalo vastasi Suomen ainoasta maalista EM-kisoissa.

joonaa euroa palkintorahaa. Silti Lahti myonsi
nopeasti kauden jilkeen KuPSin kauden talou-
dellisen tuloksen jadvdn kuusinumeroisen sum-
man miinukselle.

- Europelien kulut ovat myos kovat. Luulisin
kauden taloudellisen tuloksen olevan tappiolli-
nen vajaan 500000 euron verran.

Pitdisiko sinua kutsuakin pddomistajan sijaan
seuran paarahoittajaksi?

- Ei varmaan hirveén véaarin olisi sanoa niin.
Joukkueet on jérjestelty osakeyhtion alle. Omis-
tan siitd yli 99 prosenttia, mutta olen sanonut,
ettd KuPSin omistavat kuopiolaiset.
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LAHDE LEIRILLE
ERAMAAHAN!

Olipa lajisi mika hyvansa ja joukkueesi millainen
tahansa, keskella koskematonta eramaata sijaitseva
Metsakartano tarjoaa upeat puitteet leirien
jarjestamiseen. Hyvin varustellussa liikuntasalissamme
jarjestyvat isommatkin matsit, ja alueen ainutlaatuinen
luonto on loistava vastapari lajiharjoittelulle.

Miten olisi vaellus koskemattomassa luonnossa,
pulahdus kristallinkirkkaaseen veteen tai jooga
keskella ikimetsaa? Lue lisaa: metsakartano.com

-

j o

F V WV VU WV V¥V WV ¥V W N

SUOMEN URHEILU2021 35



Arvokisalaajennus
avaamassa ovia

Kirjoittaja: Pasi Peltola

B Miesten EM-lopputurnaus pelattiin ensi ker-
taa 24 maan huipennuksena vuonna 2016, joten
koronapandemian vuodella siirtdma kesan 2021
turnaus oli vasta toinen ndin laajana.

EM-kisojen  lopputurnauksen  laajennus
32-joukkueiseksi on kuitenkin jo suunnitelmissa.
Siind vaiheessa lopputurnaukseen selviytyisi yli
puolet euroturnaukseen osallistuvista maista. Eu-
roopan jalkapalloliiton Uefan jasenmé&ara on ny-
kyiselldan 55.

- En oikeastaan tiedd EM-kisojen tilanteesta
tarkemmin. Jalkapalloilu ndyttaytyisi toki sita voi-
makkaampana, mita enemman maita lopputur-
nauksessa on mukana. Varmaan rahakin néytte-
lee jotain osaa laajennussuunnitelmissa. Kunhan
turnaus ei vain kdrsisi noin laajana inflaatiota, Pal-
loliiton puheenjohtaja Ari Lahti sanoo.

Huuhkajille pédsy 32 maan lopputurnaukseen
olisi jo odotusarvo.

— Kuulumme 32 parhaan Euroopan maan jouk-
koon, Lahti komppaa.

Palkintorahaa

Kesan EM-lopputurnaukseen ldhtoasetelmis-
sa Suomi oli viimeistd edellinen, jos mittarik-
si otettiin Fifan maajoukkuerankkaus. Huuhkajat
oli maailmanlaajuisella listalla sijalla 54, kymme-
nen pykalaa Skotlantia perdssa ja kahdeksan sijaa
Pohjois-Makedonian edella.

Huuhkajien EM-lopputurnaus alkoi huumaa-
valla voitolla kotikentalladn pelanneesta Tanskas-
ta 1-0.

Tappiot Vendjalle ja Belgialle eivét tuoneet
osalle lohkokolmosista tarjolla ollutta paikkaa
neljannesvalierissa.

Selviytyminen lopputurnaukseen tarkoitti Pal-
loliitolle 9,25 miljoonan euron palkintorahaa.
Tanska voitto tuotti miljoonan euron lisébonuk-
sen. Pelaajat saivat palkintorahoista noin kolman-
neksen. Kulujen jélkeen Palloliiton kassaan jai
noin nelja miljoonaa euroa.

Toiveissa enemman lisdpaikkoja Euroopalle

Esimerkkid arvoturnausten laajennukselle
nayttdd Kansainvalinen jalkapalloliitto Fifa, jon-
ka jérjestdmdssa MM-lopputurnauksessa vuonna
2026 USA:ssa, Kanadassa ja Meksikossa pelaa 48
maata. Qatarin MM-turnauksen osallistujamaara
marraskuussa 2022 on vield 32.

Uudistus on Suomen kannalta merkittava,
vaikkakin laajennuksella pyritédn selvésti tuke-
maan lajin levidmista nykyisten valta-alueiden
Euroopan ja Eteld-Amerikan ulkopuolella.

- Suomen kannalta laajennus on tietenkin
hyva. Nyt Euroopalla on 13 paikkaa MM-lopputur-
naukseen. Luvassa on Euroopalle kolme paikkaa
lisaa. Olisin toivonut lisapaikoista Euroopalle suu-
remman osuuden. Ihmettelen, miksi Eurooppa on
tyytynyt niin pieneen maaréan, toteaa neljd vuot-
ta Palloliiton puheenjohtajana toiminut Lahti.

Jalkapallon MM-karsinnoissa Huuhkajat ei hy-
véstd taistelusta huolimatta selviytynyt maalis-
kuussa pidettaviin jatkokarsintoihin.
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neljatta kertaa EM-kisoissa

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Palloliitto / Jyri Sulander

elmarit eli Suomen naisten jalka-

pallomaajoukkue palaa ensi kesdnd

EM-areenoille kahdeksan vuoden tau-

on jilkeen. EM-kisat ovat Suomelle
neljannet. Se on ollut aiemmin mukana vuosina
2005, 2009 ja 2013.

Suomi varmisti paikkansa kisoihin viime vuo-
den helmikuussa pelatussa karsintaottelussa Por-
tugalia vastaan. Helmarit kaatoi portugalilaiset
Linsa Séllstrémin maalilla lukemin 1-0.

Ensi kesdnd 34 vuotta tiyttdva Sallstrom on
Suomen maajoukkueen kaikkien aikojen tehok-
kain maalintekiji. Seuratasolla tdtd nykya HIK:-
ta edustava maalitykki on viimeistellyt maajouk-
kuepaidassa yhteensd 49 maalia, kun tilastossa

toisena olevalla Laura Osterberg Kalmarilla
niitd on 41.

EM-karsinnoissa Séllstrom iski kymmenen
maalia. Han oli mukana jo vuoden 2009 EM-ki-
soissa.

Vuoden 2022 EM-kisat pidetdan 2005 kisojen
tapaan Englannissa. Suomen ensi kesén EM-loh-
ko on kova, silld se kohtaa Tanskan, Espanjan ja
Saksan.

Tanska puolustaa edellisten kisojen finaalipaik-
kaansa. Espanjaa pidetdéin potentiaalisena mes-
tarisuosikkina. Saksa on puolestaan arvokisojen
kestomenestyjé. Kisoissa on mukana 16 maata.

Helmareita valmentaa ruotsalainen Anna Sig-
neul.
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valittu Urho Nissila pyrKii -
seuraavaksi kansainvalisille kentille.
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KuPS:n Nissila

lahdossa tammikuussa ulkomaille

Kirjoittaja: Juha Aaltonen
Kuva: Newspix24 / Kalle Parkkinen

uopion Palloseuran Urho Nissild oli

kiistatta yksi parhaista pelaajista vuo-

den 2021 Veikkausliigassa. Han voitti

syottotilaston ja oli maalitilastossa nel-
jas.

Kun vield syys-lokakuussa hyokkaava keski-
kenttipelaaja sai tililleen viisi A-maaottelua ja
kuudennella liigakaudella tuli neljds mitali eli toi-
nen hopea kahden pronssin lisaksi, niin seuraava
tavoite eli siirtyminen toista kertaa ulkomaille to-
teutunee tammikuussa siirtoikkunan avautuessa.

- Haluan sellaiseen seuraan missd saa pelata
paljon. Tavoitteena nyt ja my6hemminkin tule-
vaisuudessa on saada paljon peliaikaa eikd niin-
kddn istua jonkin nimekkédn seuran vaihtopen-
killd, Nissild linjaa.

Ensimmainen visiitti haastava
Ensimmadinen kerta ulkomailla ei ollut erityisen
menestyksekas. Nissild siirtyi heinakuussa 2018
Belgian liigan Waregemiin ldhelle Ranskan rajaa.

- Peliaikaa ei tullut paljon, pelasin kolmes-
sa ottelussa kaudella 2018-19. Toki tein yhden
maalin ja kun se tuli vield tapaninpdivin derbys-
sd Kortrijkia vastaan, niin positiivisiakin asioita
tapahtui. Belgia on hieno futismaa ja jokaisesta
kokemuksesta ulkomailla on varmasti hyétyékin
uralla, Nissild sanoo.

Touko-kesakuussa 2019 Nissilé palasi kuukau-
deksi Kuopioon lomalle ja palasi sitten kesdkuun
lopulla Belgiaan. Peliaikaa ei kauden alkaessa tul-
lut ja syyskuun alussa hinet lainattiin Hollannin
kakkostason Maastrichtiin.

- Valmentaja tykkisi ja odotukset olivat kovat,
mutta ei siellakdén lopulta tullut hyvin peliaikaa.
Helmikuussa 2020 laina paittyi ja muutama paiva
my6hemmin sain luvan palata takaisin Suomeen,
Nissild toteaa.

Menestyksekas kausi
Nissild debytoi Veikkausliigassa ja KuPS:ssa tou-
kokuussa 2015.

- Avauskausi sujui kohtalaisesti, mutta 2016
heikommin, kun ei tullut yhtdan maalia. Sitten
2017 meni todella hyvin, tein yhdeksdn maalia ja
voitimme hopeaa, Nissild sanoo.

Belgiasta paluun jélkeen Nissild jakoi kaudel-
la 2020 sy6ttoporssin voiton yhdessé Ilveksen Fe-
lipe Aspegrenin kanssa kahdeksalla sy6tolld ja
maalejakin tuli viisi. Elokuussa oli vuorossa en-
simmaéinen Euroopan cupien ottelu, mutta Molde
voitti kotonaan 5-0 Mestarien liigan karsinnois-
sa. Syys—lokakuussa tuli vield kolme ottelua Eu-
rooppa-liigan karsinnoissa.

Kausi 2021 alkoi erinomaisesti, kun HJK kaa-
tui Suomen cupin loppuottelussa toukokuus-

sa rankkareilla. Heindkuussa alkoivat karsinnat
Konferenssiliigaan ja Nissild pelasi seitsemén ot-
telua kahdeksasta. FC Noah Armeniasta, Vorskla
Poltava Ukrainasta ja FC Astana Kazakstanista
saivat todeta savolaisten taidot, vasta Saksan lii-
gan Union Berliini elokuun lopulla oli liian kova
vastus.

- Kaksi ottelua on erityisen mieluisia eli kun
tein tasoitusmaalin lisdajalla Ukrainassa ja seuraa-
van kierroksen 4-3-vierasvoitto Astanassa, Nissi-
14 iloitsee.

Maajoukkuedebyytti syyskuussa

Léhes heti KuPS.n palattua Saksasta Nissild kut-
suttiin A-maajoukkueeseen. Syyskuun 1. pdivina
koitti odotettu debyytti, kun Walesia vastaan pe-
lattiin tasapeli Helsingissa.

- Minulla oli unelmana pelata A-maaottelu ja
se toteutui. Seuraava tavoite on tehdd maali. Vii-
dennessd A-maaottelussa Kazakstanissa se oli jo
ldhelld lokakuussa, mutta maalivahti torjui ja pa-
luupallosta Teemu Pukki teki enndtysmaalinsa.
Oli toki sekin huikea fiilis olla mukana tilantees-
sa, Nissild muistelee.

Urho Nissild on poikamies ja kesdharrastuk-
siin kuuluu golf.

— Aloitin viime kesdné ja pelasin vajaat 20 ker-
taa. Aika pian opin lajin salat, Nissild sanoo.
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kilEllvettakelympiakatltal@ssalkin

Jukka Jalosella on
kaytossaan laadukas ja
runsas pelaajamateriaali,
josta han kasaa kovasti
spekuloidun Leijonien
olympiajoukkueen.
Joukkuetta valittaessa
tarkeita avainasioita
ovat muun muassa
erityisosaaminen,
sitoutuminen seka
turnauskestavyys.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuvat: Suomen Jadkiekkoliitto / Pasi Mennander
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uun muassa kaksi aikuisten
MM-kultaa ja yhden nuorten
maailmanmestaruuden  voit-
tanut Jukka Jalonen on koke-
nut Leijonien padvalmentaja-
na ldhes kaiken mahdollisen. Hinelld on vyollaan
my6s kahdet MM-kotikisat (2012 & 2013) seka
vuoden 2010 Vancouverin talviolympiakisat,
missd Suomen miesten jadkiekkomaajoukkue ylsi
pronssille.

Mutta jotain uuttakin on nakopiirissd. Jaa-
kiekkokaudesta 2021-2022 erityislaatuisen tekee
se, ettd Jalonen padsee kokemaan molemmat ta-
pahtumat saman kevittalven aikana. Helmikuus-
sa Pekingissd pidetddn talviolympialaiset, jonka
jadkiekkoturnauksessa NHL-pelaajat ovat vii-
meisimmén tiedon mukaan mukana. Puolestaan
kevailla MM-mitaleista pelataan Tampereen uu-
della Nokia areenalla, jossa kiyddan myos Suo-
men isainnéima alkulohko B.

- Onhan se ilman muuta mielenkiintoinen ko-
kemus. On ylipdansé harvinaista, ettd olympia-

laiset ja MM-kotikisat ovat samana vuonna. Jos
NHL-pelaajat padsevit osallistumaan olympialai-
siin, kuten siltd nyt vahvasti néyttas, se olisi ai-
van huikea juttu. Sitten kun pelataan vield Tam-
pereella uudessa hallissa, lahtokohdat eivit voisi
olla paremmat, Jalonen miettii.

Kovia pelimiehia jaa ulos

Suomessa intohimoisimmat jaakiekkofanit ja toi-
mittajat jaksavat vuosi toisensa jilkeen speku-
loida silld, miltd Leijonien joukkue niyttiisi, jos
kaikki parhaat pelaajat olisivat samaan aikaan
tarjolla. Etenkin viime vuosina keskustelu on
kiaynyt kuumimmillaan, kun NHL:44n on tullut
koko ajan uutta nuorta osaamista lisaa.

Puhutaan jopa uudesta kultaisesta sukupolves-
ta. Muun muassa Aleksander Barkovin, Sebas-
tian Ahon, Mikko Rantanen, Miro Heiskasen,
Patrik Laineen ja Teuvo Teréviisen pelaaminen
samassa maajoukkueessa koukuttaa monia kiek-
kojénnareita.



Mutta vaikka kaikilla on oikeus spekuloida,
péatantdvalta on pitkalti Jukka Jalosen kasissa.
Joukkueeseen valittiin lokakuussa kolme pelaa-
jaa: Barkov, Aho ja Rantanen.

- Se on tosi mielenkiintoinen haaste ja mah-
dollisuus. Kilpailu pelipaikoista on erittdin kova,
joten joudumme jattdimaan hyvid pelaajia pois. Se
ei ole tietenkddn ikind helppoa.

Tutustumista pelaajiin

Jalonen ja Leijonien GM Jere Lehtinen kévivit
marraskuussa Pohjois-Amerikassa tarkkailemas-
sa suomalaisia NHL-pelaajia. Mestarivalmentaja
tapasi NHL-pelaajia myos elokuussa Himeenlin-
nan Vanajanlinnassa, minne oli kutsuttu 44 suo-
malaispelaajaa.

- Suurin osa noista pelaajista ei ole ollut aiem-
min meidén joukkueessamme mukana, joten
oli paikallaan kéyda filosofiaamme ldpi. Kavim-
me véhan ldpi Leijona-arvoja, pelitapaa seka tur-
nauspelaamista. Pelaajat padsivit jyville siitd,
mitd tuleman pitda.

ICE HOCKEY
wo

RLD
CHAMPIONSHIP
FINLAND
Tampere - Helsinki

OLYMPIALAISIAKIN AINUTLAATUISEMPI TAPAHTUMA

Kirjoittaja: Joel Sippola

M Toukokuussa Tampereella ja Helsingissa pidet-
tavien jadkiekon MM-kisojen lippukauppa on kéy-
nyt viime kuukausina kuumana. Uudella Tampe-
reen Kannen areenalla seka Helsingin Hartwall
Areenalla pelattaviin otteluihin on voinut hankkia
lippuja arvonnan kautta.

Kisojen padsihteeri Heikki Hietanen sanoo, etta
lippuarvonta on osoittanut toimivaksi tavaksi.

- Saimme silld tavalla taattua ihmisille mahdol-
lisimman tasapuolisen mahdollisuuden lipun os-
toon. Jos olisi tehty vanhalla tavalla, nopeimmat ja
taitavimmat tietokoneen kayttajat olisivat onnis-
tuneet siind. Saimme 300 000 ihmista rekisterdity-
maan ja lipputoiveita oli 1,6 miljoonaa.

Lippujen avoin myynti alkoi loppusyksysta.
VIP-lippujen myynti kdynnistyi jo vuoden 2021
alussa.

Tampereen Kannen areenalla ensimmaiset jaa-
kiekko-ottelut ovat joulukuussa, joiden jalkeen

Kun Jalonen vuonna 2016 valmensi Suomen
nuorten MM-kultaan Helsingiss4, joukkue koos-
tui 1996-1998 syntyneistd pelaajista, joista moni
on tyrkylld Pekingiin.

— Onbhan siitd varmasti hy6tyd, ettd on tullut
valmennettua osaa niistd pelaajista, jotka tullaan
joukkueeseen valitsemaan. Mind tunnen heidat
ja he tuntevat minun toimintatapani, joten ei tule
varmasti yllatyksid kummallekaan osapuolelle.

- Lisdksi osaa pelaajista olen tavannut aiemmin
jo NHL-reissuilla, vaikka he eivit ole MM-kisois-
sa pelanneetkaan. Jonkinlainen yhteys on siis jo
etukdteen olemassa.

Tutulla reseptilla menestykseen
Jalonen ei halua spekuloida sill3, mille pelipaikal-
le kohdistuu haastavimmat valinnat. Mutta kysy-
tddn ndin, millaiset seikat painavat vaakakupissa
lopullista kisaryhmai kasattaessa?

- Kylld se on pelaajien erityisosaaminen. Jom-
pikumpi erityisalue pitédé olla erityisen hyvin hal-
lussa, joko ylivoima- tai alivoimaosaaminen. Ei

MM-kisojen organisaatiolle tarkentuu se, kuinka
paljon uusia lippuja voi vield vapautua myyntiin.

- Padsemme tekemddn tarkemmat mittauk-
set siitd, kuinka paljon tilaa esimerkiksi media,
selostamot, kuvaajat seka Skoda-sponsoriautot
tarvitsevat. Kansainvalisista kiintidista vapautuu
varmaan jonkin verran lippuja myyntiin. Lippu-
kauppa on lahtenyt erittdin hyvin liikkeelle.

Vield tdssa vaiheessa Suomen MM-joukkueen
pelaajistosta voi heitelld vain arvauksia. Hietanen
kuitenkin tietdd, etta suomalaisilla NHL-pelaajilla
on kova halu tulla kisoihin.

- Pelaajauralle saattaa osua useammat olym-
pialaiset, mutta kotikisat ovat vain kerran kym-
menesséd vuodessa. Uskomme, ettd saam-
me hyvan ja mielenkiintoisen joukkueen niistd
NHL-pelaajista, jotka eivdt ole pudotuspeleissa
mukana, Hietanen uskoo.

voida valita kolmea kentallistd ylivoimapelaajia ja
yhtéd kentéllistd alivoimapelaajia, vaan pitdd olla
tasapaino niiden suhteen.

- Totta kai my0s sellainen luotettavuus ja tur-
vauskestdvyys ovat isossa roolissa. Jaksaa pelata
kovia peleja omalla hyvilla tasolla tasaisesti vaih-
dosta ja pelisté toiseen.

Leijonien vahvuus arvoturnauksissa on hyva
yhteistyon jaakiekko. Siitd ei tingitd nimivahvas-
sa olympiajoukkueessakaan.

- Riippumatta siiti, ketd valitaan mukaan, vah-
vuus tulee olemaan hyvé joukkuehenki ja ym-
marrys siitd, ettd vain hyvilld yhteistyolld ja si-
toutumisella voimme pérjata. Silld voimme saada
kilpailuetua huippuvastustajiimme nihden. Tie-
tenkin tiukassa paikassa meiddn pitdd olla par-
haillamme, missi olemme viime vuosina ihan hy-
vin onnistuneet.
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Samuel Helenius (vas.) Ja Brad Lambert olivat
voittamassa MM-pronssia Nuorille Leijonille.
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Teinina parrasvaloissa

Suomalaisessa jaakiekossa rakastetaan erittain nuoria pelaajia. Vuonna

2003 syntynyt Brad Lambert on oppinut omakohtaisesti, milta valokeilassa
oleminen toisinaan tuntuu. Han ja seurakaveri Samuel Helenius, 19, haluavat
voittaa Suomelle kultaa vuodenvaihteen nuorten MM-kisoissa.

Kirjoittaja: Joel Sippola | Kuva: Newspix24 / BILDBYRAN

ikael Granlund, Joel Armia, Alek-

sander Barkov, Patrik Laine, Jes-

se Puljujdrvi, Kaapo Kakko. Siind

on vain joitakin esimerkkeji pelaa-
jista, joiden edesottamuksista kotimaisessa liiga-
kaukalossa on kohistu valtavasti viimeisen kym-
menen vuoden aikana.

Moni nuorista pelaajista on tehnyt tulosta jo
alaikdisind. Mediassa heistd uutisoidaan super-
lahjakkuuksina, kohulupauksina ja teinisensaa-
tioina.

Tdnd liigasyksynd on kohistu JYPin vuon-
na 2004 syntyneestd Joakim Kemellisti. Oman
osansa hehkutuksesta on saanut kokea Kemellin
joukkuekaveri Brad Lambert, jonka pelitaitoja
on suitsutettu jo muutaman vuoden ajan. Vasta
loppuvuodesta 18 vuotta tdyttivd Lambert sanoo,
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ettd hin on ymmdrtinyt omien kokemustensa
my6td, miltd aiemmista nuorista tahtipelaajista
on saattanut tuntua.

- Pienempind mietin, miksi jotkut tietyt pe-
laajat eivit pidd mediahuomiosta. Ajattelin, ettd
eiko olisi juuri siistid pddstd kaikkiin lehtiin.
Myo6hemmin olen huomannut, etta kaikki asiat,
miti sielld sanotaan, eivit ole valttimitti totta. Se
voi jadda hairitsemain.

- Se on silti osa titd hommaa ja sitd huomiota
pitdd vain kestad. Ei se silti mikdan helpoin asia
ole, Lambert myontdd.

Karkivarauksesta mallia
Niin ikddn JYPissd pelaava 19-vuotias Samuel
Helenius on péissyt toistaiseksi Lambertia vi-
hemmalla huomiolla.

- Ei se huomio ole minua erityisesti héirinnyt,
mutta komppaan kylla Bradia. Valilld tulee véri-
kynaa.

Lambert ja Helenius ovat sitd ikdluokkaa, jol-
la sosiaalinen media on yleisesti hyvin hallussa.
Esimerkiksi YouTube mahdollistaa sen, etté juni-
oripelaaja voi ottaa peliinsi vaikutteita ldhes keltd
tahansa. Globalisaation my6td omat esikuvat ei-
vit aina tulekaan samasta maasta.

- Itse tykkisin pari vuotta sitten katsella, kun
Jack Hughes varattiin. Seurasin aika tarkkaan hi-
nen pelejadn ja haastatteluitaan, Lambert viittaa
vuoden 2019 NHL:n varaustilaisuuden ykkosni-
meen.

Heleniuksella innoittajat ovat tavanomaisem-
pia.

- Kylld ne esikuvat tulevat vanhemmasta kaar-
tista, Helenius muistelee.

Kartingia, keilausta ja golfia

Sekd suomalais-kanadalaisella Lambertilla ettd
Jarvenpdastd ldhtoisin olevalla Heleniuksella on
menossa toinen kausi JYPissd. Samoissa junio-



rijoukkueissa pelannut kaksikko ystavystyi kun-
nolla toissa kesdnd, kun kaksikko muutti Jyvas-
kyldan.

Vapaa-ajalla nuoret miehet ovat kdyneet muun
muassa ajamassa kartingia seké keilaamassa.

- Paljon olen yrittinyt opettaa Heled golfaa-
maan, Lambert virnistaa.

Koska kaksikko tuntee toisensa niin hyvin, he
saavat kuvailla toisiaan pelaajina.

- Brad on kiekollinen pelaaja, joka osaa yhdis-
tad hyvan luistelun ja néppiryyden. Hin myos
nikee pelid hyvin. Bradin ehdoton vahvuus on
hyokkayspaassa.

Ex-jadkiekkoilija Sami Heleniuksen liki pari-
metrinen poika on tilld kaudella JYPin yksi va-
rakapteeneista.

- Hele tekee kaikki asiat kunnolla. On iso-
kokoinen pelaaja, joka on hyvd maalin edes-
sa sekd vastuullinen puolustussuuntaan. Hin
pystyy myos tekemédn maaleja sekéd rakentamaan
tilanteita hyokkéayspadssa.

MM-kulta tahtaimessa
Molemmat JYP-pelaajat olivat viime kaudel-
la nuorten MM-kisoissa voittamassa Suomel-
le pronssisia mitaleita. Ikidnsd puolesta kyseiseen
tapahtumaan kelpaava kaksikko sanoo, ettd vuo-
denvaihteessa Kanadan Edmontonissa ja Red
Deerissd pidettdvissd kisoissa Nuorten Leijonien
tavoite on kirkastaa pronssisijoitus kullaksi.
Lambertin ja Heleniuksen lisiksi joukkuee-
seen on tyrkylld sellaisia nimimiehid kuin Ke-

Lambert: “Toivottavasti
esitykseni JYPissa johtavat
siihen, etta paasen
kisoihin. Ei se paikka
itsestaanselvyys ole”

mell, Topi Niemeld, Eemil Viro, Kasper Simon-
taival, Aatu Rity ja Roni Hirvonen.

- Ikidluokan pelaajista suhteellisen moni oli
mukana viime kisoissakin. Toivottavasti esityk-
seni JYPissd johtavat siihen, ettd p4dasen kisoihin.
Ei se paikka itsestdanselvyys ole, Lambert muis-
tuttaa.

Nuorten MM-kisojen ohella myds toinen ta-
voite on yhteinen: siivittdd JYP kuuden joukkoon.

JYPissé lainalla pelaava Helenius varattiin vii-
me kesdn varaustilaisuuden toisella kierroksella
Los Angeles Kingsiin, jonka kanssa hin teki elo-
kuussa tulokassopimuksen.

— Totta kai oli hieno homma, etté tuli varatuksi
sekd sai rustattua tulokassopimuksen. Pitdd vain
tehdd kovasti hommia, jotta joku péivd unelma
tayttyy.

Lambertin on uumoiltu olevan yksi ensi kesan
karkivarauksista.

- Olen yrittanyt pitdd sen mahdollisimman
paljon pois mielesti ja keskitty4 vain olennaiseen.
Haluan tulla joka péiva hallille seké kehittyé koko
ajan mahdollisimman paljon.

Mustonen: Realistista
odottaa olympiamitalia

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Suomen Jaakiekkoliitto / Tiina Puputti

uonna 2019 Espoossa kotiyleisonsa edes-

sd MM-kullasta taistellut Suomen naisten

jadkiekkomaajoukkue paasi jatkamaan mi-

talikulkua myos téna vuonna Galgaryssa,
kun se kaatoi pronssiottelussa yllatysjoukkue Sveit-
sin lukemin 3-1. Pienessd kaukalossa pelatussa tur-
nauksessa USA:n viiden MM-voiton putken katkaisi
Kanada.

Naisleijonien padvalmentaja Pasi Mustonen sa-
noo, etta MM-pronssimitalin resepti oli tiivis puolus-
tuspeli. Viimeisend lukkona toimi mainion turnauk-
sen pelannut maalivahti Anni Keisala.

- Eurooppalaiset tekivdt meitd vastaan vain yh-
den maalin, miké kertoo vahvuudestamme. Meilld ei
ollut vield mitadn mahdollisuuksia pohjoisamerikka-
laisia joukkueita vastaan.

Mustonen pisti Galgaryssa merkille Naisleijonien
haastajien potentiaalin. Viime vuosina tasoaan nos-
tanut Tshekki tarjosi puolivdlierissa tiukan vastuk-
sen Suomelle, mutta Sanni Vanhasen maali toises-
sa erassa toi lopulta tarvittavan voiton.

Kesélla pidetyt MM-kisat eivat Mustosen mukaan
sopineet ajankohdaltaan Vendjdlle, mutta Pekingin
olympiamitaleista puhuttaessa Vendjan olympiako-
mitean joukkuetta ei kannata sulkea laskuista.

— Tshekki on kehittynyt kovasti. Vendjélla ei ole
kesdisin samanlainen harjoittelukulttuuri kuin meil-
1a, mutta he ovat yleensd kunnossa kevaalla. Olym-
pialaisissa mitalikamppailuun tulee kaksi joukkuetta
lisad, joten meidan pitad parantaa pelidmme.

Pekingissa Suomen pitaa olla parempi avauspe-
laamisessaan etenkin huippumaita vastaan. Nais-
leijonissa on kdynnissa sukupolvenvaihdos, mika
nakyy tietynlaisena keskenerdisyytend pelissd. Esi-
merkiksi Galgaryssa ensikertalaisia oli perati kah-
deksan.

- N@ma ovat usein vuosien prosesseja. Toisaalta
joukkueessa on myds paljon kokeneita pelaajia, jo-
ten ei kaikki ole nollasta alkanut. On realistista odot-
taa olympiamitalia.
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Raumalla

katse jo Eurooppaan

“Voihan olla, ettei SM-liiga ole kymmenen
vuoden kuluttua samanlainen kuin nykyisin.”

Kirjoittaja: Pasi Peltola
Kuva: Newspix24 / Tomi Hanninen

oin 29 000 asukkaan Rauma on asu-

kasmddraltddn kirkkaasti SM-liigan

pienin paikkakunta. Vaikka Lukol-

la on ollut vuosikymmenid kiinteis-
toalan RTK-palvelun taloudellinen selkdranka
taustallaan, antaa pienen paikkakunnan mesta-
ruus uskoa liki kaikille sarjan pienemman péin
paikkakunnille.

Lukon urheilujohtajana on toiminut elokuusta
2018 raumalaiskasvatti, nykyinen naantalilainen
Kalle Sahlstedt.

Mitd mestaruus merkitsee Raumalla, Kalle
Sahlstedt?

- Mestaruus tarkoitti isoja asioita. Ei sitd ke-
véallakddn heti mestaruuden ratkettua osannut
vield kuvitella. Sen jilkeen jonkun pdivin elet-
tyddn, ymmdrsi miten paljon ja pitkddn se olikaan
puheenaiheena. Eihdn raumalaisia silloin pidatel-
Iyt endd ketddn ja mikadn, Sahlstedt myhiilee.
— Mestaruuden voittamisen jélkeen on ollut kos-
kettavia kohtaamisia vuosikymmenia sitd odot-
taneiden ihmisten kanssa. SM-kulta on yhteinen
ylpeydenaihe ihmisille ja kaupungille. Esimer-
kiksi huoltaja Seppo Hurme odotti sitd 45 vuotta.
Ehdittiin sitd mestaruutta odottaa Sahlstedteil-
lakin. Kalle Sahlstedtin Forssasta lahtoisin oleva
isd Esko Sahlstedt, 76, toimi Lukon valmentaja-
na SM-liigassa kahteen otteeseen yhteensd lahes
vuosikymmenen ajan.

Kalle Sahlstedt, 48, pelasi kasvattajaseurassaan
Lukossa kuusi liigakautta, joista kahdella saavut-
ti SM-pronssia (1994 ja 1996) ja viimeisellddn
(1996-97) toimi joukkueen kapteenina. Mesta-
ruutta Sahlstedt pdsi tosin juhlimaan peréti kol-
mesti Turun Palloseurassa, kahdesti Oulun Kir-
pissd ja kertaalleen Ruotsissa HV 71:n vireissa.
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- Adrimmiinen tavoite eli Suomen mestaruus
voitettiin omissa papereissani jopa lilan aikai-
sin. Tein aikanaan viiden vuoden urheilustrategi-
an seuralle. Sitd on paivitetty askel askeleelta. Jo
kolmessa vuodessa A-nuoremme ja liigajoukkue
voittivat mestaruuden, muistuttaa Sahlstedt seu-
ran keviisestd tuplakullasta.

- Nythdn pdanahkamme on erittdin halut-
tu. Tavoitteemme on olla sarjan kédrkiryhmads-
sd vuodesta toiseen, mutta myos padstd pelaa-
maan eurokentilld. Haluamme olla mukana lajin
eurooppalaisessa kehityksessd. Voihan olla, ettei
SM-liiga ole kymmenen vuoden kuluttua saman-
lainen kuin nykyisin.

- Vaikka olemme sarjan pienin talousalue,
taustamme on todella vahva.

Lukolla meni lujaa jo pidemmin aikaa Pek-
ka Virran alaisuudessa. Pikkuseuran pelaaminen
sarjan kirjessd pidempdén ja mestaruuden voitta-
minen takaavat t6itd joukkuetta kokoavalle.

- Kun olet kirkijoukkue, pelaajasi ovat erittdin
haluttuja markkinoilla. Huippukauden pelaavas-
ta nuoresta kotimaisesta pelaajasta on vaikea pi-
ta4 kiinni, kun NHL, KHL tai Ruotsi tulevat mu-
kaan kuvioihin, Sahlstedt kuvailee.

Ei tavallinen latkajatka

Kalle Sahlstedt ei ole aivan tavallinen latkajat-
ka, vaikka laji onkin eldttanyt hanet kdytdnnos-
sd koko ikdnsa. Kasvatustieteitd jo pelaajaurallaan
opiskellut keskushyokkadja ei kuitenkaan ryhty-
nyt opettajaksi.

- Olin pelaajaurani jilkeen vuoden liikunnan-
opettajana ja sen jalkeen seitseman vuotta urhei-
luakatemiassa jadkiekkolehtorina. Koulutus ei siis
mennyt lainkaan hukkaan, Sahlstedt naurahtaa.

Jadkiekkolehtorin tyollistivit TPS ja Aurajoen
urheilulukio. Seura halusi Sahlstedtin kouluun

treenauttamaan junioreitaan.

— Tein sitd kolmisen vuotta Suomessa ainoana.
Nyt jadkiekkolehtoreita on yli puoli tusinaa isois-
sa kaupungeissa.

Sahlstedt ehti olla Raumalta poissa kaksi vuo-
sikymmentd. Kaikesta pystyy kuitenkin péét-
telemédn, ettd tyynen ulkokuoren alla kuohah-
ti viimeisen ottelun summerin soidessa Lukon
mestaruuden merkiksi.

- Perhe asuu Naantalissa. Sielld vietdn useim-
mat yo6ni, vaikka Raumallakin on tietysti kimp-
pé. Matkaan toistd kotiovelle kuluu tunti, ja kasi-
tiekin on vihdoin aika hyva.



Tyhjia katsomoita, raumalaisjuhlaa ja MM-hopeaa

W Jagkiekkoilulle vuosi 2021 tarjosi ongelmia ker-
rakseen. Suomen mestaruus saatiin sentdan rat-
kaistua pdinvastoin kuin koronaviruspandemian
kuin seinddn pysayttamana kevadna 2020.
Kiekkosyksy aloitettiin osassa Suomea vield ra-
joitetuilla katsomokapasiteeteilla, mutta kevétta
2022 kohti odotuksissa on paljon toivoa.
Kotimaisen liigakiekkoilun varjona pysynevat
kuitenkin vield pidemman aikaa koronan aiheut-
tamat kysymysmerkit. Seurat saivat valtiovallal-
ta taloudellista tukea koronan rokottamaan ta-
louteensa, mutta SM-liigan 15 seuraa tekivat silti
kaudesta 2020-21 tappiota yhteensé noin kah-
deksan miljoonaa euroa. Ruotsin liigaseurojen
yhteistappio oli vain neljannes tuosta summasta.
Suomessa tappioita pienensi se, etta jo kausikort-

teja ostaneet katsojat ja yritykset jattivat perimatta
seuroilta seitsennumeroisen summan saamatta jaa-
mistd palveluksista.

Kiekkokevaan 2021 juhlat jarjestettiin Raumalla.
Lukko voitti 58 vuoden odotuksen paatteeksi toisen
Suomen mestaruutensa. Loppuottelut olivat Lou-
nais-Suomen herkkua Lukon viedessd kultamitalit
Turun Palloseuran edestad voitoin 3-1.

Pudotuspelit jouduttiin pelaamaan koko maas-
sa tyhjien katsomoiden edessa. Runkosarjan otte-
luissa sai olla rajallisesti yleisoa kdytanndssa joulu-
kuun puolivéliin asti. Sen jalkeen katsomoihin sai
ottaa joillain paikkakunnilla muutamia katsojia. Esi-
merkiksi Pelicans myi Lahdessa 10 000 euron paasy-
lippupakettia, jolla hallin parhaille paikoille sai tulla
korkeintaan nelja katsojaa.

Runkosarjan pisteporssin voitti liigahistorian
vanhimpana pelaajana Hameenlinnan Palloker-
hon 36-vuotias keskushyokkaaja Petri Kontiola.
Seindjokelaiskasvatti Kontiola kokosi yhden teho-
pisteen pelaamaansa ottelua kohti porssilukemil-
laan 14+41=55.

Naisten jadkiekkomestariksi pelasi Kiekko-Es-
poo, joka kukisti SM-loppuotteluissa kuopiolai-
sen KalPan voitoin 3-1.

Kevadn MM-kisat huipentuivat Latvian Riias-
sa Suomen ja Kanadan loppuotteluun. Kanada-
laiset veivdt maailmanmestaruuden jatkoaikavoi-
tolla maalein 3-2. Suomen paavalmentaja Jukka
Jalonen koki MM-finaalitappion ensi kertaa. Han
oli johtanut Leijonat MM-kultaan 2011 ja 2019.
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Suomen miesten lentopallomaajoukkue ylsi tavoitteeseensa syksyn EM-kisoissa. Sami
Kurttilan mukaan Suomi voisi ottaa mallia EM-hopeaa saavuttaneesta Sloveniasta.
Lentopallomiesten joukkueesta loytyy talla hetkella osaamista lahes joka osa-
alueella, mutta erityisesti yhdelle pelipaikalle olisi ldhitulevaisuudessa kysyntaa.

Kirjoittaja: Juha Aaltonen
Kuva: Newspix24 / Kalle Parkkinen

uomi pelasi syyskuun alussa 2021 kah-

deksannen kerran perdkkidin miesten

lentopallon EM-kisoissa, ja vaikka huip-

pumenestysti ei tullut, niin Joel Banksin
valmentama joukkue voi olla esityksiinsé tyyty-
vdinen.

Banksin apuna toimineen oululaisen Sami
Kurttilan mielestd kolme voittoa alkulohkossa
sekd paikka jatkopeleihin oli tavoite miké saavu-
tettiin. Pientd jossiteltavaa jdi myds.

— Kolmannessa ottelussa hivisimme Venijille
voitettuamme aiemmat ottelut. Sakari Mikinen
joutui valitettavasti jadméan sivuun aiheettomak-
si osoittautuneen koronaepdiilyn takia. Vendjé oli
héavinnyt Turkille, minkd me voitimme ja olisi ol-
lut horjutettavissa, Kurttila arvioi.

Neljéskin voitto oli ldhelld ja jos se olisi otet-
tu, niin pudotuspeleissé olisi saatu helpompi vas-
tustaja kuin Puola.

— Myds Hollantia vastaan oli mahdollisuus
voittaa, mutta heiddn huippuhakkurinsa Nimir
oli loistava. Puolaa vastaan ei ollut mahdolli-
suuksia heidin kotikentéllaan Gdanskissa, Kurt-
tila sanoo.
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Hakkuri Urpo Sivula oli neljdssd ottelussa
kuudesta Suomen tehokkain. Yleispelaaja Antti
Ronkainen oli sitd kaksi kertaa. Myos Méakinen
ja Niko Suihkonen olivat hyvia alkulohkossa.

— Meilld oli harmittavia takaiskuja kisojen ai-
kana, etenkin passari Eemi Tervaportin louk-
kaantuminen toisessa ottelussa nédkyi. Onnek-
si Mikko Esko paikkasi hyvin. Kokonaisuutena
menestys oli hyvé, pddsimme pelaamaan yleison
eteen ja olimme jilleen uskottava joukkue, Kurt-
tila sanoo.

Lentopalloyhteison pitaa

puhaltaa yhteen hiileen

Kurttila on lentopalloliigassa valmentanut jouk-
kueensa kolme kertaa mestariksi: Oulun Sun Vol-
leyn 2010 seké Sastamalan VaLePan 2017 ja 2018.
Hén toimii Oulussa urheiluakatemian valmenta-
jana.

— Suomen kaikki urheiluakatemiat, Kuorta-
neen valmennuskeskus sekd mahdollisuuksien
mukaan seurat pitdd saada puhaltamaan yhteen
hiileen siind, ettd jo nuorista lihtien pyritdan
luomaan sellainen suomalaisille sopiva pelitapa,

mikid mahdollistaa menestyksen myos A-maa-
joukkueessa.

- Tulevan péddvalmentajan pitdd pystyd ole-
maan tiiviissi yhteisty6ssd naiden kaikkien kans-
sa, Kurttila korostaa.

Slovenian esimerkki
Suomi oli vuonna 2007 sensaatiomaisesti neljds
Moskovan EM-kisoissa Mauro Berruton alai-
suudessa ja silloin loppuotteluunkin péisy oli
erittdin lahelld. Sen jélkeiset sijoitukset ovat olleet
12,8,8,12,12, 14 ja 12.

Kyseisissé seitsemissd EM-kisoissa Italia, Puo-
la ja Serbia ovat ottaneet neljd mitalia, Slovenia
kolme (hopeaa 2015, -19 ja -21), Tokion olympia-
finalistit Ranska ja Venijé kaksi sekd Bulgaria ja
Saksa yhden.

- Slovenia on maana meitd pienempi, mut-
ta miksi se on menestynyt? Koska heilld on ollut
sama runko koossa pian kymmenen vuotta. Mi-
kali Suomessa aiotaan edes yrittdd samalle tasolle,
niin pelaajien on sitouduttava vahintién 4, mie-
luummin 6-8, vuotta kestavéddn tiiviiseen toimin-
taan.



- Joka kesd on saatava paras mahdollinen maa- [
joukkue, on kyseessd sitten Euroopan kultainen
tai hopeinen liiga. Tulevaisuudessa EM-karsin-

natkin voivat perustua rankingiin, Kurttila sanoo. Riikila lOySI EM-reissusta positiivia puolia

Hakkuripaikalle on tilausta Kirjoittaja: Juha Aaltonen

Suomella on talld hetkelld hyvi tilanne Kurtti- B LP Kangasalaa kaudella 2021-22 edustava yleispelaaja Emmi Riikild on tyytyviinen niin omaan

lan mielestd pelipaikoittain passareissa, liberois- kuin myés joukkueen suoritukseen Romanian Cluj-Napocassa elokuun lopulla pelatussa EM-kisojen

sa, yleispelaajissa seké keskipelaajissa. Suurin ky- alkulohkossa.

symysmerkki on hakkureissa. - Aivan tyytyvadinen ei voi olla, koska emme padsseet jatkoon lohkosta. Etukédteen Ruotsi, Romania
- Jos katsoo vaikka meidén yleispelaajia, niin ja Ukraina olivat paévastustajia. Kahdella voitolla olisi paasty jatkoon, mutta vain Romania voitettiin,

he ovat lyhyempid kuin monessa muussa maassa. Riikila sanoo.

Silti hyvélld harjoittelulla ja dlykkyydelld puuttu- Suomi aloitti kisat Ruotsia vastaan ja havisi 2-3, kun lansinaapurin tahtihakkuri Isabelle Haak teki

vat sentit voidaan korvata. Lentopallo lajina no- perati 42 pistetts. Anna Czakan teki 20, Piia Korhonen 19 ja paras yleispelaaja Riikila 14 pistett.

peutuu koko ajan ja vastaanoton jilkeen passarin - Haakin tehot eivét olleet yllatys, me emme pystyneet tasaiseen suoritukseen. Taistelutahtoa riitti,

pitdd pelata mahdollisimman nopea passi moni- se on aina ollut Suomen vahvuus. Myds sy8ttpeli on toiminut. Parannettavaa on lahinnd siind miten

puolisesti eri puolille verkkoa. Suomi ei menes- opitaan hyokkaamaan tehokkaasti pitkad torjuntaa vastaan, Riikild arvioi kehityskohteita pelissa.

ty, jos ainoa vaihtoehto on korkea passi laitaan, Riikild, 22, oli paras yleispelaaja myés Romaniaa vastaan, edellé olivat taas hakkuri Korhonen ja

Kurttila tiivistaa. keskipelaaja Czakan. Euroopan kuuden parhaan joukkoon kuuluville Hollannille ja Turkille havittiin
Sybttd on olennainen osa pelid, silld pystyy hei- 0-3, hyokkaystehot jaivat 23 ja 21 prosenttiin. Ukrainaa vastaan voitettiin yksi era.

kentimdin vastustajan mahdollisuuksia hyoka- Kisat olivat Riikillle toiset EM-kisat, Turkissa 2019 avausottelu jai ainoaksi.

td hyvin Suomen puolustusta vastaan. Kurttilan - Nilkka pyoréhti jo avauserassa, kisat jai siithen. Kuntoutukseen kului pari kuukautta, sanoo silloin

mielestd hyppysydttdd pitisi opetella jo nuorena, vield Himeenlinnaa edustanut Riikila.

nykyiselld hyppyleijalla ei saavuteta menestystd Kolmen Hameenlinna-kauden jélkeen Riikila vaihtoi seuraa. LP Kangasalassa pelaa viime elokuun

arvokisoissa. EM-joukkueesta my6s Ronja Heikkiniemi ja Katja Kylmaaho.

- Suomella ei ole vield kovin montaa hyvia
hyppysyottdjaa. Tatd osa-aluetta on kehitettiva jo
nuorista lihtien, Kurttila sanoo.

Entd hakkuritilanne?

- Portugalin liigan Benficassa pelaava Aaro
Nikula on ehki tillainen tulevaisuudessa, mut-
ta fysiikkaa on kehitettédvd. Hakkurin pitad lyoda Int o‘

kovaa ja korkealta, Kurttila sanoo. Tu nn e- ’ HEJI‘E”HII ffEﬂ
Peli. ¢
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Kuka perii takakentan
maestron roolin?

Euroopan ammattilaiskentilla upean uran luonut Petteri Koponen palasi 13 vuoden
tauon jalkeen sinne, mista kaikki aikoinaan alkoi. Yksi Suomen menestyneimmista

koripalloilijoista haluaa paattaa uransa Suomen mestaruuteen seka EM-kisoihin. Maailmaa
nahnyt koripallotahti haluaa Korisliigan olosuhteisiin ja ottelutapahtumiin parannusta.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Newspix24/Kalle Parkkinen

iitd on yli 17 vuotta, kun Suomen
kautta aikojen parhaimpiin koripal-
loilijoihin lukeutuva Petteri Koponen
debytoi Korisliigassa vain 16-vuotiaa-
na.

— Olin silloin nuori mies, jolla oli unelma sii-
té, ettd pystyisi joskus pelaamaan koripalloa am-
matikseen, Koponen muistelee lokakuussa 2021.

Uransa alussa Espoon Honkaa edustanut Ko-
ponen vietti seurassa nelja kautta, joiden aikana
hén voitti kaksi Suomen mestaruutta. Sen jélkeen
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mies loi mainion 13 vuotta kestdneen uraput-
ken Euroopan ammattilaiskentilld, kunnes kesél-
14 2021 hén paatti asettua perheensé kanssa Suo-
meen. Nyt hin pelaa yksivuotisella sopimuksella
helsinkildisessd Seagullsissa.

— Nyt olen eri asemassa kuin silloin nuorena
Hongassa. Ammattilaisuuseldmé maailmalla on
koettu ja nyt on kiva olla taas kotona. Olen sano-
nut julkisestikin, ettd tdimi voi olla todennékdi-
sesti urani viimeinen vuosi. Olisikin kiva péat-
tdd se Suomessa.

Realistisempi unelma tayttyi
Vuonna 2007 Koposesta tuli ensimmdinen suo-
malaispelaaja, joka on varattu NBA:n ensimmai-
selld kierroksella. Hanet varanneelta Philadel-
phia 76ersilta suomalaispelaajan oikeudet osti
Portland Trail Blazers. Sittemmin hénen pelioi-
keutensa paityi Dallas Mavericksille, mutta vi-
rallisissa NBA-peleissdé vuonna 1988 syntynyttad
urheilijaa ei ikiné néhty.

Malmin Super-Koriksen kasvatti totesi jo tei-
ni-ikdisend, ettd Euroopan kentit ovat hénelle



realistisempi vaihtoehto. Hin pelasi esimerkiksi
Italiassa Virtus Bolognassa, Venijilld Himkissd,
Espanjassa FC Barcelonassa sekd Saksassa Bayern
Miinchenissa.

— Tiesin, ettd Euroopassa on sellaista koripal-
loa, mihin omat juttuni sopivat. Vendjd-vuosina
minulla oli mahdollisuus menna NBA:han, mut-
ta olin pelannut itseni niin hyvaan asemaan Eu-
roopassa, ettei ollut endd hinkua lahted muualle.

Olosuhteita paremmaksi

Helsinki Seagulls on kuulunut viime vuosina
Korisliigan karkijoukkueisiin, mutta mestaruus
on toistaiseksi uupunut. Takamiehend pelaava
33-vuotias Koponen yrittdd auttaa lokkiryhmaa
saavuttamaan Suomen mestarille jaettavan Pant-
teri-patsaan.

Mestarikandidaatin iskukyvystd kertoo muun
muassa se, ettd lokakuun 19. pdivéd pelatussa ot-
telussa Tampereen Pyrintoé vastaan Seagulls teki
Korisliiga-historiaa upottamalla periti 31 kolmen
pisteen koria.

- Pyrinnoén tyyli puolustaa ei ole ehki se opti-
maalisin tapa meitd vastaan, silld meilld on niin
paljon hyvia heittajia.

Susijengi eli Suomen miesten koripallomaa-
joukkue synnytti 2010-luvun arvokisoissa suo-
malaisen koripallohuuman. Se huuma ei ole kui-
tenkaan iskostunut samalla tavalla kansalliseen
padsarjaan.

Koponen kokee, ettd Korisliigan suosio voi-
si kasvaa paljon isommaksi olosuhteita kehitti-
malla.

- Onkin hienoa ndhdi, etti Joensuuhun ja
Kauhajoelle tulee uusi halli. Seagullsille on tulos-
sa Helsinki Garden.

— Saksassa oli hienoa, kun ennen ottelua ihmi-
set ja yritykset tulivat sydmdén ja juomaan. Pe-
lin jilkeen pelaajien velvollisuus oli kdyda nayt-
tdméssd naamaansa VIP-tiloissa. Tuota kautta
ottelutapahtumaa voi saada parannettua ja lisd-
td resursseja.

Vield kerran arvokisoihin

Kuten Koponen jutun alussa totesi, ura
paattyy suurella todennékoisyydelld
tadhan kauteen. Hin haluaa kruunata
pitkdn maajoukkueuransa syyskuussa
2022 jarjestettaviin lajin EM-kisoihin.

Lihemmds 140 maajoukkuepe-
lid pelannut Koponen oli 2010-luvul-
la kantavia voimia, kun Susijengi pe-
lasi neljissi EM-kisoissa sekd vuoden
2014 Bilbaon MM-kisoissa. Maajouk-
kuetarinan kasvua todistaneen Ko-
posen parhain muisto liittyy vuoden
2017 EM-kisoihin, jolloin yhteni alku-
lohkopaikkana toimi Helsinki.

- Olen ollut maajoukkueessa niin
pitkddn, ettd olen nahnyt molemmat
puolet. Hyvé jos peleissimme oli edes
1 000 katsojaa, kun voitimme Serbian
Energia Areenalla. Ero oli iso verrattu-
na siihen, kun pelasimme kotikisoissa
ja taysi Hartwall Areena kannusti meita.

b

Henrik
Dettmann.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Koripalloliitto

B Koripallon miesten EM-lopputurnaus pelataan
syyskuussa 2022 neljéssa eri maassa: Saksassa, Ts-
hekeissd, Georgiassa ja Italiassa. Pudotuspelit pide-
tdan Berliinissa.

Viidettd kertaa perdkkain EM-kisoihin edennyt
Suomi kohtaa Prahassa pidettdvassa D-lohkossa Is-
raelin, Puolan, Serbian, Tshekin ja Hollannin. Loh-
kon nelja parasta etenee neljannesvalieriin eli 16
parhaan joukkoon. Suomen joukkueessa pelannee
myos NBA-koripalloilija Lauri Markkanen, joka siir-
tyi kesélld Chicago Bullsista Cleveland Cavaliersiin.

Kutsumanimed Susijengi kantavalla miesten ko-
ripallomaajoukkueella on ollut viiden vuoden tau-
ko arvokisaturnauksista, silld se ei selvinnyt vuonna
2019 jérjestettyihin lajin MM-kisoihin.

Susijengissd on kdynnissd sukupolvenvaihdos,
kun maajoukkuetta vuosikaudet kannatelleet Pet-
teri Koponen ja muut tukipilarit siirtyvit hiljal-
leen syrjain. Potentiaalisia tulevaisuuden avain-
pelaajia ovat muun muassa Elias Valtonen ja
Mikael Jantunen.

AROMIX

Viiden vuoden
tauko pddttyy
Prahassa

- Puoli vuosikymmenta on pitka aika. Kiva, etta
sekin odotus vihdoin paattyy, toteaa padvalmentaja
Henrik Dettmann, joka vaistyy maajoukkueen paa-
valmentajan paikalta ennen EM-kisoja.

Marraskuussa MM-karsinnat aloittanut Susijengi
kohtaa karsintalohkossaan vuoden 2017 EM-voitta-
ja Slovenian, Kroatian seka Ruotsin, jotka se kohtaa
seka kotonaan ettd vieraissa. Heindkuun alussa paat-
tyvien karsintalohkojen kolme parasta joukkuetta
selviytyy jatkokarsintoihin, jotka alkavat elokuussa.

Toisessa karsintavaiheessa mukaan lasketaan en-
simmadisessd karsintavaiheessa hankitut pisteet.
Kuuden joukkueen karsintalohkosta kolme parasta
etenee vuonna 2023 Japanissa, Indonesiassa ja Filip-
piineilld pidettdvaan MM-lopputurnaukseen.

Koponen pitdd maajoukkueen tulevaisuutta
valoisana. Hantd itseddn kiinnostaa erityisesti se,
kuka perii hineltd aloittavan takamiehen paikan.

— Sielld on hyvid jdtkia tulossa, kuten Edon Ma-
xhuni ja joukkuekaverini Lassi Nikkarinen. On
kiva siirtyd faniosastolle sitten jossain vaiheessa.

L aadukasta varainhankintaa
Mausteita, Kahvia ja Teeta
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Tampereella ja Porissa
pesapallohuumaa alajarvelaismausteilla

Miesten Superpesiksen mestariksi rynnisti Tampereella pesapallohuuman kaynnistanyt
Manse PP. Naisissa Porin Pesakarhut palasi kultakantaan 19 vuoden tauon jalkeen.
Molempien joukkueiden pelinjohtajat ovat lahtoisin samalta paikkakunnalta.

Kirjoittaja: Pasi Peltola
Kuva: Newspix24 / Kalle Parkkinen

esdpallomestaruuksia juhlittiin kau-

della 2021 varsin oudoissa osoitteis-

sa. Miesten SM-kultamitalit paa-

tyivdt ensi kertaa liki 80 vuoteen

Tampereelle, naisten kultahumusta
nautittiin ldhes kahden vuosikymmenen tauon
jalkeen Porissa.

Yhteistd mestaruusjuhlille oli alajarveldinen
pelinjohtaja. Manse PP:n miesten merkkipelin
kultaisen kosketuksen toi Matti Iivarinen, 56,
Porin Pesdkarhujen naisten laikat laittoi oikeaan
jarjestykseen Jarkko Pokela, 37. Manse kukis-
ti loppuotteluissa Kouvolan Pallonlygjét voitoin
3-2. Pesdkarhut rynni mestariksi voittamalla
runkosarjan nimiinsi vieneen Jyvaskyldn Kirit-
taret 3-1.
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Kultajakkaralta pudotettiin Kirittiret ja mie-
hissé Sotkamon Jymy, jotka olivat kaapineet
2000-luvun mestaruuksista yli puolet.

— Miehissi karkinelikko oli ollut vuosia sama
neljan seuran ryhmé. Manse toi hyvén sipinin
koko toimintaan. Urheiluromantikkona arvostan
pitkajanteisyyttd, mutta realismia on se, ettd jon-
kun on avattava kukkaroa, jos menestysti haluaa,
Pokela kuvaili.

Jussila ja Kivinen kovaan seuraan

Mansen mestareista 32-vuotias kapteeni Tuomas
Jussila (Pattijoen Urheilijat 2008 ja Joensuun
Maila 2018-19) ja 30-vuotias jokerivaihtaja Lau-
ri Kivinen (Sotkamon Jymy 2009 ja JoMa 2018-
19) voittivat kultaa kolmannessa seurassa.

Vain nelja miespesipalloilijaa oli aiemmin
pystynyt samaan. Viimeisimmaét kerhoon liit-
tyneet jasenet olivat Mikko Vitikainen (Jy-
vaskyldn Kiri, KPL ja Imatran Pallo-Veikot)
vuonna 1986 ja Jukka Holttinen (IPV, Oulun
Lippo ja Kiteen Pallo) keslla 2000.

Runkosarjan voittaneiden tamperelaisten
ensimmiinen kompastuskivi oli jo puoliva-
lierissa. Manse valitsi pudotuspelien avaus-
kierroksen  vastustajakseen  runkosarjan
seitsemanneksi sijoittuneen IPV:n. Kaksi en-
simmiistd kohtaamista voittanut IPV oli kol-
mannessa pelissd kotikentillddn kotiutuski-
sassa yhden ly6jdn pddssa mitalipeleista, kun
Jussila pelasti tasoitusjuoksullaan Mansen jat-
kopareille.



- IPV-ottelusarjassa tésté tuli joukkue isolla Jiilla! Jymystd selvisimme vilieris-
sd samoilla bensoilla, mutta KPL laittoi finaaleissa meille tosissaan vastaan, korosti
pudotuspelien arvokkaimmaksi pelaajaksi nimetty Jussila.

Pelinjohtaja livarinen lopetti mestaruuteen

Mansen kakkosvahti Juuso Myllyniemesti, 30, tuli mestarina toisen polven sellai-
nen, Alajirven Ankkureissa 1980-luvun lopulla tuplakultaa juhlineen isinsi Ka-
rin jatkoksi.

Mansen pelinjohtaja livarisesta, 56, oli 2000-luvulla jo kuudes mestaripelinjohta-
ja, jolla oli uraltaan SM-kultaa my6s pelaajana.

Janne Vuorinen, Sami Sirvié, Mikko Kuosmanen, Mikko Korhonen ja Jani
Komulainen voittivat pelaajana mestaruuden Sotkamon Jymyssd, livarinen Ala-
jarven Ankkurien lukkarina 1988 ja 1989. livarisen mestaruuksien viéliin mahtui
32 vuotta.

Opettaja livarinen tunnetaan Alajirvelld miehend, jonka iltapdivdlenkin mu-
kaan voi tarkistaa kellonsa olevan oikeassa ajassa. livarinen ilmoitti mestaruusjuh-
lien jélkeen liki 40-vuotisen urakan pdésarjapesépalloilun parissa paittyneen.

Ylisuuren 15-joukkueisen miesten padsarjan ja korona-ajan rajoitteiden tuomat
ongelmat osoittivat oireita, kun Siilinjarven Pesis luopui padsarjapaikasta pian kau-
den paittymisen jéalkeen.

Pelaamalla Superpesiksestd putosivat SiiPen naiset ja Haminan Palloilijoiden
miehet.

Korona jattaa arvet

Pesdpalloilu juhlii 2022 satavuotista taivalta. Lajin ensimmaéisen Suomen mesta-
ruuden voitti Helsingin Pallonly6jét vuonna 1922. Itd-Lénsi on ohjelmassa miesten
pddsarjan ainoassa asukasluvultaan kuusinumeroisessa kaupungissa, Tampereel-
la 8.-10. heindkuuta. Pesipalloilu selvisi kaksi kesad korona-ajasta ilmeisin pienin
vaurioin, mutta tulevaisuutta on silti vaikea ennustaa.

- Tietynlaiset arvet se varmasti jattda katsojakayttdytymiseen. Lajin televisi-
otuote on nykyisellddn hyva. Seurojen pitda saada se tuottamaan, koska katsojat
varmaankin jaavit entistd helpommin kotiin. Toki kesilld 2020 yleiso opetettiin
my0s siihen, ettd padsylipusta tdytyy maksaa tdysi hinta. Tulevat vuodet tulevat
néyttdimadn, vaikuttaako tdma aika juniorien médrien putoamiseen, Pokela pohti.
Viittaus liittyy siihen, ettd moni seura poisti alennuslippuryhmien maérad ja nosti
yksittdisten otteluiden lippuhintoja kesalla 2020.

"Siin se ny o!”

Kuva: Topi-Aleksi Lohiranta

M Porissa oli todistettu Pesdkarhujen vuonna 2002
voittaman naisten Suomen mestaruuden jélkeen
kuudet havityt SM-finaalit. Porissa heindkuussa jar-
jestetty Itd-Lansi sai arvoisensa jatkon, kun Pesakar-
hut voitti ratkaisufinaalin 25. syyskuuta kotikental-
|adn 1827 katsojan edessa.

Pesakarhujen 18. perdkkadinen valierdkausi hui-
pentui seuran kasvatin Pinja Arbeliuksen, 21, su-
pervuoroparissa lydomaan voittojuoksuun.

Voittojuoksun toi 17-vuotias kankaanpaaldis-
kasvatti Tiia Peltonen, jolla oli ennen kautta vain
kuuden pdasarjaottelun kokemus. Pudotuspeleis-
sa vaihtajana pelannut etulukija Peltonen nimettiin
ennakkoluulottomasti pudotuspelien arvokkaim-
maksi pelaajaksi.

- Porissa on ollut tietynlainen huuma pitkaan,
mutta nyt se nakyy isommin. Harrastajamdarat ovat
junioreissakin kasvamaan pdin. Mestaruus piristi
paljonssilld puolella. Muutkin haastajajoukkueet saa-
vat naisten sarjassa varmaankin tasta vireyttd, arve-
li Pesdkarhuissa paatoimisena pelinjohtajana ja val-
mennuksen johtajana tydskenteleva Pokela.

kymmenen prosenttiyksikkda vakuuttavammin kuin
Kankaanpdan lukiossa toista vuotta opiskele-  joukkueen toiseksi tehokkain vaihtolydja.

van Peltosen harppaus ratkaisurooliin kolmonen hi-
hassaan on ollut melkoinen. Han takoi pudotuspe-
lien 47 karkilyontidan 73,4-prosenttisella teholla, yli

- En odottanut kevaalld ndin isoa roolia. Tavoit-
teeni oli vain paastd yhdeksikkoon, myonsi kaikki
ottelunsa kolmosena pelannut Peltonen.

bl

+ Huippupaikka opiskella
liikunta-alaa

» Kumppani valmennukseen,
testaukseen ja valmentaja-
koulutukseen

-+ Asiantuntija hyvinvointiin

« Elamysten ykkoénen
vapaa-ajalla

Varala.fi

Koulutus | Urheilu | Yritykset | Vapaa-aika

Kun loppuotteluita pelattiin vain viikonloppuisin,
ehti Peltonen vililld kouluunkin.

- Sain helmikuussa ajokortin etuajassa, mutta
enpa paljoa pelikiireiden takia alkusyksylla koulussa
kéynyt, Peltonen hymahti.
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Tampereen Classic on hallinnut miesten salibandyn paasarjaa vuosikaudet,

mutta viime kevaana mestaruusputki oli lahella katketa valierissa Nokian KrP:lle.
Nokialaisjoukkueesta on kehittynyt yksi sarjan mielenkiintoisimmista joukkueista, ja
naatapaitojen riveissa on kovan luokan osaamista niin kentalla kuin penkin takanakin.

Teksti: Juha Aaltonen | Kuva: Esa Takalo

ampereen Classic on voittanut miesten

salibandyliigan eli nykyiseltdi nimel-

tddn F-liigan mestaruuden viisi ker-

taa perakkiin eli 2016-19 sekd 2021.
Vuonna 2020 ei mestaruudesta pelattu.

Maaliskuussa 2021 oli kuitenkin ldhelld mesta-
ruusputken katkeaminen jo vilieriss, silld Noki-
an KrP johti sarjaa voitoin 3-2.

- Harmittaa yhd torkeésti, kun padstimme
mahdollisuuden kisistimme. Ei vain osattu vield
voittaa, sanoo KrP:n tihtihyokkasja Joona Ran-
tala.

Rantala pelaa neljattd kautta KrP:ssa. Edelli-
set kaudet ovat tuoneet pisteporssissé sijat kaksi
kaudella 2020-21, kolme ja kaksi, kun pisteitd on
kertynyt 64, 66 ja 65.

Pronssit lammittivat mielta

KrP pditti kauden voittamalla pronssiottelussa
Turussa TPS:n 53, Rantala teki kaksi maalia.
Tammikuussa joukkue oli havinnyt cupin finaa-
lissa SPV:lle Rithimaelld, vaikka KrP johti ottelua
kolmella maalilla.

- Kautta voi pitdd menestyksend ja siitd oli
hyvi lihted kauteen 2021-22. Tdmi on padval-
mentaja Jarmo Hirmén viimeinen eli viides kau-
si. Kaudella 2022-23 péddvalmentajaksi nousee
Janne Kainulainen ja seuraavalla kaudella 2023-
24 padsemme pelaamaan uuteen halliin Nokial-
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la, sinne mahtuu 1850 katsojaa tété tietoa, sanoo
manageri Marko Salmela.

My6s Harma pitdd kautta 2020-21 kokonai-
suutena erinomaisena. Pronssi oli toinen mitali,
edellinen tuli 2018.

- Liigan taso on noussut koko ajan ténd aika-
na mitd olen ollut valmentajana. Niin on myds
KrP:ssa. Pelaajat ovat vahvempia ja nopeampia,
kaikki ovat hyvin treenattuja ja itse pelissd on li-
saantynyt fyysisyys sekd suunnanmuutospeli. Pi-
tdd nostaa hattua tuomareille, ettd ovat pysyneet
mukana, Hirma sanoo.

Kovia pelimiehia

Hirma haluaa joukkueensa panostavan pallon-
hallintaan sekd jamdkkyyteen molempien maa-
lien edessd.

- Pelid pitdd osata pelata monella tavalla. Vaik-
ka kaikki ldhtee omasta tekemisestd, niin pitdd
mukautua vastustajan pelitapaan. Isossa kuvassa
pitéd silti pyrkid aina hallitsemaan palloa ja myds
puolustettaessa pitdd olla mieluummin aktiivi-
nen ja préssatd vastustajan pallollista pelaa-
jaa, Harma tiivistaa ajatuksiaan.

KrP harjoittelee 10-11 kertaa viikossa.
Suurin osa pelaajista on opiskelijoita, he
ehtivit aamutreeneihin. Toissd kdyvien |
tyonantajien kanssa on saatu sovittua hy-
vin asiat.

Rantala tyoskentelee Dista Oy:ssa.

— Myyn yrityksille etitapaamisia. Ty6 sopii hyvin
salibandyn pelaajalle. Vapaa-ajat haluan olla tyt-
toystavan kanssa, joskus kdyn Taipalsaarella ta-
paamassa vanhempiani, Rantala sanoo.

Mitké ovat periaatteesi pelaajana ja ithmiseni?

- Tavoite on olla joka péivd parempi pelaaja
kuin eilen. Haluan voittaa kaiken mitd on mah-
dollista. Uran jéilkeen pitdd olla fiilis ettd kaikki
kivet on kddnnetty. Ihmisend olen mukava ja ys-
tavillinen kaikille, Rantala vastaa.

KrP ei ollut kaudella 2020-21 eiké ole kaudella
2021-22 yksin Rantalan tehojen varassa. Seurai-
koni Henri Johansson oli pistepdrssin kolmas ja
Nico Jonaeson yhdeksis.

Henri Johansson on rikkonut urallaan lukui-
sia enndtyksid, tammikuussa 2021 hanestd tuli
12. KrP-kaudellaan liigan ensimmiéinen 600
maalin pelaaja. Saldo ennen kautta 2021-22 oli
609+438=1047, hénestd tuli kauden 2020-21 ai-
kana myés ensimmiinen 1000 tehopisteen pe-

laaja.
- Joukkueen ydin on ollut koos-
sa vuosia ja tédlld kaudella aiomme
voittaa, Rantala povaa.
5
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~ Maailman- parhaiden joukossa

Upean vuoden pelanneella Matilda Castrenilla, 26, oli aiemmin

Kirjoittaja: Joel Sippola
Kuva: Suomen Golfliitto / Tomi Natri

unelma, josta on tullut todellisuutta. Suomalaista golfhistoriaa
tehnytta pelaajaa valmentaa salibandypiireistakin tuttu Petteri Nykky.

un puhutaan tavoitteesta, kaikille se ei

aina tarkoita jotain tiettyd sijoitusta tai

tapahtumaa. Golffari Matilda Castre-

nille pitkdn tdhtdimen tavoite tarkoit-
taa seuraavaa:

— Matildalla on ollut kauan aikaa jérkevi ta-
voite. Ensin se oli unelma, nyt se on tavoite, jota
el minun mielesténi tarvitse muuttaa mitenkaén.
Hén haluaa pelata maailman parhaimpien pelaa-
jien kanssa, Castrenin henkilokohtaisena val-
mentajana toimiva Petteri Nykky kertoo.

Vuonna 2021 Matilda Castren eli unelmaansa.
1995 syntynyt pelaaja paési kiertdiméan juuri nii-
td kisoja, joissa maailman huiput ovat.

— Jos haluaa pelata maailman parhaiden kans-
sa, kannattaa pelata hyvin ja nimenomaan LP-
GA-kisoissa. Mikdli pelaa hyvin ja on hyvin
sijoitettuna, padsee pelaamaan viikonlopun vii-
meisissd ryhmissd, jossa maailman parhaat ovat
yleensd mukana.

Coloradon karsinta avasi lukkoja
Yhdysvalloissa asuvalle suomalaiselle Castrenil-
le vuosi oli lahestulkoon yhtd riemukulkua. Ka-
lenterivuoteen mahtui vaikeitakin kisoja, mutta
paallisin puoli kausi oli kuitenkin iso menestys.
Castrenin ensimmdinen suurteko tapahtui ke-
sdkuun puolivilissa Kaliforniassa, kun hin voit-
ti ensimmdiisend suomalaisena LPGA-osakil-

pailun. Vain muutama viikko my6hemmin héin
oli samaisella kiertueella toinen USA:n Texasis-
sa. Suomalaisista LPGA-kiertueella oli pelannut
aiemmin vain Minea Blomqvist-Kakko, joka oli
parhaimmillaan kolmas.

US Openin voiton ohella Castrenin kauden sy-
kahdyttavimpiin hetkiin lukeutui maineikas Sol-
heim Cup, joka on kahden vuoden vilein pelatta-
va USA:n ja Euroopan vilinen perinteinen kisa.
Tapahtuman ensimméinen suomalainen ratkaisi
voiton Euroopalle.

- Solheim Cup tuli yllattdvankin nopeasti,
vaikka se onkin ollut Matildan unelma ja tavoite
pienestd tytostd asti, Nykky ruotii.

Nykky huomauttaa, ettd kauden merkitti-
vin merkkipaalu oli kuitenkin LPGA-kisan voit-
to. Loistavien esitysten ponnahduslautana toimi
toukokuussa Coloradossa pidetty kisa, jossa hin
lunasti paikkansa US Openiin.

- Se karsintakisa avasi monta henkistd lukkoa.
Hin rupesi uskomaan itseensi ja peli meni eteen-
péin. Muutama vuosi sitten Castrenin ryhméin
mukaan tullut Katja Pasanen on tuonut apua
henkiselle puolelle.

Tyomoraali ja kova kilpailupaa

Castren ja Nykky ovat tunteneet toisensa kym-
menen vuoden ajan. Nykky alkoi valmentaa lu-
paavaa golffaria, kun tdma4 oli urheilulukiossa.

- Hinestd vilittyi vélittomasti ahkera kuva.
Kyseessd on hyvin médritietoinen ja tavoitteelli-
nen urheilija.

- Oli silloin toki muitakin lahjakkaita tyyppe-
jd, eihdn niistd osaa ikind arvailla. Toki hédnelld
oli taitoja jo silloin. Siind vaiheessa ei pysty ar-
vioimaan kuitenkaan mitdan muuta kuin tyémo-
raalia, joka oli Matildalla kovaa luokkaa.

Lahjakkuus alkoi ndkyd paremmin jo esi-
merkiksi vuosina 2014 ja 2015, jolloin Castren
voitti EM-joukkuehopeaa ja henkilokohtaisen
EM-pronssin. Kyseessd on itseltddn paljon vaati-
va urheilija, joka on kehittynyt erinomaiseksi kil-
pailijaksi.

- Han on ollut aina todella vaativa valmen-
nettava, josta mind tykkdan. Hdn on tajunnut,
ettd golf on raakaa arkea, johon kuuluu myds
kovia happoharjoituksia sekd kaikenlaista
perustekemista.

Salibandyvalmentajana parhaimmin tunnet-
tu Nykky on toiminut golfvalmentajana vuodes-
ta 1992 lihtien. Télld hetkelld hin tydskentelee
Suomen Golfliiton maajoukkuevalmentajana.

- Minulla on kidynyt omalla valmennusural-
lani hyvi tuuri, silld olen kohdannut monenlai-
sia mentoreja. Menen joka pdivi silld asenteella,
ettd ymmartéisin esimerkiksi pelaajia ja teknii-
koita paremmin.
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uippu-urheilussa on normaali kiy-
tintd, etti ennen kauden alkua
joiltakin urheilijoilta odotetaan
tietynlaisia tuloksia. Urheilijan ky-
vykkyydestd kertoo paljon se, kun
hén pystyy tdyttimain hineen kohdistuneet odo-
tukset.

Tuossa asiassa Kalle Rovanperin voidaan
sanoa onnistuneen toisella MM-rallikaudellaan
Toyotan WRC-autolla. Pitkddn superlahjakkuu-
den maineessa ollut suomalaiskuski kehittyi taas
isoin harppauksin. Padllimmaisend kaudesta jai-
vit tietenkin mieleen Virosta ja Kreikasta tulleet
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uran avausvoitot, mutta yhté lailla kova juttu oli
Belgian asfalttirallin kolmas sija.

Jonkinlaisena pettymyksend voidaan pitdd Jy-
viskyldn MM-rallia, jossa Rovanperd kisa péét-
tyi ulosajoon. Rovaniemen talvirallissa hén oli
kyllakin toinen, mutta héneltd odotettiin voittoa.

— Kausi vastasi aika pitkalti odotuksia. Viime
vuoden jélkeen ajateltiin, ettd hén on paljon la-
hempina kérked, ja voittoja tulikin kaksi kappa-
letta. Pieni varjo oli se, ettd hédnelle kaksi ennalta
vahvinta kisaa eli Suomen MM-rallit olivat tie-
tynlaisia pettymyksia. Toisaalta kun huomioi rea-
liteetit, aika harvassa ovat ne kaverit, jotka ajavat

= !
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Jyviskyldssd ensimmdistd kertaa voitosta tuolla
kalustolla, AKK-Motorsportin rallin lajipaallik-
ko Henri Frank toteaa.

Kylmapaisyys yllatti

Rovanperdi on pidetty kylmidhermoisena kuljet-
tajana, mutta siitd huolimatta vuonna 2000 synty-
nyt nuorukainen yllitti taas monet.

- Ylltyin siitd, miten hyvin hin pystyi késitte-
lemaén tilanteita. Toki Jyvéskyldn vaikeudet néyt-
tivét, ettd siind on sitd inhimillisyyttdkin, mutta
hénelld on silti sellaista kimirdikkosmaista vii-
leytta. Siitd huolimatta Kalle on faneille ja muil-
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lekin helposti ldhestyttivd. Hénen kohdallaan
kylménviileys ei tarkoita sitd, ettei puhuta kenel-
lekddn yhtdan mitdan.

Vuonna 2022 rallin MM-sarjassa siirrytdan
hybridiautoihin. Ison sdantdmuutoksen takia on-
kin vaikea ennustaa, mihin Rovanperi ensi kau-
della yltaa.

- Kalle on osoittanut sen, ettd hin pystyy mu-
kautumaan hirvedn nopeasti uusiin autoihin ja
muutoksiin. Kun hdn muutama vuosi sitten hyp-
pasi R5-autoon, hén oli heti ytimessi. Totta kai
paljon riippuu siitd, kuinka paljon hin saa ajaa
testid vuodenvaihteessa.

- Rovanperd on kuitenkin vakiinnuttanut
paikkansa, ja pitdd huomioida, ettd hin nousee
Toyotalla yhden askeleen ylospdin, kun Sebas-
tien Ogier jdd osa-aikaiseksi kuljettajaksi. Kalle
osoitti esimerkiksi Belgiassa, ettd asfalttirallikin
taittuu hienosti. Kokonaisvaltaisuus onkin nyt se,
missd pitdd mennd seuraavaksi eteenpdin.

Pajari savaytti

Vuonna 1994 syntynyt Teemu Suninen lihti
kauteen M-Sport Fordin kuljettajana, mutta jatti
tallin elokuussa ja ajoi loppukauden WRC2-luo-
kan autolla. Sopimukseton Esapekka Lappi

péisi puolestaan kilpailemaan Toyotan WRC-
kalustolla Jyvdskyldssd, missdé suomalainen
ajoi hienosti neljanneksi. Kyseisen suorituksen
ansiosta Lappi péddsee ajamaan Toyotalla sddn-
nollisesti tulevalla MM-rallikaudella.

Frankin mielestd suomalaisella rallilla menee
kokonaisvaltaisesti hyvin, vaikka toisinaan tilan-
netta kuvataan synkemmaksi.

- Mielestdni suomalaisessa ralliautoilussa on
kaiken kaikkiaan hyvin positiivinen tilanne. V-
lilld tuntuu, ettd odotukset ovat epirealistisia,
koska meilld on ollut aina niin vahva edustus. Ti-
lannetta pitdd kuitenkin suhteuttaa siihen, kuin-
ka paljon kuskipaikkoja MM-sarjassa on. Palk-
kakuskipaikkoja on kuudesta kahdeksaan. Jos
niistd kaksi on suomalaisten hallussa, se on pal-
jon enemmin kuin kellddn muulla. Toisaalta ralli
on muuttunut niin, ettd ammattilaisena voi ope-
roida myds WRC2-tasolla, jossa on suomalaisia.

Tulevaisuuden kannalta mielenkiintoinen suo-
malaistapaus on 19-vuotias Sami Pajari, josta
tuli viime kaudella ensimméinen suomalaiskul-
jettaja, joka on voittanut rallin junioreiden maa-
ilmanmestaruuden. Vuodesta 2001 asti jérjeste-
tyssi JWRC-sarjassa mestaruutta ovat juhlineet
muun muassa sellaiset nimimiehet kuten Sebas-
tien Leob, Sebastien Ogier seké Elfyn Evans.

Pajari kunnostautui tilld kaudella myo6s
EM-sarjassa.

- Onhan tuo todella kova naytto, silld tuo-
ta sarjaa ei voiteta helposti. Havaitsimme hdnen
lahjakkuutensa vuonna 2019, kun hénet valittiin
AKK:n tulevaisuuden tihdeksi. Viime kausi oli
hanelle kaikilta osin haastava vilivuoden takia,
vaikka hén péési vahdn ajamaan junnusarjaa. Nyt
hén naytti sekd JWRC:ssd ettd EM-sarjassa, kuin-
ka suvereeni hdn on.

— Samilla on tie auki. Moni asia ratkaisee, mi-
hin tie johtaa. Millaiset taustat ovat? Millaiset ta-
loudelliset mahdollisuudet ovat? Vaihtoehtoja
kylld varmasti on.

Tuleeko uusia talleja?

Kuten todettua, rallin MM-sarjassa siirrytadn ensi
kaudella hybridiautoihin. Frankin mukaan ylei-
s6n kannalta muutos ei vaikuta kovinkaan dra-
maattiselta, mutta sen sijaan talleilla ja kuskeilla
oppimista riittad. Hinen mukaansa hybridiautoja
on paisty testaamaan liian myohaéan.

- Autot kuulostavat ja ndyttavat jokseenkin sa-
malta. Dynamiikka muuttuu kuskien nakokul-
masta. Kun autojen tekniikasta karsitaan, ajami-
nen muuttuu erilaiseksi. Inhorealistinen nakemys
on se, ettd kauden avauksessa Monte Carlossa voi
tulla aika paljon keskeytyksia. Se, joka péisee ral-
lin lapi ilman keskeytyksié, on vahvoilla.

- Kaudesta tulee joka tapauksessa mielenkiin-
toinen, silli emme tiedd autojen voimasuhteis-
ta mitddn. M-Sport on ollut nyt selkeésti puolen
suoran mittaa muita perassa, mutta ensi vuoden
alussa se voi olla samalla viivalla tai jopa vdhan
edella.

Hybridiautojen on toivottu tuovan sarjaan li-
sdd talleja. Tdlld hetkelli WRC-luokassa on vain
Toyota, Hyundai ja M-Sport.

- Hybridi on ollut autovalmistajien tahto, sil-
14 monet haluavat uusia tyokaluja omien tuottei-
densa markkinointiin. Toivottavasti talleja tulisi
lisdd. Se on kuitenkin pitkd prosessi, silld jos ta-
nédn joku valmistaja paattdd osallistua sarjaan, se
on mukana aikaisintaan 2023 tai 2024.
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aikkonen ties

tiesimita teki

Kimi Raikkosen Lotus-
vuodet kuvastavat
maailmanmestarin
todellista suuruutta.
Vuonna 2022 suomalainen
formulakansa siirtyy
uuteen aikakauteen.

Lajina F1 on talla hetkella
mielenkiintoisinta

pitkaan aikaan.

Kirjoittaja: Joel Sippola
Vaakakuva: Alfa Romeo Racing ORLEN/Xavi Bonilla/DPPI
Pystykuva: Alfa Romeo Racing ORLEN/Francois Flamand
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ne more year. Kyseinen lau-
se liittyi aikoinaan Teemu
Seldnteeseen, joka punnit-
si moneen otteeseen uran-
sa jatkoa.

One more year kuvas-
taa osuvasti myds F1-kul-
jettaja Kimi Réikkosen uran viimeisid vaiheita.
Hén eteni kausi kerrallaan vuodesta 2015 ldhtien.
Kyseinen saaga sai kuitenkin pédatoksensd, kun
Réikkonen kertoi syyskuussa lopettavansa mitta-
van F1-uransa tdhin kauteen.

Réikkdsen upeasta F1-urasta on kerrottu kuta-
kuinkin kaikki oleellinen: Ferrarin viimeisin kul-
jettajien maailmanmestari, suomalaisista eniten
osakilpailuvoittoja (21), 103 palkintokorokesi-
jaa, yli 350 starttia.

Lotus-vuodet kasvattivat imagoa
Kun puhutaan Kimi Raikkésestd, ei sovi unohtaa
miehen persoonaa, jolla hin on erottunut F1-
maailmassa. Réikkosen persoonassa olennaista
on se, ettd hdn on selvésti oma itsensa.

Pitdd kuitenkin muistaa, ettd uransa alkuai-
koina Raikkoénen ei nauttinut niin suurta suosio-

ta mitd nyt. Suomessa nuori Kimi Riikkénen oli
erddnlainen outo lintu.

McLaren-vuosinaan 2002-2006 hén oli kyl-
14 erittdin nopea, mutta kaikille formulafaneil-
le miehen tapa toimia ei oikein auennut. Suoma-
lainen urheiluyleisé oli tottunut Mika Hikkisen
pitkiin analyyttisiin pohdintoihin, joten medial-
le oikein mitaan kertonut niin sanottu Jidmies
oli olemukseltaan ja eliméantavoiltaan omituinen
poikkeus.

Oikeastaan hdn nousi maailmanlaajuisek-
si kisitteeksi kymmenen vuotta sitten tekemén-
sd F1-paluun jilkeen. Itse asiassa kausina 2012—
2013 Lotuksella nihtiin kokonaisvaltaisesti paras
versio Kimi Réikkosestd.

Lotus ldhti kauteen 2012 viidenneksi tai kuu-
denneksi parhaimpana tallina, mutta uransa hui-
pulla ajanut Riikkonen otti kalustosta kaiken
mahdollisen irti. Yhden voiton ja seitseméan pal-
kintokorokesijaa saalistanut Raikkénen oli lop-
pupisteissd hienosti kolmas Red Bullin Sebastian
Vettelin ja Ferrarin Fernando Alonson jilkeen.

Lotus-vuosinaan Réikkonen todisti F1-maa-
ilmalle sen, etteivit hinen erinomaiset kisakus-
kin taitonsa olleet kadonneet mihinkaan. McLa-



renia ja Ferraria rennommassa talliympéristossa
myds hinen persoonansa paisi taydellisesti esiin.
Raikkosen suosion kasvua selittad varmasti myos
hénen legendaarisen lausahduksensa voittoon
paattyneessd 2012 Abu Dhabin kisassa: “Just lea-
ve me alone, I know what I'm doing”.

Vain yhden suomalaisen voimin
Réikkosen lopettaminen tarkoittaa myos sitd,
etta formula ykkosissi nidhdddn ensi kaudella
vain yksi suomalaiskuljettaja ensimmadistd ker-
taa sitten vuoden 2011. Suomalaista F1-osaamis-
ta edustaa yhdeksan kauden kokemuksella Valt-
teri Bottas, joka siirtyy viiden Mercedes-vuoden
jalkeen Réikkosen paikalle Alfa Romeolle.

Bottaksen Mercedes-aikakautta voidaan pi-
tdd onnistuneena, vaikkei han missddn vaihees-
sa pystynyt haastamaan tallikaveriaan Lewis
Hamiltonia maailmanmestaruudesta. Merce-
dekselle nastolalainen osoitti olevansa nopea ja
luotettava kuski, joka tuo tallille tarkeitd pisteitd.
Voi my®6s todeta, ettd niin sanottuna kakkoskus-
kina Bottas hoiti leiviskdnsé Ferrarin ja Red Bul-
lin kakkoskuskeja paremmin.

Bottas on parhaimmillaan aika-ajoissa, mistd
kertoo 20 (kirjoitushetkelld) paalupaikkaa. Pudo-
tus Mersulta sarjaan alempaan keskikastiin kuu-
luvalle Alfa Romeolle on todennakdisesti raju.
Vuonna 2022 voimaan astuvien sadntomuutos-
ten myo6td talli voi kuitenkin ajaa sddnnollises-
ti pisteista.

Taponen tuo toivoa

Bottaksen jdlkeen suomalainen F1-tulevaisuus
ndyttdd sumuiselta, mutta kaukana horisontis-
sa nakyy silti jotain valoa. Vuonna 2006 syntynyt
Tuukka Taponen voitti lokakuussa ensimmadisend
suomalaisena kartingin maailmanmestaruuden.

Jo viime vuonna kartingin junioriluokassa
MM-hopeaa voittanut Taponen on lahjakkuus,
joka on tyrkylld Ferrarin junioriohjelmaan. For-
mula ykkosiin matka on joka tapauksessa vasta
alkutekij6issddn, joten suomalaiselta formula-
kansalta vaaditaan malttia.

Huomiota kannattasi kiinnittdd my6s muihin
formulaluokkiin ja rata-autoihin. Mielenkiintoi-
nen tapaus on 17-vuotias Luka Nurmi, joka ajoi
tdnd vuonna muutamaan voittoon Ferrari Chal-
lenge -sarjassa. Maininnan ansaitsee myos ko-

Kimi Rdikkénen.

kenut autourheilija Emma Kimildinen, joka oli
kokonaispisteissd kolmas W Series -formulasar-
jassa.

F1-tuote kunnossa

Vaikka suomalaista F1-kuljettajaa ei lahitulevai-
suudessa karkitaistossa ndhdékédn, formula ykko-
set on télld hetkelld kiinnostavinta moneen vuo-
teen. Talla kaudella Fl:ssd nahtiin pitkédstd aikaa
kahden eri tallin kuskin valinen maailmanmesta-
ruustaisto, kun Hamilton ja Red Bullin Max Vers-
tappen ottivat vililld kirjaimellisestikin yhteen.

Marraskuuhun mennesséd palkintokorokkeella
oli nahty 12 kuskia kahdeksasta eri tallista. Jo vii-
me kaudella kolmen joukkoon ylsi 13 kuskia seit-
semastd eri tallista. Sitd ennen yhtd monta kus-
kia oli yltdnyt kolmen joukkoon viimeksi vuonna
2012.

Kauteen mahtui useita yllityksellisid ja tapah-
tumarikkaita kisoja. Uuden sukupolven tihdet
Verstappen, Charles Leclerc, George Russell ja
Lando Norris pitavit huolen siit4, ettd 1ahivuosi-
na Fl:ssd riittad yllin kyllin jannitettavaa.
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Aki Ajon tallin kaudesta taysosuma ...

B Suomalaisen Aki Ajon johtamalle Red Bull KTM
Ajo -tallille ratamoottoripyordilyn MotoGP-kausi
2021 oli todellinen jattipotti. Talli saavutti niin kul-
jettajien kuin tallien maailmanmestaruuden seka
Moto3- ettd Moto2-luokassa. Ajon talli ei ollut aiem-
min voittanut kahden eri luokan kuljettajien MM-tit-
telid saman kauden aikana. Aiemmin hén oli paassyt
juhlimaan kuutta kuljettajien maailmanmestaruut-
ta, joista viimeisin oli vuodelta 2016.

Moto3:ssa Ajon tallin 17-vuotiaasta Pedro Acos-
tasta tuli ensimmainen kuski sitten vuoden 1990 ja
Loris Capirossin, joka on yltényt kyseisessa luokas-
P sa maailmanmestaruuden heti debyyttikaudellaan.
= e 4 Kuusi kisaa voittanut espanjalainen oli etenkin alku-

AVAMT | Bl B _ kaudesta piteleméaton, vaikka kauden jalkimmaisella
puoliskolla Italian Dennis Foggia paasi lahelle.

i Valmistajien maailmanmestaruuden Red Bull
i MOTORE; E KTM Ajo -tallille jo aikaisessa ratkaisseet Espanjan
Raul Fernandez ja Australian Remy Gardner kavi-
vat kovat taistelun Moto2-luokan kuljettajien titte-
lista. Mestaruus meni lopulta Gardnerille.

MotoGP-luokassa maailmanmestariksi kaasutte-
li Yamahan 22-vuotias Fabio Quartararo. Hanes-
td tuli padluokan ensimmainen ranskalainen maail-
manmestari.

Urheilutarvike

Ajan hermolla, ajantasalla, nopeas

ti
www.urheilukiilunen fi /j—“[ying Finn,

Urheilutarvikkeita ja lilkuntavélineita
Seurat - Liikkuva koulu - Liikuntapaikat ja -salit

Kylayhdistykset - Urheilun harrastajat ja ammattilaiset.

-
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SUOMALAISTA URHEILUA TUKEMASSA!

SKANDI
STEEI

Linjatie 16,29250 Nakkila, www.skandisteel fi

NOSTO JA ASENNUS
PASSILA OY

Maansiirto J. Salminen Oy
Seisakkeentie 310, 03320 Selki
P. 0400-894 366
www.maansiirtosalminen.fi

Osmon
Pienkone Oy
Kouvola

Tmi Ari Jortikka
Harkitie 1, Koylio
P. 0400-225250

E 21 Solutions Oy

Helsinki
www.e21.fi

sako

demand perfection

www.pisla.fi

oi1lon

www.oilon.com

€

GROUP

KWH-yhtyma
www.kwhgroup.com

Taleboilae
—— Sihuma Oy

Siltatoiden korjanksel cwosikymmenien bokemuksella

www.sihuma.fi

Isannointipalvelu
Isarvo Oy

Helsinki

Metallityd

Heinimaa Oy
TAMPERE

metallityo.heinimaa@elisanet. fi

Suomen
Teollisuustyokalut
Oy

Kaarina

P. 020 730 3000
www.idg-tools.com

Kuljetus ja Maanrakennus
P. Salonen Oy

Seutulantie 3-5 A, 04410 Jarvenpaa
Salonen Pekka 0400 481 249
Salonen Pasi 0400 850 670
pasi@salonenoy.fi
www.salonenoy.fi

Suomen
Selluvilla-
Eriste Oy

Perttiléntie 4, 07230 Monninkyla
(Askola)
Puh. 019-5606600
www.selluvilla.net

Karhulan Levytyo
Kylliaginen&Karhu

Ammattitaitoista metallialan
palvelua Kymenlaaksossa
www.karhulanlevytyo.fi




Juhliiko Vendjén Aleksandr Bols-
hunov Pekingin talviolympialaisissa?

™

' ‘ : ——
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Urheilukalenteri

2022

Tarkeimmat kansainviliset urheilutapahtumat

Jaakiekon alle 20-vuotiaiden MM-kisat
26. joulukuuta 2021 - 6. tammikuuta 2022

Maastohiihdon Tour de Ski
28. joulukuuta 2021 - 4. tammikuuta 2022

Keski-Euroopan makiviikko
28. joulukuuta 2021 - 6. tammikuuta 2022

Tenniksen Australian avoimet 17.-30. tammikuuta
Futsalin EM-kisat, Hollanti 79. tammikuuta - 6. helmikuuta
Rallin MM-sarja 20. tammikuuta - 13. marraskuuta
Talviolympialaiset, Peking 4.-20. helmikuuta
Paralympialaiset, Peking 4.-13. maaliskuuta

Ratamoottoripyordilyn MM-sarja
6. maaliskuuta - 6. marraskuuta.
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Yleisurheilun MM-hallit, Serbia 78.-20. maaliskuuta

Formula ykkésten MM-sarja 20. maaliskuuta - 20. marraskuuta
Snookerin MM-kisat, Englanti 6. huhtikuuta - 2. toukokuuta
Uinnin pitkdan radan MM-kisat, Japani 13.-29. toukokuuta
Tenniksen Ranskan avoimet 22. toukokuuta - 5. kesékuuta
Jalkapallon Mestarien liigan finaali 28. toukokuuta
Wimbedonin tennisturnaus 27. kesdkuuta - 10. heindikuuta
Ranskan ympdriajo 1.-24. heindkuuta

Jalkapallon naisten EM-kisat, Englanti 6.-37. heindkuuta
Yleisurheilun MM-kisat, USA 15.-24. heindkuuta

Yleisurheilun alle 20-vuotiaiden MM-kisat, Kolumbia
2.~7. elokuuta

Yleisurheilun EM-kisat, Saksa 15.-21. elokuuta

Lentopallon miesten MM-kisat, Vendja 26. elokuuta - 11. syyskuuta.
Tenniksen USA:n avoimet, 29. elokuuta - 11. syyskuuta

Koripallon miesten EM-kisat 1.-18. syyskuuta.

Jalkapallon miesten MM-kisat, Qatar
21. marraskuuta - 18. joulukuuta.
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seuraavaksi ensimmdistd MM-kultaansa.

/

- 1”‘ Olympiavoittaja Armand Duplantis jahtaa

Urheiluakatemia

Tavastia tukee

Poimintoja Suomessa jarjestettavista urheilutapahtumista : m atka" a hlli[lll "e!
Pohjoismaisten hiihtolajien maailmancup, Lahti w |

26.-27. helmikuuta

Ampumahiihdon maailmancup, Kontiolahti 3.-6. maaliskuuta ! Tavastiassa opiskelu ja
Sulkapallon EM-kisat, Vantaa 25.-30. huhtikuuta , urheilu on helppo yhdistda.

Jaakiekon miesten MM-kisat, Tampere & Helsinki

13.-29. toukokuuta Tarjoamme:

' v laji- ja oheisharjoitukset
v valmennusta elaman-

_ hallinnassa

Jyvdskvlan MM-ralli 4.-7. elokuuta L v ravintoneuvontaa

v henkistéd valmennusta

KymiRingin MotoGP-kisa, litti 8.-10. heindkuuta

Kalevan kisat, Joensuu 4.-7. elokuuta

Urheiluakatemia on
Suomen Olympiakomitean huippu-
urheiluyksikon alaista toimintaa.

Il TAVASTIA

kktavastia.fi
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LIIKUNTAPALVELULUETTELO

A

Alajirven kaupunki

Liikuntapalvelut ....................... 044-2970215
............................... merja.korpela@alajarvi.fi
............................................... www.alajarvi.fi
Sairaalatie 3, 62900 Alajdrvi

Alavuden kaupunki

Liikuntapalvelut ..........cc.ccecueeee. 06-25251000
..... 044-5502057

.......................... 06-25251111

...leena.maki-fossi@alavus.fi

................................................. www.alavus.fi

Kuulantie 6, 63300 Alavus

Kiyntiosoite: Jarviluomantie 3

E

Eurajoen kunta
Liikuntatoimi........oceerervevenenne 044-3124267
.jarmo.olli@eurajoki.fi
.............................................. www.eurajoki.fi
Kalliotie 5, 27100 Eurajoki

Evijarven kunta

Liikuntatoimi
Liikunta- ja nuoriso-ohjaaja
Satu KosKi....c.cooeveueeueneee. 040-5935238

......................... satu.koski@evijarvi.fi
Liikunnanohjaaja ja urheilualueidenhoitaja
Antti Saari..........cccoeeeeenl 044-7699207
antti.saari@evijarvi.fi
www.evijarvi.fi/vapaa-aika-ja-nuoriso/
Viskarinaukio 3, 62500 Evijérvi

H

Haapajirven kaupunki
Liikuntapalvelut ...................... 044-4456202
Liikuntakoordinaattori ...... Niilo Piiponniemi
.................... niilo.piiponniemi @haapajarvi.fi
Uimahalli..........ccccooceeninnnne 044-4456211
.......................................... www.haapajarvi.fi
PL 4, 85801 Haapajéirvi

Haapaveden kaupunki
Hyvinvointilautakunta

Kati MAntyld ......ccoevevenrenenennee 044-7591251
kati.mantyla@haapavesi.fi
........................................... www.haapavesi.fi
Kiynti.os: Urheilutie 56, 86600 Haapavesi
PL 40, 86601 Haapavesi

Hailuodon kunta

Nuoriso ja liikuntatoimi ........... 044-4973566
................................ petri.partala@hailuoto.fi
.............................................. www.hailuoto.fi
Luovontie 176, 90480 Hailuoto

Haminan kaupunki

Liikuntapalvelut

Liikuntakoordinaattori Kirsi Forsell
.................................................. 040-1991491
. ..kirsi.forsell@hamina.fi
............................................... www.hamina.fi
Puistokatu 1, 49400 Hamina

Hangon kaupunki
Liikuntatoimi.......cc.ccceveruennne. 040-5189564
............................. tommy.grondahl@hanko.fi
ettt www.hanko.fi
Halmstadinkatu 7 C, 10900 Hanko

Hartolan Kunta
Liikuntapalvelut

Vapaa-aikapiillikké Anna-Maija Muurinen

Puh oo,

044-7432257

Kuninkaantie 16, 19600 Hartola
................................................ www hartola.fi

KunkkuAreena, Kuninkaantie
-liikkuntahalli

-boulderointi kiipeilyseind
-ldhiliikuntapaikka
Liikuntamaja, Visantie 29
-kuntosali

-ulkoilureitistot, luistelukentta

14

-kuntoportaat, MOBO- suunnistus

-Frisbeegolf-rata

Hattulan kunta
Liikuntapalvelut
Liikuntapéillikko

Jari Salmela............ccovveeneennne..

050-5090327

................................... jari.salmela@eduhat.fi

Kauppatie 3, 13720 Parola

Heinidveden kunta
Vapaa-aikatoimi .........c.cccceeee.

040-8367035

........................ markus.lindroos@heinavesi.fi
............................................ www.heinavesi.fi

Kenttitie 6, 79700 Heindvesi

Helsingin kaupunki
Liikuntapalvelut ..............c.......

Konepajankuja 1, PL 51400
00099 Helsingin kaupunki

Huittisten kaupunki
Nuoriso- ja liikuntapalvelut .....

.09-310 1691
hel fi/liikunta

044-5604331

............................ teuvo.munkki@huittinen.fi
............................................. www.huittinen.fi
Risto Rytin katu 36, 32700 Huittinen

Hyrynsalmen kunta
Vapaa-aikatoimi ........cceeeeevnenne
................... etunimi.sukunimi @

044-7104426
hyrynsalmi.fi

......................................... www.hyrynsalmi.fi

Laskutie 1, 89400 Hyrynsalmi

Hyvinkééin kaupunki
Liikuntapalvelut .........c..cc.c.......
Liikuntapdillikkoé Jarmo Vakkil

............................ jarmo.vakkila

....019-45911

a
040-8094386
@hyvinkaa.fi

Kankurinkatu 4-6, 05800 Hyvinka&

Himeenkyron kunta

Eldminlaatupalvelut / Liikuntapalvelut

Liikuntakoordinaattori .............

Mika Koskela.......ccccccoeeveuennene 041-730 4021

mika.koskela@hameenkyro.fi

....................................... www.hameenkyro.fi
Hirkikuja 7, 39100 Himeenkyro

I

Iisalmen kaupunki
Liikunta- ja nuorisopalvelut.....
............................. pekka.partan

040-5454567
en@iisalmi.fi

................................... www.iisalmi.fi/liikunta

Joukolankatu 15, 74120 Iisalmi

Iitin kunta

Liikuntapalvelut
Hyvinvointikoordinaattori
Irina Barkman ............ccocccoeee.

Veteraanitie 2, 47400 Kausala

0400-932135

.rina.barkman@iitti.fi
... www ditti.fi

Ilmajoen kunta

Liikuntapalvelut .........cccceveeinininiiniieienienene

Liikunta- ja vapaa-aikakoordinaattori
.................................................. 044-4191297

etunimi.sukunimi@ilmajoki.fi
............................................. www.ilmajoki.fi

PL 23, 60801 Ilmajoki

Inarin kunta

Vapaa-aikatoimi

Vapaa-aikasihteeri

Mervi Urpilainen...................... 0400-172304
............................... mervi.urpilainen@inari fi
.................................................... www.inari.fi
Piiskuntie 2, 99800 Ivalo

Isojoen kunta

Liikunta-ja nuorisotoimi ..........ccccceceerevereenen.
Hyvinvointikoordinaattori.. e
Maija Luomaniemi.................. 040-667 4242
......................... maija.luomaniemi@isojoki.fi
................................................ www.isojoki.fi
Teollisuustie 1 A, 64900 Isojoki

J

Joensuun Kaupunki

Liikuntapalvelut

Puh .o 050-409 2201
.......... liikkunta@joensuu.fi
................................. www joensuu.fi/liikkunta
Mehtiméenaukio 2

80110 Joensuu

Juvan Liikuntatoimi

PL 28,51901 Juva

Liikunnanohjaaja Jani Korhonen
Puh oo 040-751 8262
..jani.korhonen@juva.fi
www.juva.fi

Vesiliikuntakeskus Sampola

Uimahalli, kuntosali, lipunmyynti/kahvio
Puh .o 0400-135 061
Uinninvalvonta...........ceceeeeuene 0400-135 060
www.vesiliikuntakeskussampola.fi

Vehmaan Lenkki-Juoksutapahtuma

2022 Juvalla! www.juva.fi/vehmaanlenkKki

Jamijidrven kunta

Hyvinvointitoimi

Hyvinvointipaallikko

Toni Ojala.......ccccoeeivicininnnnn 040-5876539
toni.ojala@jamijarvi.fi
............................................ www.jamijarvi.fi
Peijarintie 5 A, 38800 Jamijarvi

Jamséan kaupunki
Liikuntatoimi..........cccceveeveennenn. 040-5716556
........................... katja.pohjoismaki@jamsa.fi
.................................................. www.jamsa.fi
Kelhinkatu 3, 42100 Jamsa

K
Kangasalan kaupunki
Liikunnan palvelukoordinaattori

Jarno Schutskoff...................... 050-309 4545
....................... jarno.schutskoff @kangasala.fi
Vaihde .....ccoevvereininciicnnicnees 03-56553000

Vapaa-aikapalvelut........ccccoceveverrnenenicnnenne.
www.kangasala.fi/vapaa-aikapalvelut............
PL 50, 36201 Kangasala

Kéyntiosoite: Kuohunharjuntie 9, 1 krs



Kangasniemen kunta

Liikuntatoimi

Puh. i 040-5861887
... markus.brandt@kangasniemi.fi
....................................... www.kangasniemi.fi
Otto Mannisen tie 2, 51200 Kangasniemi

Kankanpiiin kaupunki

Liikutapalvelut
vapaa-aikapalvelut@kankaanpaa.fi

Liikunta- ja hyvinvointikoordinaattori

Tari KOyKK& ...cvcevvvveveeirreerenne 044-5772773
Tilavaraukset, info, kassapalvelut
........................................... 044-5772680
Liikuntapaikkamestari..

Jarno Alhonmiki .............. 044-5772681
LaitoSmIES ......oeeevieeiieeeieeciee e
Tero Hietikko .........ccvveeuveennenn. 044-5772684

Kenttimiehet, ulkoalueet:

Kimmo Sauvaniemi ja Niko Nurmela
.................................................. 044-5772685
Erityisryhmien liikunnanohjaaja/uinninval-
voja: Ulla Hietanen .................. 044-5772672
Liikunnanohjaajat/Uinninvalvoja:

Heidi Harju, Salla Vahvelainen, Salla Vuori,
Marika Kallio
.................................................. 044-5772759
Jamintie 10, 38700 Kankaanpié

Kannuksen kaupunki
Vapaa-ajanpalvelut..................... 06-8745111
Asematie 1,69100 Kannus
................................................ www.kannus.fi
KitinVapari (vapaa-aikakeskus / uimahalli)
.................................................. 044-4745450
Liikuntatie 2, 69100 Kannus
Liikuntapalveluvastaava

Marianne Nivala....................... 044-4745453
............................ marianne.nivala@kannus.fi
Vapaa-aikasihteeri

Susanna Lehtonen-Sarlin ......... 044-4745239
................ susanna.lehtonen-sarlin@kannus.fi
Vapaa-ajanohjaaja

Petri Miki-Korvela .................. 040-6892857
Kauhavan kaupunki

Liikuntapalvelut
Liikuntatoimi.......cocececevrnerennes 050-5054461

..................... katja.kankaansyrja@kauhava.fi
.............. jyrki.peltokangas@kauhava.fi
Puh oo 044-4834242
.............................................. www kauhava.fi
Péddmajantie 6, 62375 Ylihdrma

Kauniaisten kaupunki

Kulttuuri- ja vapaa-aika ................. 09-50561
Vs.Kulttuuri- ja vapaa-aikapaéllikko
Roger Renman ........c.cccccoueeene. 050-4116382

.......................... roger.renman@kauniainen.fi
Liikuntapaikkapaallikko

Tero Kuivalainen...................... 050-3807687
......................................... www kauniainen.fi
Pohjoinen Heikelintie 12, 02700 Kauniainen

Kemionsaaren kunta

Vapaa-ajan yksikko .................. 050-5641193
...................................... liikunta@Xkimitoon.fi
....................................... www.kemionsaari.fi
Vretantie 19, 25700 Kemio

Keuruun kaupunki
Vapaa-aika.....c.cccoevevencncnncnne. 040-8272753
.................................... heli.peltola@keuruu.fi
...................................... keuruunvapaa-aika.fi
................................................ www keuruu.fi
Multiantie 5, 42700 Keuruu

Kihnion kunta

Vapaa-aikatoimi .........ccceeevenene 03-4441233
.............. 044-7541233

Jiikuntatoimi@Xkihnio .fi

................................................. www kihnio.fi

Kihniontie 46, 39820 Kihnio

Kinnulan kunta
Liikuntatoimi...........cccocevveene... 044-4596226
............................. harri.kinnunen@Xkinnula.fi
............................................... www kinnula.fi
Keskustie 27, 43900 Kinnula

Kiuruveden kaupunki
Liikuntatoimi........c.cceecereennene. 040-7595005
............................. lassi.myllyla@kiuruvesi.fi
............................................ www kiuruvesi.fi
PL 28, 74701 Kiuruvesi

Kivijiarven kunta

Vapaa-aikatoimi

Vapaa-aikaohjaaja

Sini Hakkarainen...................... 044-4597872
......................... sini.hakkarainen@kivijarvi.fi
............................................. www.kivijarvi.fi
Virastotie 5, 43800 Kivijarvi

Kolarin kunta

Nuoriso- ja liikuntatoimi.......... 040-7680369
.................................................. 040-4895036
................................... liikuntatoimi@kolari.fi
.................................................. www kolari fi
Isopalontie 2, 95900 Kolari

Kouvolan kaupunki
Liikuntapalvelut

www.kouvola.fi

Youtube:liikkuvakouvola
facebook.com/liikkuvakouvola
@liikkuvakouvola

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@kouvola.fi
Liikuntapiillikko

Teemu Mékipaakkanen ........... 020-615 8228
Liikkumaan aktivointi
Liikuntakoordinaattori

Marika Peltonen...................... 020-615 8436
Liikunnan tilavaraukset
liikunta@kouvola fi................. 020-615 4220

Liikuntapaikkojen kunnossapito ja hoito
Liikuntapaikkapaéllikko

Kirke ROOS ......ooevvvieiriirene. 020-615 8235
Liikuntapaikkamestarit

Risto JOUGATVI ..cveeneenieiiiiienne 020-615 7075
Kuusankoski, Valkeala, Jaala

Arto Porkka..........cccevveeveennenn. 020-615 8230
Kouvolan keskusta

Petri Himanen ............cccoc....... 020-615 7763
Inkeroinen, Myllykoski, Koria, Eliméki

Tero Nenonen..........c.ccveeenee. 020-615 8868

Uimabhallien laitosmiespalvelut

Kristiinankaupunki

Liikunta / uimahalli

.................................................. 040-5244418

................................. anders.wahlberg@krs .fi
................... uimahalli@krs fi

www kristiinankaupunki.fi

PL 13, 64101 Kiristiinankaupunki

Kuhmon kaupunki

Liikuntapalvelut

Hyvinvointiaktivaattori

Riikka Kéhkonen ...........c.cc..... 044-7255 423
............................ riikka.kahkonen@kuhmo.fi

Kunnossapitopaillikko,

kadut, liikuntapalvelut

Tero Uhlbdck......cccovveveeinnnenee 044-7255 263
.......................... .tero.uhlback @kuhmo fi
..................... www.kuhmo.fi
PL 15, 88901 Kuhmo

Kuortaneen kunta
Liikuntatoimi ...........ccccceevveennn. 040-631 7442
Liikuntasihteeri .................. Tuomas Mikkola

......................... tuomas.mikkola@kuortane..fi
www.facebook fi/kuortaneen liikuntatoimi
kuortane fi/liikuntatoimi

Keskutie 52, 63100 Kuortane

Kuortane Games

Kurikan kaupunki

Vapaa-aikalautakunta

Vs.Liikuntatoimenpéillikko

Samuli Méenpéi.........cocceveeeurerenenne 050-3428159

................................. samuli.maenpaa@kurikka.fi

Liikuntatoimenpaéllikko

Annukka Siltakorpi ..........eceeeencen. 0400-273960

.............................. annukka siltakorpi@kurikka.fi
www.kurikka.fi

PL 500, 61301 Kurikka

Kustavin kunta

Vapaa-aikatoimi

Vapaa-aikasinteeri .........ccccveeerineccnccinennencns
Markus Malmelin..................... 050-5759121
......................... markus.malmelin@kustavi.fi
............................................... www kustavi.fi
Keskustie 7, 23360 Kustavi

L

Lapinlahden kunta

Liikuntalaitos Nelson House....0400-571223
Liikuntasihteeri ................. Hanna Heiskanen

....................... hanna.heiskanen@Ilapinlahti.fi
............................................ www.lapinlahti.fi
Asematie 4, 73100 Lapinlahti

Lappajéirven kunta

Vapaa-aikapalvelut

Vapaa-aikasihteeri

Anssi Kuusela .........coceeeeenenne. 044-3699440
........................... anssi.kuusela@lappajarvi.fi
........................................... www.lappajarvi.fi
Maneesintie 5 A, 62600 Lappajérvi

Virkistysuimala Leppékerttu Oy
Liikuntapalvelut ....................... 040-7603265
Toimitusjohtaja ................... Esa Salmiheimo
........................ esa.salmiheimo@]leppavirta.fi
.................. www.vesileppisliikuntapalvelut.fi
Vokkolantie 1, 79101 Leppévirta

Limingan kunta

Hyvé, Parempi, Liminka!
Liikuntapalvelupaéllikko

Janne Laamanen...................... 040-3586345
........................... janne.laamanen@liminka.fi
Liikuntapaikkamestari

Pekka Tervo.........ccccocceveinencnn. 0500-466504
....pekka.tervo@liminka.fi
e www.liminka.fi
Liminganraitti 10, 91900 Liminka

Loimaan kaupunki

Liikuntasihteeri

Tarja Lihdemiki ........cocceevenenne 02-7611250
Uimahalli Vesihovi

Liik.ohjaaja/halliesimies ............ 02-7611251
Kassa/kahvio .........ccceeeveeecnneennns 02-7611257

................................................ www.loimaa.fi
Ylistaronkatu 36, 32200 Loimaa
............................................. www.vesihovi.fi
Kéyntiosoite: Kuusitie 1, 32210 Loimaa

Luodon kunta

Hyvinvointipalvelujen toimi
Hyvinvointipalvelujen johtaja

Caroline Smedberg..........coceuene 06-7857230
........................ caroline.smedberg@larsmo.fi
ettt ettt ettt www.larsmo.fi
Pohjoinen Luodontie 30, 68570 Luoto




M

Maskun kunta

Hyvinvointipdallikko ............... 044-7388205
.................................... maija.leino@masku.fi
Liikuntasuunnittelija ................ 044-7388242

............................ hanna.pennanen@masku.fi
................................................ www.masku.fi
Hallintotie 2, 21250 Masku

Marttilan kunta
Vapaa-aikatoimi ........cceeeennenne 044-7449410
Vapaa-aikasihteeri............... Anniina Bergfors

.......................... anniina.bergfors@marttila.fi
.............................................. www.marttila.fi
Harkdtie 773, 21490 Marttila

Mustasaaren kunta
Vapaa-aikapéillikkod
Mikael Osterberg............c.c...... 044-4249135
..................... mikael.osterberg @mustasaari.fi
Hyvinvointivaliokunta

...................... 06-3277161,050-5176661
elisabeth.wiklund @mustasaari.fi
.......................................... www.mustasaari.fi
Keskustie 4, 65610 Mustasaari

Mintsilan kunta

Liikuntapalvelut
.................................................. 040-3145395
019-0206042194
................................. harri.bister@mantsala.fi
............................................. www.mantsala.fi
Heikinkuja 4, 04600 Mintsila

N

Nivalan Liikuntakeskus Oy
Liikuntasihteeri ...........ccce........ Henri Heiska
............................ ... henri.heiska@nivala.fi
.................................................. 044-4457423
Kalliontie 59

PL 54, 85501

Nurmijidrven kunta

Liikuntatoimi, Liikuntapéillikko

Kaisa Laine ........cccoeevveneennene. 040-3174363
...kaisa.laine@nurmijarvi.fi
.......................................... www.nurmijarvi.fi
Postiosoite: PL 37,01901 Nurmijirvi
Kéyntios: Keskustie 2 b, 01900 Nurmijirvi

Nérpion kaupunki

Vapaa-aika- ja kulttuuri

Liik.siht. Ida Hautaoja.............. 040-1600754
................................... ida.hautaoja@narpes.fi
................................................ www.narpes.fi
Kirkkotie 2, 64200 Nérpio

P

Padasjoen kunta

Hyvinvointipalvelut ................. 0400-419364
Hyvinvointijohtaja .... Pauliina Koskela

....................... pauliina koskela@padasjoki.fi
............................................ www.padasjoki.fi
PL 35, 17501 Padasjoki

Paimion kaupunki

Liikuntapalvelut ...........ccccocennene 02-4745314
Liikuntasuunnittelija

Mikko Hakkild ........ccoceveirenenne 050-60619
............................... mikko.hakkila@paimio.fi

................................................ www.paimio.fi
PL 50, 21531 Paimio
Vistantie 18, II kerros

Paraisten kaupunki

Liikuntatoimi

Vapaa-aikasihteeri

Mikael Enberg.......c.coeveueennnes 040-4886070
............................ mikael.enberg@parainen.fi
............................................. www.parainen.fi
Rantatie 28, 21600 Parainen

Perhon kunta

Nuoriso-ja vapaa-aikatoimi...... 040-5289971
Nuoriso- ja vapaa-ajansihteeri

Jaakko Kinnunen

........................ jaakko kinnunen@perho.com
............................................. www.perho.com
Keskustie 2, 69950 Perho

Kéyntios: Keskustie 2, PL 20, 69951 Perho

Pielaveden kunta

Liikunta- ja vapaa-aikatoimi

Laura Rantanen. .........cc.cccoeu.... 040-6605635
............................ laura.rantanen@pielavesi.fi
............................................. www.pielavesi.fi
PL 27, 72401 Pielavesi

Kiyntiosoite Koulutie 3, 72400

Pietarsaaren kaupunki

Liikuntatoimi
.................................................. 044-7851625
............................ tove jansson@pietarsaari.fi
.......................................... www.pietarsaari.fi
Pietarinpuistikko 8, 68620 Pietarsaari

Polvijiarven kunta

Vapaa-aikapalvelut

vapaa-aikakoordinaattori

Sirpa Halonen.........c.ccccceeeueee. 040-1046204
............................ sirpa.halonen@polvijarvi.fi
Vs Nuoriso-0hjaaja .......cccceeeeeeeneneneneenene
Ani Nevalainen ..................... 040-1046208
ani.nevalainen@polvijarvi.fi
........................................... www.polvijarvi.fi
Réatilintie 6, 83700 Polvijérvi

Pomarkun kunta
Hyvinvointitoimi........c.cceceveeeuene 02-5505666
.................................................. 040-5237758
... reijo.peltomaa@pomarkku.fi
........................................... www.pomarkku.fi
Vanhatie 14, 29630 Pomarkku

Pornaisten kunta

Vapaa-aikapalvelut

vapaa-aikapalveluiden paéllikko

Péivi Pelkonen ..........cccoccueeee. 0400-937704
......................... paivi.pelkonen@pornainen.fi
........................................... www.pornainen.fi
Kirkkotie 176, PL 21, 07171 Pornainen

Pukkilan kunta

Pukkilan liikuntapalvelut

Liikunnanohjaaja

Ida Clewer .........cccceoevvevncnnnnn 040-1838538
.................................... ida.clewer@pukkila.fi
Hyvinvointikeskus Onni .........c.ccccveeveuennenene
Onnintie 3, 07560 Pukkila

Pyhidrannan kunta

Liikunta

Asiantuntija

Tiia Haltia ...ccccooveveivniecen 044-7383432
.................................. tiia.haltia@pyharanta.fi
........................................... www.pyharanta.fi
Pajamientie 4, 23950 Pyhiranta

Pilkiineen kunta
Liikuntapalvelut..........cccc......! 040-5808270
Liikunta- ja vapaa-aikasihteeri
.................................. petri.ketola@palkane.fi
.............................................. www.palkane.fi
Keskustie 1, 36600 Pilkine

R

Raaseporin kaupunki
Vapaa-aikapdéllikko

Fredrika AKerd .......ccoceveveeenene 019-289 2145
........................... fredrika.akero@raasepori.fi
............................................ www.raasepori.fi
Raaseporintie 37, 10650 Tammisaari
Raseborgsvigen 37, 10650 Ekenis

Raision kaupunki

Liikuntapalvelut ...................... 044-7972217
............................... liikuntapalvelut@raisio.fi
.................................................. www.raisio.fi
PL 100, 21201 Raisio

Kiyntiosoite: Eeronkuja 2

Rantasalmen kunta/

Jiarvisaimaan Palvelut Oy
Liikuntapalvelut

Vastaava liikuntapaikkamestari

Arto Tilaeus......cccceceeveeveeneennne. 0400-152391
.............. arto.tilaeus@jarvisaimaanpalvelut.fi
.......................... www jarvisaimaanpalvelut.fi
.......................................... www.rantasalmi.fi
Poikkitie 2, 58900 Rantasalmi

Riihiméen kaupunki

Liikunta- ja hyvinvointikeskus

Vs. liikunta- ja hyvinvointipaéllikko

Markus Rantsi..........ccocooeiil 040-4854605

e markus.rantsi@riihimaki.fi

Liikunta- ja hyvinvointipaillikko

Kati Haméldinen-Myllyméki..........cccoecenneene
.......... 019-7584743,050-5757718

etunimi.sukunimi@riihimaki.fi

............................................ www.rithimaki.fi

Salpausselédntie 16, 11100 Riihiméki

Ruoveden kunta
Liikuntatoimi.........cccocceevvvenens 044-7871373
.. jukka.majala@ruovesi.fi
............................................... www.ruovesi.fi
Ruovedentie 32, 34600 Ruovesi

Réikkylin kunta
Vapaa-aikatoimi ........ccccceueeneeee. 040-1053103
Vapaa-aikasihteeri ............. Jyrki Kymildinen

........................ jyrki.kymalainen@raakkyla.fi
............................................. www.raakkyla.fi
Kinnulantie 1, 82300 Radkkyla

S

Saarijarven kaupunki
Vapaa-aikapalvelut
Vapaa-aikasihteeri

Janne Haapanen............c.cc..c.... 044-4598296
......................... janne.haapanen@saarijarvi.fi
Palvelusihteeri

Satu Mintynen........c.cccecveeennnn 044-4598298

......................... satu.mantynen@saarijarvi.fi
............................................ www.saarijarvi.fi
Sivulantie 11, PL 13, 43100 Saarijarvi

Seiniijoen kaupunki

Liikuntapalvelut .........c.ccocceceenee 06-4162146
...................................... liikkunta@seinajoki.fi
............................... www.seinajoki.fi/liikkunta
Kirkkokatu 15, 60100 Seinéjoki

Siikajoen kunta
Liikuntatoimi.......coceveervrvenenne. 040-3156241
............................... marko.aijala@siikajoki.fi
Virastotie 5 A, 92400 Ruukki




Siikalatvan kunta

Hyvinvointi- ja viestintdpaillikko

Kaisa Louet-Simili .................. 044-5118682
..................... kaisa.louet-simila@siikalatva.fi
Liikunta- ja nuorisopalvelut vapaa-aikasiht.
Sinikka Lehtosaari ................... 044-5118672
Liikuntasihteeri Sanna Toppinen
.................................................. 044-5118339
Pulkkilantie 4, 92600 Pulkkila

Siilinjarven kunta
Hvyinvointi ja vapaa-aika / liikkunta

.................................................. 044-7401314

...................... timo.hyotylainen@siilinjarvi.fi

............................................ www.siilinjarvi.fi

PL 5,71801 Siilinjérvi

Simon kunta

Vapaa-aikatoimi ........c..ccceueeeeee. 040-7584465

soile.vakkala@simo . fi

................................................... www.simo.fi

Ratatie 6, 95200 Simo

Sodankylin kunta

Vapaa-ajanpalvelut

Vapaa-aikapiillikko

Arja Nieminen.........coceeeeeeeneeend 0400-721029
arja.nieminen@sodankyla.fi

........................................... www.sodankyla.fi

PL 60, 99601 Sodankyla

Someron kaupunki

Liikuntapalvelut

Vapaa-aikapaillikko

Saija AhOla....c.ccoveveveeiniereninnns 044-7791264

.................... ....saija.ahola@somero.fi

et e— e e e e—eeeeaeeaaeeaans www.somero.fi
Joensuuntie 20, 31400 Somero

Sotkamon kunta

Liikuntapalvelut ...................... 044-7502121
Liikuntakoordinaattori Ossi Pulkkinen
............................ ossi.pulkkinen@sotkamo.fi
............................................. www.sotkamo.fi
Markkinatie 1, 88600 Sotkamo

Sékylian kunta

Liikuntatoimi.......cccoceeveennenenn 044-5171011
.............................................. 02-8328316

e lauri.parviainen@sakyla.fi

................................................. www.sakyla.fi

Rantatie 268, 27800 Sikyla

T

Taipalsaaren kunta

Vapaa-aikapalvelut

Hyvinvointiluotsi ........coccevvvevierienienieneenens

Hanna Bohm .........ccccccceeene. 040-6691007

............................. hanna.bohm@taipalsaari fi

.......................................... www.taipalsaari.fi

Kelloméentie 1, 54920 Taipalsaari

Taivalkosken kunta

Vapaa-aikatoimi ..........ccee..e... 040-5339910
..................... petri.voutilainen @taivalkoski.fi
Melontakeskus ..........cccceeuvennne 040-5339910
......................................... www.taivalkoski.fi
PL 25, 93401 Taivalkoski

Taivassalon kunta

Vapaa-aikatoimi

Vapaa-aikasihteeri ........ccocevvereneeienienieniennenne.
Lotta Huuhtanen....................... 050-3873354
........................ lotta.huuhtanen @taivassalo.fi

et www.taivassalo.fi
Keskustie 9, 23310 Taivassalo

Toivakan kunta

Vapaa-aikatoimi, vapaa-aikasihteeri

Satu Paalanen ..............cc.c....... 040-5531456
............................. satu.paalanen@toivakka.fi
............................................. www.toivakka.fi
Postiosoite: Toivakan kunta

IItaruskontie 2, 41660 Toivakka

U

Uusikaupunki

Liikuntapalveluista vastaava

Heidi VUOri...c.ceevereceiiicicnne 050-5525432
.......................... heidi.vuori@uusikaupunki.fi
www.uusikaupunki.fi/

kulttuuri ja vapaa-aika/liikunta

Koulupolku 5, 23500 Uusikaupunki

\
Liikkuvan ihmisen mansikkapaikka
Valkeakosken kaupunki

Liikuntatoimi............ccceeevveenenn. 040-3356801
Johtava liikunnanohjaaja
Sanna Kulmala...........cc.......... 040-3356805

.......................... .liikunta@valkeakoski.fi
........................................ www.valkeakoski.fi
Apiankatu 7, 37600 Valkeakoski

Vesilahden kunta

Vapaa-aika
Hyvinvointikoordinaattori.............cccceceeveennne.
Olli AlamidkKi......ccceoveeeevreennenns 041-7300980
.......................... ...olli.alamaki@vesilahti.fi
............................................. www.vesilahti.fi
Hubhtatie 7, 37470 Vesilahti

Vetelin kunta

Nuoriso- ja vapaa-aikatoimi.....050-5790173
Vapaa-aikasihteeri................... Pinja Saarinen
.... pinja.saarinen@veteli.fi
.................................................. www.veteli.fi
Kivihyypantie 1, 69700 Veteli
Viitasaaren kaupunki
Liikuntapalvelut...........c.cco....... 044-4597 570
uimahalli Simmari... ...040-7144 886
Viitasaari Areena........c..cc.ceu... 044-4597 570
.................................. www.viitasaari.fi
Keskitie 10, 44500 Viitasaari
Vieremén kunta
Liikuntatoimi.......cc.ccoceveveenenne. 040-5187370
Liikuntasihteeri ..................... Joona Hynynen
............................ joona.hynynen@vierema.fi
.............................................. www.vierema.fi

Myllyjérventie 1, 74200 Vierema

Vihdin kunta
Liikuntapalvelut

........................................... 09-42583008

Kirsti Kalliokoski

.............................. kirsti kalliokoski@vihti. fi
Liikuntapiillikko
Sari Sarpaneva .........ccocceenene. 050-5920415
......................... ...sari.sarpaneva@vihti.fi
.................................................... www.vihti.fi

Asemantie 30, PL 13, 03101 Nummela

Vimpelin kunta

Liikunta-ja nuorisotoimi .......... 044-4659490
...................................... ari.takala@vimpeli.fi
............................................... www.vimpeli.fi

Patruunantie 15, 62800 Vimpeli

Kaakon kaksikko

Virolahden kunta
Vapaa-aikatoimi

Liikunnanohjaaja..........c..c........ 050-3892126
.......................... mia.saarilaakso@virolahti.fi
............................................. www.virolahti.fi

PL 14, 49901 Virolahti

Vapaa-aikatoimi
Vapaa-aikaohjaaja ..........c........ 0400-926921
....................... veli-matti.ahonen@virolahti.fi

............................................. www.virolahti.fi
Keskustie 4, 49700 Miehikkila

Voyrin kunta

Vapaa-aikatoimi .........c.ceeeveuenee 06-3821671
.................................................. fritid@vora.fi
.................................................... www.vora.fi
Voyrintie 18, 66600 Voyri

Y

Ylivieskan kaupunki

Liikuntapalvelut ...........c.cccoen. 044-4294472
Liikuntapéillikko

Susanna Koponen..................... 044-4294357

....................... susanna koponen@ylivieska.fi
liikkunta@ylivieska.fi
............................................ www.ylivieska.fi
Nirhitie 2, 84100 Ylivieska

Ylojirven kaupunki

Liikuntapalvelut

Kuruntie 14, 33470 Yl1ojarvi
Vapaa-aikajohtaja

Minna Vallin........cocccveeeennne 050-561 1108
................................ minna.vallin@ylojarvi.fi
Liikuntapaillikko

Tuomo Jarvinen..........cceeveeuene 041-730 0165
............................ tuomo.jarvinen@ylojarvi.fi
Toimistosihteeri Péivi Alanen . 040-133 1401
................................ paivi.alanen@ylojarvi.fi
Urheilutalo-uimahalli / lippukassa
................................................. 050-133 1482

Ahtirin kaupunki
KesKUS....ooooveveinieiiinnrcncenne 06-2525 6000
Liikuntatoimi

Liikuntapalveluiden suunnittelija...................
Janne Kujala.........ccccoevenenee 040-628 0014
..janne kujala@ahtari.fi
.................................................. www.ahtari. fi
Ostolantie 17, 63700 Ahtiri
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