
Tätä taulukkoa käytetään yhtenä kriteerinä Suomen Urheiluliiton valmennusryhmiä valittaessa

Miehet TF TF 22 v TF 21 v TF 20 v TF 19 v **
100 m 10,19 10,20 10,24 10,30 10,37
200 m 20,55 20,68 20,74 20,82 20,91
400 m 45,80 46,00 46,15 46,30 46,50
800 m 1.46,30 1.46,30 1.46,80 1.47,40 1.48,10

1500 m 3.37,20 3.38,80 3.39,90 3.41,20 3.42,80
3000 m - - - - 8.13,40
5000 m 13.29,00 13.41,00 13.48,00 13.58,00 14.10,00
10000 m 28.26,00 28.54,00 29.10,00 29.30,00 -
110 m aj 13,54 13,73 13,80 13,90 13,53
400 m aj 49,80 50,00 50,20 50,50 50,90

3000 m ej 8.33,00 8.40,00 8.45,00 8.51,00 8.59,00
korkeus 226 225 223 221 218
seiväs 564 557 553 548 542
pituus 795 795 790 783 774

3-loikka 16,67 16,56 16,43 16,27 16,07
kuula 20,40 19,70 19,20 18,60 19,80
kiekko 64,20 61,00 59,40 57,50 60,60

moukari 75,20 73,00 71,20 69,20 76,50
keihäs 83,60 80,30 78,90 77,20 75,20

10-ottelu 8040 7950 7840 7700 7650
puolimaraton 1.02.37 1.03.45 1.04.30 1.05.15 -

maraton 2.11.50 2.16.00 - - -
10000 m kävely - - - - 41.37,00

20 km kävely 1.22.20 1.22.40 1.23.40 1.25.00 -
50 km kävely * 3.53.50 - - - -
35 km kävely 2.35.10 - - - -

Naiset TF TF 22 v TF 21 v TF 20 v TF 19 v
100 m 11,29 11,29 11,35 11,43 11,52
200 m 23,16 23,16 23,23 23,31 23,41
400 m 52,30 52,40 52,53 52,70 52,90
800 m 2.02,00 2.02,30 2.02,80 2.03,50 2.04,30

1500 m 4.08,40 4.11,00 4.12,40 4.14,20 4.16,30
3000 m - - - - 9.20,96
5000 m 15.28,00 15.43,00 15.55,00 16.10,00 16.28,00
10000 m 32.53,00 33.20,00 33.45,00 34.15,00 -
100 m aj 13,12 13,12 13,20 13,30 13,42
400 m aj 56,50 57,20 57,40 57,60 57,90

3000 m ej 9.47,00 9.55,00 10.00,00 10.06,00 10.13,00
korkeus 192 190 189 188 187
seiväs 453 442 440 437 434
pituus 662 651 648 644 640

3-loikka 13,97 13,83 13,71 13,56 13,38
kuula 17,80 17,30 16,95 16,50 16,00
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kiekko 60,00 56,70 56,25 55,70 55,00
moukari 70,70 68,80 67,30 65,40 63,10
keihäs 61,40 57,10 56,40 55,50 54,40
7-ottelu 6180 6080 6000 5890 5760

puolimaraton 1.12.07 1.13.00 1.14.00 1.15.20 -
maraton 2.31.30 2.36.00 - - -

10000 m kävely - - - - 47.11,00
20 km kävely 1.31.30 1.31.50 1.33.10 1.35.00 -

50 km kävely * 4.26.48 - - - -
35 km kävely 2.55.10 - - - -

* poistuu taulukosta kauden 2021 jälkeen
** 19 v sarjan heittovälineet / aitakorkeudet


