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Koronavirusrajoituksen aiheuttamat ohjeet ja suositukset
Suomen Urheiluliiton jasenseuroille

Suomen hallitus on tehnyt 23.10.2020 periaatepdatoksen paikallisista ja alueellisista
suosituksista koronaepidemian levidmisen estamiseksi. Opetus- ja kulttuuriministerio
(OKM) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tarkensivat pe riaatepaatosta omalla
suosituksellaan sisatiloissa jarjestettavan liikunta- ja kulttuuritoiminnan osalta.
Suositukset perustuvat epidemian perustasolla, kiihtymisvaiheessa ja
leviamisvaiheessa oleviin alueisiin.

Epidemian perustaso

¢ Epidemian perustason alueilla suositellaan, ettad yli 50 hengen yleisétilaisuuksissa ja
harrastuksissa huomioidaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja
kulttuuriministerion ohjeet hygieniasuosituksista ja turvavaleista.

¢ Harrastustoiminnassa ja julkisten tilojen kdytdssa on huolehdittava, etta osallistujien
ja seurueiden on tosiasiallisesti mahdollista valttaa lahikontakti toisiinsa.

Epidemian kiihtymisvaihe

¢ Epidemian kiihtymisvaiheessa julkisten tilojen kaytossa taytyy huolehtia siita, etta
osallistujien ja seurueiden on tosiasiallisesti mahdollista valttda lahikontakti toisiinsa.
¢ Epidemian kiihtymisvaiheessa kunnat voivat lisdksi suositella, etta tilojen
kayttdjamaara voitaisiin rajata puoleen (50%) normaalista sallitusta maarasta.

¢ Tilojen kayttorajoitusten perusteella kunnat ja kuntayhtymayhtymat voivat
kiihtymisvaiheessa lisaksi suositella aikuisten (18-vuotiaat ja sitd vanhemmat)
sisdtiloissa tapahtuvan ryhmaharrastustoiminnan keskeyttamista ja mahdollisuuksien
mukaan toiminnan toteuttamista etdmuotoisena korkean tartuntariskin tilanteissa ja
toimintamuodoissa.

 Kaikenikaisten ryhmaharrastustoiminta on lisaksi jarjestettava siten, etta
osallistujien ja seurueiden on tosiasiallisesti mahdollista valttda lahikontakti toisiinsa.

Epidemian levidamisvaiheessa

e Epidemian leviamisvaiheessa erityisesti aikuisten ryhmaharrastustoiminta
suositellaan toteutettavaksi mahdollisuuksien mukaan etamuotoisena seka
tarvittaessa keskeytettdvaksi tilapdisesti kokonaan tilojen kayttorajoitusten
perusteella. Tarvittaessa julkiset tilat voidaan myds sulkea kokonaan, huomioiden
tilojen kdyton luonne.

e Lasten ja nuorten harrastusten kohdalla on kuitenkin syyta kayttaa erityista
harkintaa. Lapsilla koronatartuntojen levidminen on aikuisia epatodennadkdisempas ja
harrastusryhmien toiminnan tilapaiseen keskeyttamiseen liittyvat haitat voivat olla
suurempia kuin aikuisilla.

Hallituksen periaatepaatds sekda OKM:n ja THL:n suositus antavat alueellisille ja
paikallisille viranomaisille mahdollisuuden tehda tarvittaessa kulloinenkin
epidemiatilanne huomioivia alueellisia ja paikallisia padtoksia epidemian levidmisen
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tamiseksi. Paatdksen harrastustoimintaan kaytettavien tilojen mahdollisista
rajoituksista tekee kukin kunta

Aluehallintoviranomaisten alueelliset tiedotteet

Kaikki aluehallintoviranomaisten alueelliset tiedotteet Tiedotteet - Aluehallintovirasto
(avi.fi). Alueelliset tiedotteet antavat ohjeet toiminnan toteuttamiseen omalla
alueella.

Aluehallintoviranomaisten tarkeimmat tiedotteet

ETELA-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO

Eteld-Suomen aluehallintovirasto kieltaa kaikkien yli 20 hengen yleisotilaisuuksien ja
yleisten kokousten jarjestamisen sisatiloissa Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin alueella. Paatos tulee voimaan maanantaina 23.11. ja on voimassa
kolme viikkoa, 13.12.2020 saakka. Rajatuissa ulkotiloissa voi jarjestda myos yli 20
hengen tilaisuuksia, jos niissa noudatetaan THL:n ja opetus- ja kulttuuriministerion
ohjetta turvaetdisyyksista ja hygieniakdytannoista.

Yli 20 hengen yleisotilaisuudet ja yleiset kokoukset kielletddn Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin alueella 23.11.-13.12.2020 (Eteld-Suomi) - Tiedotteet 2020 -
Aluehallintovirasto (avi.fi)

Kokoontumisrajoitukset koskevat joulukuussa Uudellamaalla yli 20 henkilon
yleisotilaisuuksia, muualla Eteld-Suomessa vyli 50 henkilon tilaisuuksia - Tiedotteet
2020 - Aluehallintovirasto (avi.fi)

LOUNAIS-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
Varsinais-Suomessa kokoontumisrajoitukset pysyvat ennallaan (Lounais-Suomi) -
Tiedotteet 2020 - Aluehallintovirasto (avi.fi)

Satakunnassa kokoontumisrajoitukset pysyvat marraskuussa ennallaan (Lounais-
Suomi) - Tiedotteet 2020 - Aluehallintovirasto (avi.fi)

LANSI- JA SISA-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO

Lansi- ja Sisd-Suomen avin marraskuun rajoituspaatos lieveni hieman - koronakurista
on pidettava edelleen huolta (Lansi- ja Sisa-Suomi) - Tiedotteet 2020 -
Aluehallintovirasto

ITA-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
ltd-Suomessa kokoontumisrajoitukset pysyvat ennallaan myos joulukuussa (Itd-Suomi)
- Tiedotteet 2020 - Aluehallintovirasto (avi.fi)

POHJOIS-SUOMEN ALUEHALLINTOVIRASTO
Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan kokoontumisrajoitukset ennallaan joulukuussa
(Pohjois-Suomi) - Tiedotteet 2020 - Aluehallintovirasto (avi.fi)
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PIN ALUEHALLINTOVIRASTO

Lapissa kokoontumisrajoitukset pysyvat samana joulukuussa (Lappi) - Tiedotteet 2020
- Aluehallintovirasto (avi.fi)

Olympiakomitean toimintaohjeet yleisesti ja lajien huippu-urheiluun:
Ajankohtaista tietoa koronavirustilanteen vaikutuksesta urheiluun - Suomen
Olympiakomitea

Lisatietoa koronaepidemiasta Valtioneuvoston, THL:n ja AVI:n sivuilla.
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