Kilpailutoiminnassa tulee ottaa huomioon seuraavat asiat

Seurojen jarjestamat kilpailut voidaan totuttaa ottaen huomioon aluehallintoviranomaisten
antamat yleisotilaisuuksissa ja yleisissa kokouksissa annetut maaraykset ja lisdksi seuraavat
ohjeistukset
e Rajoitettu lajiohjelma
o Suunnitellaan lajiohjelmassa tarkkaan lajien ja sarjojen maara. Otetaan huomioon
toimitsijoiden maara.
e Porrastettu aikataulu
o Kilpaillaan eri aikoihin eri sarjoissa esimerkiksi klo 17-18, seuraava sarja klo 18.15—
19.15 jne.
o Porrastetaan kilpailut useammalle illalle/paivalle (selkea tauko kilpailujen valilla).
o Jarjestetaan kilpailut samanaikaisesti useammalla kentalla.
e Tyhjat katsomot tai rajoitettu yleisomaara (turvavalit)
e Muut kilpailun jarjestamiseen liittyvat ohjeet
o Kilpailun jarjestdja tiedottaa ohjeet rajoituksista ja turvallisuusohjeista
kilpailukutsussa.
o Kilpailunjarjestaja valvoo, etta turvallisuusohjeistuksia noudatetaan.
o Kilpailun jarjestaja ohjeistaa toimitsijat etukdteen toimimaan suositusten ja
maardysten mukaisesti.
o Toimitsijat, jotka kasittelevat heittovalineita, tyokaluja ja laitteita (heittovalineet,
lapiot, lanat, rimat, telineet jne.), kdyttavat kasineita.
o Heittolajien suorituspaikoille kisajarjestajien tulee huolehtia kasihuuhteen
saatavuudesta.
o Toimitsijatehtaviin ei suositella osallistuvan riskiryhmaan kuuluvia.

e Ohjeet kilpailijoille
o Vain taysin terveena ja oireettomana osallistutaan kilpailuun.
Tutustutaan tarkasti kilpailun jarjestajan turvallisuusohjeisiin.
Peseydytdan ja pukeudutaan mieluiten kotona.
Viltetaadn tarpeettomia lahikontakteja.
Huomioidaan hygieniaohjeet (kdsien pesu, yskiminen, niistaminen, omat juomapullot
ja pyyhkeet), etdisyydet ja mahdollinen omien valineiden kaytto.
Huolehditaan kdsihygieniasta ennen ja jalkeen kilpailujen.
Yskitdan ja aivastetaan olkavarteen tai nenaliinaan. Valtetdan kasvojen koskettelua.
o Huolehditaan kasihygieniasta ennen ja jalkeen heittosuorituksen. Heittolajeissa
huolehditaan valineen hygieniasta mahdollisuuksien mukaan.
o WHC-tiloissa kadsien pesu ennen ja jalkeen kayntia.
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e Ohjeet tapahtumaan osallistujille (toimitsijat, yleis6, muut)
o VYleisotilaisuuteen ei saa tulla, jos on mitdaan sairastumiseen viittaavia oireita.
o Riskiryhmaan kuuluvien osallistumista ei suositella. Jos osallistuminen on
valttdmatonta, tulee noudattaa turvaetaisyyksia ja hygieniasuosituksia.
o Lahikontaktien valttamiseksi turvavalien yllapitamisen mahdollisuus tulee turvata:
henkilomaara tulee rajata siten, ettd henkildiden valiin jaa vahintaan 1-2 metria.



Tilanteissa, joissa saattaa syntya jonoja, tulee ihmisid muistuttaa ja auttaa
turvavalien pitdmisessa. Turvavalien yllapitoa voidaan varmistaa esimerkiksi
riittavalla opastavalla henkilokunnalla, etdisyysopasteilla ja ehkdisemalla pitkien
jonojen syntya osallistujien saapumis- ja jakautumisjarjestelyin.

Tultaessa sisatilaan tai rajattuun ulkotilaan kdytetdaan kasihuuhdetta. Kasihuuhdetta
tulee olla helposti saatavilla.

Kadet pestaan vedelld ja saippualla aina ennen ruokailua seka aina aivastamisen tai
yskimisen jalkeen tai kun kdadet ovat nakyvasti likaiset. Kddet kuivataan
kertakadyttdisiin paperisiin kasipyyhkeisiin. Jos kdsienpesu ei ole mahdollista,
kaytetdaan kdsihuuhdetta.

Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakdyttonenaliina,
joka heitetdan roskakoriin heti kdyton jalkeen. Jos nendliinaa ei ole saatavilla,
suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pestdaan taman jalkeen.

Pyyhitdan kosketuspinnat kuten ovenkahvat, kasinojat, tasot ja pdydat,
valokatkaisijat ja hanat. Sellaisessa ymparistdssa, jossa kavijoita on runsaasti kuten
W(C-tilat, suositellaan puhdistamista mahdollisimman usein.

YhteiskdytOssa olevien tietokoneiden ja paatteiden tai muiden valineiden kayttoa
valtetdan tai ne puhdistetaan aina kayttajien valilla.

Tartunnanjaljityksen helpottamiseksi jarjestajalla tulisi mahdollisuuksien mukaan olla
tiedot tapahtumaan osallistuneista henkil&ista.

Eri ryhmien sekoittumista valttamalla voidaan vahentaa altistuneiden maaraa, mikali
henkildiden joukossa todettaisiin koronavirustartunta.

Tapahtuman jarjestajalla on velvollisuus seurata alueellista epidemiatilannetta ja
vaatia kasvomaskien kayttoa THL:n maskisuosituksen mukaisesti, jos tilaisuudessa ei
ole mahdollista valttaa lahikontakteja koko tilaisuuden ajan.




