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Finlands Friidrottsforbund rf

Pohjola Sportskydd 1.10.2020-30.9.2021
Forsakringsnummer 06-21956

For vem? Sportskydd, €
A-Férsakring 20-40-3ringar (f. 1981-2001) 150
B-forsakring 18-19-8ringar (f. 2002-2003) 36
C-forsakring 14-17-aringar (f. 2004-2007) 25

Sportskydd i korthet

Sportskydd ersatter da du skadar dig till f5ljd av en pl6tslig handelse — exempelvis om akillessenan brister eller knaet gar ur led.
Aven belastningsfraktur eller forstadium till detta ersatts. Den plotsliga hdandelsen ska ha intraffat under Sportskyddets giltighetstid.

Vardersattningen ar 15 000 euro for varje plotslig handelse
Sjalvrisken ar 100 euro for varje plotslig handelse
Menersattning 30 000 euro.
o Dodsfallsersattning 8 500 euro.
Ytterligare information och instruktioner pa webbplatsen skadehjalpen.pohjola.fi och op.fi samt pa vart servicenummer 0303 0303. Férsakringsvillkor
for Sportskydd L2004,

| vilka situationer galler Sportskydd? Sportskydd ar tidsbestamt
Sportskydd galler i foljande situationer i anslutning till grenen Sportskydd trader i kraft 1.10.2020, da du betalar i oktober 2020.
e vid matcher/tavlingar/turneringar Om du betalar senare, trader det i kraft pa betalningsdagen kl. 24.00
o vid traning, som ar typisk for grenen eller i enlighet med eller fran betalningstidpunkten. Spara betalningsverifikatet av vilket
traningsprogrammet betalningstidpunkten framgar. Sportskydd upphor 30.9.2021.

® pa tavlingsresor och oavbrutet pa utbildnings-, motions- och
traningslager
och vid tur- och returresor i omedelbar anslutning till dessa saval i
Finland som utomlands p& hogst 3 man. langa resor.

Finlands Friidrottsférbund rf 451607s Pohjola Forsakring Ab
Gjuterivagen 10, 00380 Helsingfors Gebhardsplatsen 1, 00013 OP
www.yleisurheilu.fi FO-nummer 1458359-3, hemort Helsingfors
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Vid skada — Kontakta tjansten Pohjola Halsomastare

¢ Pohjola Halsomastare ger dig en yrkeskunnig bedomning av dina
symtom och hanvisar dig vid behov direkt till lamplig professionell
vard pa narmaste Pohjola Sjukhus eller lakarmottagning som Pohjola
Forsakring samarbetar med.

o Halsomastaren kontrollerar i samband med avgiftsbelagda
lakartjanster vad din forsakring tacker och skoter ersattningsarendet
at dig. Du betalar endast eventuell sjalvrisk for den vard som ersatts
pa plats.

e Om ett lakarbesok inte behdvs, far du tydliga anvisningar for egenvard
i hemmet.

o Utanfor betjaningstider eller i akuta, bradskande fall kan du besoka
vilken lakare eller vilket sjukhus som helst for att fa forsta hjalpen.
Betala lakarkostnaderna forst sjalv och gor sedan skadeanmalan i
OP-mobilen eller i OP:s nattjanst.

Pohjola Halsomastare betjanar pa telefonnumret 0100 5225 och i appen
Pohjola Sjukhus. Priset for ett samtal ar normal mobiltelefon- eller
lokalnatavgift. Tjansten Pohjola Halsomastare tillhandahalls av Pohjola
Sjukhus Ab.

Vilka vard- och undersokningskostnader ersatts?

Sportskydd ersatter heltackande kostnader som du betalat for lakarbesdk,
lakemedel, undersokningar och operationer i hdgst tre ar:

o undersokning, vard och operation som utférts av en lakare eller av en
halso- och sjukvardsutbildad person, for varje plotsligt olycksfall

o kostnader for lakemedelspreparat och sarférband som saljs pa apotek

o varddagsavgifter pa sjukhus

o kostnader for undersokning och behandling av tandskador, ingen
maximal ersattningstid

e kostnader for ortopediskt stod eller ortopediskt bandage som behovs
pa grund av en ersattningsgill skada

o avgifter for fysioterapi som kravs for aterhamtning efter fraktur,
operation eller gipsning. Dessutom ersatts fysioterapi vid skador i
knaet och axeln, dar fysioterapin ges i stallet for ett operativt ingrepp.
Fysioterapi ersatts dock hogst 10 behandlingar per plétsligt olycksfall.

e kostnader for hyra av kryckkappar eller kryckor

o resekostnader till narmaste vardinrattning.

Vi forutsatter att undersokningarna och behandlingarna har ordinerats
av lakare och att de foljer allmant accepterad medicinsk praxis och ar
nodvandiga for behandlingen av den ersattningsgilla skadan.

Nar den forsakrades fasta boningsort inte ar i Finland och skadan
intraffar i Finland, forutsatter vi, att undersokningen och behandlingen
paborjas i Finland.

Sportskyddet ersatter inte

e belastningssmartor, -skador eller -sjukdomar; exempelvis
kompartmentsyndrom i underbenet, seninflammationer eller
inflammationer i senornas fastpunkter

e smaningom uppkommande smarttillstdnd, skador eller sjukdomar.
Med avvikelse fran ovan namnda ersatts belastningsfraktur eller
forstadiet till detta.

o sjukdomar, exempelvis ledslitage eller inflammationer eller hjart- eller
andra sjukdomsattacker.

o diskbrack, magbrack, navelbrack eller ljumskbrack.

e inkomstbortfall eller andra indirekta forluster

e undersokning och behandling som utforts av en fot-, ergo-, tal- eller
naringsterapeut, psykolog, neuropsykolog, optiker, kiropraktiker,
osteopat, naprapat eller massor eller en inom halso- och sjukvarden
yrkesutbildad person som ar jamforbar med dessa

o psykoterapi eller darmed jamforbar behandling
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e medicinska eller andra hjalpmedel, utrustning eller proteser, forutom
ovan namnda ortopediska stod eller bandage och hyra av kryckkappar
eller kryckor

¢ glasdgon, horapparat eller tandprotes aven om de gatt sénder i
samband med en plétslig handelse

e indirekta kostnader sasom inkvarterings- och maltidskostnader.

Formanstagare
Vard- och menersattning betalas till den forsakrade.

Formanstagare till dédsfallsersattningen ar den forsakrades anhoriga.
Formanstagaren kan andras genom att skicka ett skriftligt natmeddelande
om andringen pa adressen op.fi eller med krypterad e-post till adressen
urheiluvakuutukset@pohjola.fi.

Du kan skicka krypterad e-post fran din e-post genom att éppna
adressen https://securemail.op.fi i din webblasare och félja de
instruktioner som ges dar.

Sportskydd kan sagas upp under forsakringsperioden

Du kan skriftligen saga upp Sportskydd som tecknats for dig sjalv

eller for ett minderarigt barn under din omvardnad under pagaende
sasong genom att skicka ett natmeddelande pa adressen op.fi eller ett
krypterat e-postmeddelande till adressen urheiluvakuutukset@op.fi.
Meddela oss den forsakrades namn, personbeteckning, idrottsforbund,
aterbetalningskonto och e-postadress. Du kan skicka krypterad e-post
fran din e-post genom att éppna adressen https://securemail.op.fi i din
webblasare och folja de instruktioner som ges dar. Vi debiterar minst 16
euro for forsakringstiden.

Dina uppgifter behandlas konfidentiellt

Vi behandlar dina personuppgifter enligt gallande forfattningar och enligt
dataskyddsklausulen samt dataskyddsbeskrivningen.

Forsakringsbeslutet fattas automatiskt utgdende fran de uppgifter du
gett da du betalar premien. Nar det intraffar en skada baserar sig det
eventuella automatiska beslutet pa de uppgifter du gett om skadan, pa
forsakringsvillkoren och vart kundregister.

Las mer om dataskydd pa op.fi/dataskydd.
Tillsynsmyndighet
e Finansinspektionen, www.fiva.fi

Rattsskydd

e \/i ger rad i forsakrings- och ersattningsarenden pa servicenumret
0303 0303. Om du ar missnojd med hur vi agerat vid forsaljningen
av forsakringar eller i dina andra forsakringsarenden, ber vi dig ringa
numret ovan. Utomstaende radgivning ger

o FINEs Forsakrings- och finansradgivning, tfn 09 685 0120,
www.fine.fi

Du kan soka andring i forsakrings- och ersattningsbeslut hos

e Kundombudsmannen asiakasasiamies@pohjola.fi

o FINEs Forsakrings- och finansradgivning samt forsakringsnamnden,
tfn 09 685 0120, www.fine.fi

e Konsumenttvistenamnden, tfn 010 366 5200, www.kuluttajariita.fi.
Kontakta alltid forst: www.kuluttajaneuvonta.fi.

Du kan ocksa fora saken till domstol inom tre ar fran det att du fick
besked om vart beslut.



