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Yleisurheilutuomarin aloitusopas

(IAAF: Athletics Officiating - Practical Guide)

Lukijalle

Tamén oppaan alkuperdisen englanninkielisen version on julkaissut
Kansainvélinen Yleisurheiluliitto (IAAF) nimelld Athletics Officiating -
Practical Guide, jonka viimeisin versio on ilmestynyt vuonna 2002. Kadessasi
oleva kirjanen on k&&nnos tastd. Kaantdmisen ohella tekstida on joiltakin osin
muokattu “suomalaisempaan” muotoon ja paikoin tekstin sekaan on lisétty
lyhyité selventévia kommentteja.

Tamaén lisaksi tekstiin on tehty IAAF:n aivan uusimpien, vuodelta 2011 olevien
sdaantOmuutosten edellyttdmét korjaukset ja tdsmennykset. Ndin ollen séantdjen
sisallon osalta opas noudattaa IAAF:n virallista sdéntokirjaa Competition Rules
2012-2013:a.

Yleisurheilutuomarin aloitusopas on tehty oheismateriaaliksi SUL:n ykkos-,
kakkos- ja kolmostasojen tuomarikoulutukseen. Siind kerrotaan yleisurheilun
tuomaritoiminnan perusteet vapaamuotoisesti ja kuvailevasti. Sisaltd keskittyy
perusasioihin sek& tavallisimpiin tilanteisiin, joiden kanssa aloitteleva tuomari
joutuu tekemisiin. Oppaassa on kuitenkin paljon hyddyllisia kaytannon vinkkeja,
jotka tekevat siitda hyvan lisalukemiston kenelle tahansa yleisurheilun tuomari-
toiminnassa mukana olevalle henkildlle.

Alkuperdisen oppaan kuvat on otettu mukaan sellaisinaan, joten ne siséltavat
jonkin verran englanninkielisia teksteja. Kuvat ovat kuitenkin hyvin selkeité ja
oppaan teksti kertoo taysin niiden merkityksen.
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Kappale |

Taman oppaan tarkoitus

Yleisurheilun Kkilpailusdadnnét ovat kaytannollisesti katsoen samat kaikissa
erilaisissa kilpailuissa, olipa sitten kyseessa koulun, seuran, piirin, kansallisen
tason tai jopa kansainvalisen tason Kilpailu. Tdman oppaan tarkoituksena on
antaa kilpailujen tuomareille ja toimitsijoille perustietoja ja ohjeita, jotka ovat
yhtd péatevid niin koululaiskisoissa kuin suurissa mestaruuskilpailuissa. On
selvag, ettd olosuhteet ja osaamisen taso vaihtelevat eri puolilla maailmaa, joten
kaikkia oppaan ohjeita ei ehk& ole helppo toteuttaa sananmukaisesti. On
kuitenkin toivottavaa, ettd ohjeita pyrittéisiin noudattamaan niin hyvin kuin
mahdollista, koska eri paikoissa saavutettujen Kkilpailutulosten tulisi olla
mahdollisimman hyvin vertailukelpoisia keskenaan.

Muistetaan aina, ettd tdméan péaivan junioreista kasvavat huomisen kansalliset ja
kansainvaliset tahdet. Sen vuoksi on térkeéa, ettd he alusta lahtien, vaikkakin
ehkd askel askeleelta, oppivat tuntemaan ja noudattamaan Kkaikille
yleisurheilijoille yhteisia s&ant6jad. Suomessa on myo6s kaytdosséd Lasten
yleisurheilusdannot, jotka ovat luonteeltaan sallivimpia ja ovat kéyttsséd 13
vuotta ja nuorempien sarjojen Kilpailuissa.

Tatd opasta Kirjoitettaessa on pyritty vélttdmaan vain yleisurheilun saantokirjan
mekaanista kertaamista. Tarkoituksena on enemmankin kertoa vapaamuotoisesti
mistd tuomarien ja toimitsijoiden ka&ytannon tyoskentelyssd on kysymys.
Kenttélajien kohdalla kuitenkin suoritusten oikeellisuus on niin keskeinen
tuomarointikysymys, etté selvaa saantojen luettelointiakin on ollut pakko jossain
maarin tehdd. Tama opas keskittyy 1ahinnd siihen, mité ulkona kentalla tehdaan.
Taman lisaksi kilpailujen jarjestamiseen liittyy monia tarkeitd toimitsijatehtévia,
esim. kanslian puolella, joille toivottavasti aikanaan Kkirjoitetaan oma
perusoppaansa.



Kappale Il

Mika tekee Sinusta hyvan toimitsijan?

On varmaan ikuisuuskysymys paljonko toimitsijoita Kilpailun jarjestamiseen
tarvitaan. Vliin heitd tuntuu olevan liian vahan, ja usein taas katsomosta kasin
néyttad, ettd kentélla on liikaa vaked. Jos joku luku pitéisi antaa, voitaisiin ehk&
sanoa, ettd kunnollisen lajiohjelman siséltavaa kilpailua ei kovin helposti alle 50
hengelld jarjesteta.

Noiden “viidenkymmenen” on pystyttivda tyoskentelemiddn jarjestiytyneend
ryhménd. Heidan téarkein tehtdvansd on taata urheilijoille, jotka ovat
valmistautuneet juuri tah&n kilpailuun, paras mahdollinen ymparistd hyvien
tulosten saavuttamiseen reilussa ja sdéntdjen mukaisessa kilpailussa.

On syyta korostaa alusta lahtien, ettd kilpailuissa urheilija on paahenkild, joten
ensisijaisesti pyritddn ajamaan hénen etuaan. IAAF:n sdannot on laadittu sille
pohjalle, ettd niitd noudattaen kilpailusta muodostuisi rehellinen eikd kukaan
Kilpailija saisi epdreilua etua muihin nahden.

IAAF:n sdantokirja

IAAF:n kilpailusdantdihin tehdd&dn muutoksia kongresseissa kahden vuoden
vilein. Uusi “alkuperdinen” englanninkielinen sddntdkirja julkaistaan aina
kongressivuoden loppuun mennessa. Siitd tehty suomennos on kustannussyisté
ilmestynyt hieman harvemmin ja vélivuosina muutostiedot on hoidettu
lisdlehtien avulla.

Saanttjen perusteellinen tuntemus on ensiarvoisen tarke&é jokaiselle tuomarina
tal toimitsijana tyoskentelevalle, ja niin ollen IAAF:n séantokirja on keskeinen
perustyOkalu, jonka kaytto tulisi oppia hallitsemaan.

On selvaa, ettd sd&dnnot eivat koskaan voi kattaa kaikkia mahdollisia tapauksia,
joita kilpailussa saattaa sattua. Ja joskus jonkun tietyn saantokohdan tulkinta
herattdd varsin erilaisia mielipiteitd kokeneidenkin tuomareiden kesken.
Sellaisella hetkellda meidén tulisi palata hetkeksi ldhtOruutuun ja Kkysya
itseltdmme: “Mika on timin sddnnon perimmaéinen tarkoitus? Mitd varten se on
kirjoitettu?”

Nyt kéadessdsi oleva kirjanen on tarkoitettu luettavaksi ennen kuin kayt
tosimielell k&siksi varsinaiseen saantokirjaan.
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IAAF:n saantokirjaa ja myos tata opasta lukiessa kannattaa pitaa silmalla milloin
sanotaan taytyy tehda, tulee tehd&, on tehtdva ja milloin puolestaan ilmaisu
kuuluu pitéisi tehdd, tulisi tehdd tms. Nailla ilmaisuilla on selvd ero, ja
sdantoteksteissa tata eroa kaytetddn aivan tarkoituksella. Ensin mainittu tyyli
(jota alkuperdisessa englanninkielisessé tekstissd vastaa must tai shall) kertoo,
ettd saantdd on pakko noudattaa ja vieldpéa varsin kirjaimellisesti. Jalkimmainen
tyyli (engl. should) j4ttd4 hieman liikkumavaraa ja tilanteen mukaista
harkintavaltaa tuomarille.

Tuomitseminen

Otsikossa mainittu sana ei saa olla p&allimmaisend tuomarin mielessd, kun
mennddn kilpailutehtdaviin. Sinne ei tule menna ndyttdmédan omaa “osaamistaan”
keskittymall& 10ytdmaan syitd, joilla voisi hylata kilpailijoiden suorituksia.

Tavoitteena tulee olla luoda hyva kilpailu, jossa kukaan Kilpailija ei saa
aiheetonta etua eik& toisaalta my0s joudu aiheettomasti karsimdan mistaan.
Kilpailun l&ht6kohta on se, ettd vaikka kilpailijoilla saattaa olla erilaiset fyysiset
ominaisuudet, Kilpailun osanottajina he ovat kaikki saman arvoisia, olivatpa he
sitten kansainvélisen tason téhtié tai tavallisia seuratason urheilijoita.

Kun tuomari joutuu tekemé&an henkilokohtaisen ratkaisun jossain Kiperdssa
tilanteessa, jossa sédantokirja ei anna hanelle suoraa vastausta, hénen tulee kysya
itseltddn: “Mika ratkaisu olisi mahdollisimman tasapuolinen kaikkia kilpailijoita
kohtaan?”” Niita tilanteita ei tule peldtd. Niiden myo6td tuomari itsekin kehittyy.

Diplomatia

Tuomarin tulee oppia késitteleméén kilpailijoita oikein ja tiedostamaan heidén
tarpeensa. Hanen on ymmarrettava, ettd monet Kilpailijat ovat hermostuneita
Kilpailun aikana ja ettd lilan maaréileva kaytos saattaa johtaa epamiellyttaviin
tilanteisiin, jotka olisi useimmiten voitu véalttdd hieman ymmartavaisemmalla
l&hestymistavalla. Joskus tulee vastaan Kkilpailijoita, jotka eivat ole lainkaan
yhteistyohaluisia, ja heidéan kohdallaan tarvitaan lujaa mutta asiallista otetta ja
ehkd hieman diplomatiaakin. Niin suurta tahte& ei olekaan, ettd han saisi tehda
mitd itse haluaa. Jos han ei suhtaudu asiallisesti huomautukseen, hénta on
varoitettava ja tarvittaessa jopa rangaistava. Lajinjohtaja (tai hanta korkeampi)
voi antaa urheilijalle varoituksen nayttdmalla keltaista korttia tai sulkea hanet
pois kilpailun jatkosta nayttaméll& punaista korttia.



Viivyttely

Liialliseksi katsottavan viivyttelyn méaritteleminen ei ole niit4d helpoimpia
tehtavid kilpailussa. Kilpailijoilla tulee olla oikeus ottaa askelmerkkinsé ja
valmistautua suorituksiinsa rauhassa (tietysti saanndissa annetun ajan sisallg),
mutta myo6s toimitsijoiden on saatava kilpailu kulkemaan ilman turhia
viivytyksid niin, ettd annetussa aikataulussa pysytdan. On Kilpailijoiden
itsensakin etu, ettd lajit alkavat ajallaan, jotta he voivat ajoittaa verryttelynsa
oikein. Joskus hienovarainen “painostus” suoritusten nopeuttamiseksi on taysin
paikallaan.

Hyva toimitsija/tuomari

Hyvén toimitsijan tai tuomarin kokovartalokuvaa voitaisiin piirtdd seuraavia
ominaisuuksia korostaen:

Terve maalaisjarki ja yleinen tahdikkuus

Tarkka keskittyminen omaan tehtavaan

Hyva reagointikyky

Paattavainen kaytos; luja, mutta ei royhkea

Hyva saantojen ja kilpailun jarjestamisen tuntemus
Urheilijan tarpeiden ymmartaminen

¥ ok ok ok *



Kappale Ill

Kilpailujen ylin johto

Suurissa kansainvélisissa kilpailuissa ja mestaruuskilpailuissa on tarkeéa, etta
tuomaristo on organisoitu tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti. Jokaisen on
tiedettavd kenen alainen h&n on ja keit4d han johtaa! Kaikissa kilpailuissa on
oltava kilpailun johtaja.

Kilpailun johtaja

Kilpailun johtaja suunnittelee Kilpailujen teknisen organisoinnin (mm.
aikataulun sekad toimitsijoiden lukumadrdn ja heidan tehtdvansd), ja tama
suunnittelu jatkuu erddnlaisen tapahtumien yleisohjauksen muodossa viel&
Kilpailun aikanakin. Han ohjailee eri osapuolien vélista vuorovaikutusta
Kilpailun edetessé ja on viestintdjarjestelmén avulla yhteydessa koko johtavaan
tuomaristoon.

Hanen on varmistettava, ettd kaikki tuomari- ja toimitsijatehtavat on miehitetty
ja nimetyt henkil6t ovat paikalla. Jos joku puuttuu, kilpailun johtaja asettaa
hénelle sijaisen. Mikali joku toimihenkild ei hoida tehtdviddn kunnolla ja
sdantdja noudattaen, Kilpailun johtaja voi vaihtaa hénet; jopa siindkin
tapauksessa, ettd kysymyksessd on hyvin korkea “virka”. Kilpailun johtaja pitda
tiiviisti yhteyttd tekniseen johtajaan ja jarjestyspaallikkoon ja ohjaa heidéan
tyoskentelyaan.

Tekninen johtaja

Kilpailun tekniseksi johtajaksi tulisi nimittda erittdin kokenut ja laajat tiedot
omaava tuomari. Hénen tulee varmistaa, ettd ratamerkinnét ovat oikein ja etta
maali ja eri lahtopaikat on selkeésti merkitty. H&n huolehtii, ettd kenttd- ja
heittovalineet tuodaan ja poistetaan aikataulun mukaisesti sekd ettd kalusto ja
valineist0 on sijoitettu oikein suorituspaikoilla. Hanen tulee tarkistaa, ettd aitoja
ja esteitd on riittavasti ja ettd ne sijoitetaan oikein ennen ko. lajien alkua. Aitojen
kohdalla hanen tulee korkeuden ohella varmistaa, ettd vastapainot on asetettu
oikein. Han katsoo myos, ettd aidat korjataan radalta viipymétta heti juoksun
jalkeen.



Hén on vastuussa siit4, ettd juoksurata, vauhdinottoradat, kehat, kaaret, sektorit,
alastulopaikat ja kaikki véalineet ovat valmiit kilpailuja varten ja kaikilta osin
IAAF:n sdantdjen mukaiset.

Teknisen johtajan tulee muistaa pitad tiiviisti yhteytta kilpailun johtajaan ja
muihin johtaviin tuomareihin.

Tekninen johtaja varmistaa, ettd juoksulajeihin tarvittavat valineet, kuten
maalituomarien ja ajanottajien korokkeet (siind maarin kuin niitd vield
tarvitaan), kierrostaulu ja kello, viestikapulat, tuulimittari, kartiot jne. ovat
kunnossa ja paikoillaan. Taméa kaikki on hoidettava jo ennen kilpailun alkua.
Edellisestd on helppo arvata, ettd paikallinen kenttdmestari on hanelle erittéin
tarked yhteyshenkilo.

Kenttélajeja varten tekninen johtaja varmistaa yhdessd asianomaisten
lajinjohtajien kanssa, ettd kuulat, kiekot, keihdat, moukarit, mittanauhat,
alastulon merkintépiikit, lanat, lapiot, harjat, vesikannut, rimat, tuulimittarit,
askelmerkit, tuulinauhat, suoritusaikakellot, liput jne. ovat kunnossa ja
paikoillaan.

Teknisen johtajan tulee tarkistaa, ettd kaikki kenttélajeissa tarvittavat laitteet ja
telineet on pystytetty asianmukaisesti ja turvallisesti, ettd alastulopatjat on
asetettu oikein ja etta heittohdkin verkko on ehja ja kunnolla kiinnitetty.

Jos kilpailussa on runsaasti seké& juoksu- ettd kenttdlajeja, saattaa olla viisasta
nimetd kaksi teknistd johtajaa, jotka jakavat tehtdvat keskendén, tai osoittaa
tekniselle johtajalle tehtévat hyvin hallitsevia apulaisia.

Kaikkien kilpailussa kaytettavien heittovalineiden on oltava tarkistettu painonsa
ja mittojensa osalta ja ettd ne tayttavat kaikki niitd koskevat IAAF:n s&annot.
Taméa koskee seké heittdjien itsensa kilpailuun tuomia vélineita ettd jarjestijan
puolesta varattuja valineitd. Mittauksen lapdisseet ja kilpailuun hyvéksytyt
valineet on merkittdva jollain selvasti tunnistettavalla tavalla, esim. tietyn
variselld maalitaplalld, mittaajan nimikirjaimilla tms. Seipditd lukuun ottamatta
kaikki kilpailuun hyvéksytyt vélineet (eli siis heittovalineet) ovat yhtélaisesti
kaikkien kilpailijoiden kéytettdvissd. Naitd tarkistustoimenpiteitd voivat tehda
itsendisesti my6s teknisen johtajan alaisuudessa toimivat tarkistajat

Hyva tekninen johtaja on ensiarvoisen tdarked toimihenkild Kkilpailun
onnistumiselle. Hanen ennakkotyolldan luodaan hyvat ldhtokohdat sille, etta
Kilpailu pysyy aikataulussaan.
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Kokoontumispaikan johtaja

Kokoontumispaikan, joka on kaytosséa ldhinnd SM- ja kansainvalisissé
Kilpailuissa, toimitsijoiden avustamana johtaja valvoo kilpailijoiden siirtymista
lammittelyalueelta Kilpailuareenalle. Han varmistaa, ettd kilpailijat ja heidan
varusteensa tarkistetaan kokoontumispaikalla ja ettd heidat johdetaan aikataulun
mukaisesti kilpailupaikalle.

Kokoontumispaikan toimitsijoiden tulee varmistaa, ettd 1) kilpailijoiden asut
ovat asialliset ja sadnt0jen mukaiset kyseiseen Kilpailuun, 2) Kkilpailijoiden
numerolaput on Kkiinnitetty oikein ja vastaavat osanottajaluetteloita, 3)
Kilpailijoiden jalkineet, piikkien maaréd ja koko sek& asuissa ja kasseissa
esiintyva mainonta noudattavat IAAF:n séant6ja ja maarayksia, ja ettd 4) mitaéan
Kiellettyja tavaroita ei viedd kilpailupaikalle. Kiellettyja tavaroita ovat esim.
matkapuhelimet, kasetti-, CD- ja muut vastaavat soittimet, liian pitkat
vaihtopiikit sekd tietysti omat tarkastuksessa kaymattomét heittovalineet. Syke-
ja askelmittarit yms. laitteet ovat sallittuja, kunhan niissé ei ole ominaisuuksia,
jotka mahdollistavat yhteydenpidon toisen henkilon kanssa.

(Tassa kannattaa todeta, ettd kokoontumispaikan toiminta riippuu hyvin paljon
siitd, mink& tason Kkilpailu on kysymyksessd. Ainakin mainoksien tarkkailu
vaihtelee huomattavasti.)
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RATALAJIT

Kappale IV

Juoksujen johtaja

Juoksujen johtajan tehtdviin kuuluu seuraavaa:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

Héan johtaa kaikkia radalla suoritettavia lajeja (myo6s ratakavelyt) ja
valvoo, ettd niiden sdéntdja noudatetaan.

Hén jakaa tehtdvat alijohtajilleen ja juoksujen valvoijille.
Hén ratkaisee tilanteet, joissa hanen alaisensa ovat keskendan eri mielta.

Han tarkistaa ja myos allekirjoittaa kaikki vastuullaan olevien lajien
tulosluettelot.

Juoksujen johtaja tekee tarvittavat paatokset urheilijoiden hylkdamisista
juoksujen valvojien tai mahdollisten muiden tuomareiden raporttien
perusteella

Han ratkaisee paikan paalla kaikki ratakilpailuihin tai niiden
toimitsemiseen liittyvat vastalauseet ja kiistakysymykset. (Hanen
paatoksestadn voi toki viela valittaa tekemalla kirjallisen vastalauseen!)

Juoksujen johtaja, joka on ottanut vastaan vélittéman suullisen protestin
ja tehnyt sen perusteella jonkun paatéksen, voi (juryn tapaan) uutta
informaatiota saatuaan kasitelld asian uudestaan, mikali mahdollisen
muutoksen toteuttamiseen on vield aikaa. Ajallisena takarajana voi
yleensa pitéa lajin palkintojenjaon alkamista tai etté asia oli jo ehtinyt
siirtyd tuomarineuvostolle (joka tietysti voi kuulla kyseisté lajinjohtajaa).

H&n voi varoittaa kilpailijaa tai sulkea tdmén kilpailusta, jos siihen on
aihetta.

Y14 olevasta luettelosta voi pééatella, ettd juoksujen johtaja joutuu tulkitsemaan
ja soveltamaan hyvin monia sdantokirjassa mainittuja sdéntja. Aika ajoin hén
torméaa tilanteisiin, joissa séantokirjakaan ei pysty suoraan auttamaan. Silloin
tarvitaan johdonmukaista ja yleiseen oikeudenmukaisuuteen pyrkivaa ajattelua.
Tahan pééstdkseen hanen tulee ottaa huomioon ja kuulla kaikkia osapuolia,
mutta sdilyttad samalla auktoriteettinsa ja pitad ohjat k&sissaan.
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Juoksujen johtaja joutuu Kkasittelemaan ongelmia, joita hanelle vélittavat
Kilpailupaallikko, kilpailun johtaja, joukkueiden johtajat, tekninen johtaja,
ajanottajat, lahettgjat, kuuluttajat ja tietysti varsinaiset Kilpailijat. Hanen tulee
itse asiassa olla valmis asioimaan ladhes kaikkien tahojen kanssa, joita
Kilpailupaikalla on.

Onnistuakseen hyvin tehtdvéasséddn juoksujen johtaja joutuu tekemé&én paljon
valmisteluty6ta jo ennen kilpailun alkua.

Hénen tulisi normaalitapauksessa saada tuomareidensa nimilista hyvissé ajoin
ennen kilpailua. Maalialueen (maalituomareiden) johtaja jakaa sitten
maalituomareille tehtdvat koko kilpailun ajaksi ja juoksujen johtaja puolestaan
nimeéé tehtavéat juoksujen valvojille, jotka ovat hénen suoranaisia apulaisiaan.
Juoksujen johtajan on myo6s etukdteen nimettdvd joku toimimaan hanen
sijaisenaan silloin, kun han mahdollisesti joutuu olemaan muualla jonkun
juoksulajin aikana.

Juoksujen johtaja tulee ajoissa kilpailupaikalle ja tarkastaa radan yhdessé
teknisen johtajan kanssa. Hanen tulee tarkistaa, ettd kaikki merkinndt ovat
kunnossa ja ettd kaikki tarvittavat valineet ovat paikoillaan.

Seuraavaksi hanen tulee katsoa kilpailun johtajan kanssa, ettd viestintélaitteet
ovat kunnossa, jotta sijoitukset ja ajat saadaan lahetettyd kilpailukansliaan ja
kuuluttamoon niin nopeasti kuin mahdollista. Kun tdmé& puoli on kunnossa, han
tapaa seuraavaksi l&hettdjan ja ajanottajien johtajan. Viimeksi mainitun
tentdvand on ennen juoksujen laht6ja vastata lahettdjan vihellykseen
kertoakseen, ettd kaikki (maalituomarit, ké&siajanottajat ja séhkoinen ajanotto) on
maalin pé&éssa valmiina.

Juoksujen johtajan on pidettdva huolta siitg, ettd kilpailut pysyvat aikataulussaan
ensimmaisesta lajista lahtien. Jos aikataulusta kuitenkin jostain syysta jaadaan
jalkeen, hénen tulee ottaa muistiin juoksujen todelliset l&htbajat, jotta
suorituskierrosten valiin saadaan jatettya sadnnoissa maaratyt lepoajat. Kaikista
viivastyksista tulee myos vélittomasti tiedottaa kilpailun johtajalle.

Vaikka kaikki olisi kuinka huolellisesti valmisteltu etukateen, yllatyksid sattuu
aina. Juoksujen johtajan tehtdva on silloin selvittdd ongelmat mahdollisimman
nopeasti ja silla tavoin, ettei kilpailun jarjestgjia tarvitsisi jalkeenpéin moittia.

Joskus, tosin hyvin harvoin, saattaa syntyd sellainen tilanne, ettd joudutaan
harkitsemaan uusintajuoksun jarjestamistd. Juoksujen johtaja on silloin se
henkild, jolla on oikeus julistaa jo juostu kilpailu mitattomaksi ja maarata se
uusittavaksi. Uusinta tulisi mieluiten suorittaa samana péivand, mutta jos aika ei
t&han riita, niin sitten myohemmin.
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Kilpailun alettua juoksujen johtajalle ei juuri j&& vapaata aikaa. Onnistuminen
riippuu koko ryhmén yhteistyokyvystda ja keskindisesta luottamuksesta. Jos
ndma toimivat hyvin, Kkilpailut etenevat sujuvasti ja urheilijat luottavat
tuomaristoon, jolloin he my6s pystyvat tdysin keskittymdan omiin
suorituksiinsa.

Kappale V

Maalituomarit

Maalituomarit tyoskentelevét kaikki samalla puolen rataa ja heidan tehtdvandén
on katsoa missd jarjestyksessa juoksijat tulevat maaliin. Taman jalkeen
maalituomareiden johtaja maaréé viralliset sijoitukset. Jos maalituomarit eivét
paése yksimieliseen ratkaisuun eikd maalikameraa ole kaytettavissa, paatoksen
teko siirtyy juoksujen johtajalle. Maalituomareiden tulee sijoittua siten, etté
heilld on hyva nakyvaisyys maalilinjalle.

Maalituomarien tehtavat

Ennen kilpailun alkua maalituomarit saavat johtajaltaan tehtévat ja merkitsevét
ne muistiin kilpailun ohjelmaan.

Sijoitusten maaraaminen

Maalituomarien ensisijainen ja tarkein tehtdvd on maarittdd ja Kkirjoittaa
lomakkeelle jarjestys, jossa kilpailijat saavuttavat maalilinjan.

Maalituomarille kerrotaan etukateen mitka sijat hanen tulee ratkaista, ja tdima on
hénen ehdoton pé&atehtdvansa. Siita huolimatta maalituomarin tulisi ottaa
tavakseen rekister6idd niin monta muutakin Kkilpailijaa kuin mahdollista
(paatehtavan siitd karsimattd). Maalituomarit muodostavat kiintedn ryhman, ja
koko kilpailun sijoitusten méaéaraytyminen on hyvéan ryhmétyon tulos. Tuomarien
keskindinen kunnioitus ja yhteisty0 on tarkeéa.
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Maalituomarin tulee Kirjoittaa hanelle maarattyjen juoksijoiden kilpailunumerot
yl6s siind jarjestyksessa kuin he hanen mielestddn saavuttavat maalilinjan. Sen
jalkeen han antaa paperin maalituomarien johtajalle neuvottelematta mitaan
muiden tuomarien kanssa. Hanen ei tule sanoa saamaansa jarjestystéa aaneen,
koska tdmé& saattaa vaikuttaa toiseen tuomariin, joka vield epardi jonkun
sijoituksen kohdalla. Kilpailijat tai 1&helld olevat lehtimiehet saattavat kuulla
h&nen sanomansa, ja saattaa syntya kiusallinen tilanne, jos lopulliset tulokset

sitten poikkeavatkin tasta.
. g

Hanen tulee siis rekisteroida kilpailijat siind jarjestyksessa kuin he saavuttavat
maalilinjan. Jos on joitakin sijoja, joista han ei ollut varma, hanen tulee jattaa
ndma kohdat tyhjiksi.

Kilpailijat tulee asettaa jarjestykseen sen mukaan miten heidan kehonsa (paa,
kaula, késivarret ja jalat pois luettuina; kts. kuva) joku osa saavuttaa sen
pystysuoran tason, joka kulkee maalilinjan kautta. Maalilinja, siis varsinainen
maali, on se maaliviivan reuna, joka on lahempané lahtoa!

Monet kilpailijat heittdytyvat etukumarassa maaliin. Maalituomarin tulee
“odottaa”, kunnes hin nikee, ettd kilpailijan keho (ei esim. pda tai kasi) on
saavuttanut maalin.

Kokeneilla tuomareilla on tapana seurata l&dhestyvid juoksijoita, kunnes ndma
ovat noin 10 metrin p&dssd maalista, ja siirtdvéat sitten katseensa maalilinjalle
odottamaan. Kokemattomammat sitd vastoin saattavat seurata katseellaan
juoksijoita koko ajan aina maalilinjalle saakka, jolloin on suuri vaara, ettd he
tekevét ratkaisunsa jo sen mukaan miten juoksijat olivat sijoittuneina metrin tai
pari ennen maalia! Kuitenkin ohituksia voidaan tehd& vielda tdman jélkeenkin.
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Tamaé tapa on yhtd petollinen kuin tehdd ratkaisunsa maalin jalkeisten sijoitusten
perusteella.

Jos juoksija kaatuu juuri ennen maalia, mutta joku hanen kehonsa osa
saavuttaa maalilinjan, hénen katsotaan tulleen laillisesti maaliin ja hénelle on
annettava sen mukainen sijoitus.

Maalituomarien johtaja kokoaa alaistensa ilmoittamat sijoitukset. Jos
maalituomarit ovat yksimielisid, ei ole mitd&dn ongelmaa. Sijoitukset ovat
viralliset, vaikka jopa juoksujen johtaja olisi eri mieltd jostakin sijoituksesta.

Jos taas maalituomarit eivat padse yksimielisyyteen, ratkaisu siirtyy juoksujen
johtajalle. Sitd tehdess&&n hén ottaa huomioon itse kirjaamansa arvion
juoksijoiden jarjestyksestd sekd maalituomareilta saamansa aineiston.
Maalituomarien esitysten painavuutta arvioidessaan hén ottaa huomioon heidan
sijoittumisensa telineelld sekd kunkin tuomarin tiedossa olevan kokeneisuuden.
Juoksujen johtaja ei saa antaa muiden tuomarien hoputtaa tai hairita hantd, vaan
hé&nen on tutkittava huolellisesti kaikki materiaali ja tehtéva itsenéinen ratkaisu.

Maalituomarien muut tehtavat
Sijoitusten maaradédmisen liséksi maalituomareilla on usein muitakin tehtavié.

(@) Heidan tulee seurata kilpailua sen lahdosta alkaen ja varmistaa, ettd
Kilpailijat juoksevat oikean pituisen matkan.

(b) Heitd saatetaan pyytdd myos toimimaan kierroslaskijoina tai hoitamaan
kellon soittamiset viimeiselle kierrokselle 1ahdettdessa. Pitkilla matkoilla
tulee tietysti olla omat erilliset kierroslaskijat.

Maalituomarit ovat suoraan juoksujen johtajan alaisia. He ovat tarked ryhma,
silla vain heidan tarkan tyoskentelynsa avulla juoksujen johtaja voi todella
“johtaa juoksulajeja” menestyksekkéaéasti.

Maalikameratuomarit

Sahkoistd ajanottoa kaytettdessa nimitetadn maalikameraryhmd, jossa tulisi olla
johtaja ja kaksi avustavaa maalikameratuomaria. Maalikameraryhman johtaja on
vastuussa ajanottolaitteiston toiminnasta. Avustajiensa kanssa johtaja méaarittaa
maalikuvasta kilpailijoiden sijoitukset ja ajat. Kun kaytettavissa on hyvaksytyt
séhkoiset ajanottolaitteet, ne muodostavat kilpailun virallisen ajanotto-
jarjestelmédn ja tulokset maaratadn sen perusteella. Jos  kuitenkin

-16 -



maalikameraryhmén johtaja on sitd mieltd, ettd laitteet eivat toimineet
virheettOmaésti, turvaudutaan késiajanottajiin ja ndiden saamat tulokset
julistetaan virallisiksi.

Emme siis paastd kasiajanottajia vield eldkkeelle, vaikka maalikameroiden
kayttd ulottuu jo hyvinkin pieniin kilpailuihin. Yksi kaunis paiva laitteet
reistailevat, ja silloin kasiajanottaja toimii tilanteen pelastajana. SUL:n
toivomus on, ettd aina olisi kasiaikaryhma kilpailupaikalla ja toiminnassa ja
edellytdmme sitd SM- ja muissa ylemman tason kipailuissamme.

Jos sahkdinen ajanottolaite ei k&ynnisty pistoolin laukauksesta (vaan
kéynnistettiin k&sin), maalikameran nayttdamia aikoja ei misséén tapauksessa
voida Kkayttdd tuloksina (ei edes késiaikoina), mutta kuvasta nakyvia
Kilpailijoiden keskeisié eroja voidaan kayttaa apuna tulosluetteloa laadittaessa.

Ennen Kkilpailujen alkamista maalikameraryhmén johtaja yhdessd juoksujen
johtajan kanssa valvoo ns. “nollalaukauksen” suorittamisen. Tamén avulla
tarkistetaan, ettd maalikameran kello todella kdynnistyy 0,001 sekunnin kuluessa
laukauksesta, kuten sdédnnot edellyttavat.

Kappale VI

Juoksujen valvojat

Valvojat ovat juoksujen johtajan alaisia. Heidan tehtdvansa on tarkkailla
juoksulajeja ja ilmoittaa johtajalle kaikista tapauksista, joissa he mielestaan
nékevéat sdantdja rikotun. Valvojat eivat kuitenkaan itse saa tehda paatoksia tai
antaa tuomioita néista tapauksista. Juoksujen johtaja jakaa heille valvontapaikat
kuhunkin lajiin. Valvojilla tulisi olla pienet taitettavat pallit, joilla he voivat
istua asemapaikallaan.

Valvojan varustukseen kuuluu keltainen merkkilippu, jonka han voi nostaa, jos
h&n on havainnut jotain, josta h&nen tulee ilmoittaa juoksujen johtajalle. Lipun
vari on tahallaan valittu joksikin muuksi kuin punaiseksi (joka se oli joskus
takavuosina). Punainen lippu antaisi sen kasityksen, ettd hylk&&va tuomio on jo
annettu! Mutta niinh&n ei ole, koska pé&4atoksen tekee vasta juoksujen johtaja
kuultuaan valvojien raportit.
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Hanell& tulee olla my6s kyna ja paperia, jotta han voi heti havainnon jélkeen
Kirjoittaa muistiin juoksijan numeron ja muut asiaan liittyvat tiedot. Hanella
pitéisi myos olla jotain (esim. pieni teipin palasia), jolla han voi merkita rataan
sen tarkan kohdan, jossa han mielestdan havaitsi rikkeen.

Juoksujen valvojien tyypillisia tehtévia ovat:

0] Seurata Kilpailijoita ja katsoa tapahtuuko juoksussa jotain
saantorikkomuksia. Valvojan tulee myds muodostaa itselleen mielipide
siitd, oliko radalla tapahtunut rike tahallinen vai vahinko.

(i) Seurata juoksijoita erityisesti kaarteissa ja katsoa tekeeko joku ratarikon
eli juoksee yhden tai useampia askeleita oman ratansa ulkopuolella. Jos
valvojan mielesta ndin tapahtuu, hanen tulee merkita tapahtumapaikka ja
ilmoittaa havainnostaan juoksujen johtajalle. Valvojan pitd4 kuitenkin
muistaa, ettd kaarteessa ulommalle radalle poikkeaminen tai suoralla
tapahtunut viereiselle radalle siirtyminen eivét ole hylkdamisen arvoisia
vitheitd edellyttien, ettd nailli “vierailuilla” e1 ole hiiritty toisia
Kilpailijoita. Huom! Suoralla sisékentdn (nurmikon) kautta tapahtuva
sijoituksen parantaminen on saantdjenvastaista edun saamista ja siten
Kiellettya.

(i)  Seurata ylittdvatko aitajuoksijat ja estejuoksijat aitansa ja esteensa
saantdjen mukaisesti.

(iv)  Seurata tapahtuvatko viestien vaihdot saant6jen mukaisesti.

(V) Seurata ettd siirtyminen omilta radoilta sisdradalle tapahtuu saanttjen
mukaisesti vasta juoksijan ylitettyd evolventtiviivan. Tata tarkkailua
tarvitaan takasuoran alussa seuraavissa lajeissa: 800 m, 4 x 200 m, 4 x
400 m, 1000 m viesti seka lisdksi 2000 m ja 10000 m silloin, kun niiden
lahtd tapahtuu kahdelta kaarevalta lahtOviivalta. Etusuoran alussa
tarkkaillaan silloin, kun kyseessa on 3000 metrin tai 5000 metrin l&ht6
kahdelta kaarelta.

Aitajuoksut

Kaikki aitajuoksut juostaan omia ratoja kayttden ja juoksijan on pysyttdva
radallaan koko matkan. Huom! Myos aitajuoksussa voi suoralla kayda
toisellakin radalla, kunhan ei hairitse muita kilpailijoita.

Aitajuoksua koskeva perussadntd on hieman puisevaa lakitekstid, mutta se
kannattaa silti opetella hyvin: Kilpailijan juoksu on hylattavé, jos héan vie
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jalkateransa tai muun osan jalastaan ylityshetkelld aidan ylareunan kautta
kulkevan vaakatason alapuolelta tai ylittdéd muulla kuin omalla radallaan olevan
aidan tai jos han juoksujen johtajan mielesta tahallaan kaataa aidan tai jattaa (tai
epaonnistuu) ylittaméatta aitomalla minka tahansa omista aidoistaan.

B Ed =

GOOD

Aidan tahallinen kaataminen k&delld tai jollain muulla vartalon osalla on yleensé
verrattain helppo havaita. Sen sijaan on paljon vaikeampi mennd sanomaan
oliko jalalla tapahtunut kaataminen tahallinen vai ei. Tassa valvoja joutuu
seuraamaan pyrkiiko juoksija ehka tarkoituksella aitomaan useita sentteja aidan
ylareunaa alempaa luottaen siihen, ettd h&dnen painonsa ja vauhtinsa vievat hanet
vakisin aitajonon l&pi.

Estejuoksut

Koska esteet ovat hyvin painavia, niitd on ldhes mahdotonta kaataa tai saada
edes siirtymaan paikoiltaan.

Saanndt antavat estejuoksijalle vapauden ylittdd esteen aivan niin kuin hén
haluaa. H&n voi ylittd4d sen normaaliin tapaan aitomalla, han voi auttaa ylitysta
ottamalla esteesta tukea kadelld&n, hén voi ponnistaa jalallaan esteen paalta tai
vaikkapa seisoa hetken esteen paalla ihailemassa maisemia. Hanen tulee
kuitenkin muistaa, ettd (ylittdessééan estettd sen reunalta) hénta koskevat samat
sdannot kuin aitajuoksijaa: jalkaa ei saa vieda esteen reunan ulkopuolelta esteen
ylareunan tason alapuolelta, eikd yhtdan estettd luonnollisestikaan saa kiert&a!
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Vesiesteelld oleellinen s&&ntdé on se, ettd vettd ei saa valtellda hyppaamalla
suoraan parrulta haudan sivulle tai kiipeamélla haudasta pois sivureunan kautta.
Juoksijan on joka kerta mentdva veden yli tai “ldpi” koko vesihaudan pituudelta.
Ainoa tapa yrittaa pitéé jalat kuivina on siis hypata koko vesialueen (3,66 m) yli!
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Viestijuoksut

4 x 100 m:n viesti on hyva tyyppiesimerkki, johon siséltyvét kaikki viestien
tarkkailuun liittyvat erilaiset toimenpiteet.

Jokaisella vaihtopaikalla on yksi henkild, joka on vastuussa koko vaihtopaikan
toiminnasta. Hanen tulee tietdd mitkd joukkueet juoksevat ja milla radoilla.
Héanen on varmistettava, ettd jokaisen joukkueen seuraavalle osuudelle lahteva
juoksija on paikalla. Valvojien méara vaihtopaikalla riippuu kilpailun laadusta ja
tietysti siitd, paljonko vaked yleensé on kéytettavissa.
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Vaihdon valvojalla on monia seikkoja tarkkailtavanaan ja useimmiten hén
joutuu ottamaan useamman kuin yhden radan vastuulleen. Tehtéva vaatii suurta
huolellisuutta ja tarkkaa silméaa.

Jokainen Kkilpailija on ohjattava hanen joukkueelleen kuuluvalle radalle ja
hénelle on osoitettava misté vaihtoalue alkaa ja mihin se paattyy. 4 x 100 m, 4 x
200 m ja 1000 m viesteissa juoksijalle on my6s osoitettava mista hanen on lupa
lahted liikkeelle jo ennen vaihtoalueen alkua. Kilpailija saa asettaa yhden hanen
omaa liikkeelle 1&ht6&&n helpottavan merkin omalle radalleen. Merkki saa olla
poikkeavan vérinen teippi synteettiselld radalla, mutta ei mikaan erillinen esine
eika liidulla tenty merkki.

Vaihtopaikan vastuuhenkilon tulee ilmoittaa lahettdjalle, ettd hédnen vaihdossaan
kaikki on valmista juoksun alkamiseen. Normaali tapa ilmoitukseen on nostaa
valkoinen merkKkilippu.

S
% g

t t
» END OF ZONE ENDOFZONE  V

Valvojien on seurattava tarkasti siirtyykd viestikapula tuojan kadesta
vastaanottajan kateen vaihtoalueen sisélla, vaihdon alkamisesta vaihdon
paattymishetkeen. Vaihto alkaa silld hetkelld, kun vastaanottaja ensimmaisen
kerran koskettaa kapulaa ja on kokonaan tapahtunut sill& hetkelld, kun kapula on
enéa ainoastaan vastaanottajan kadessa. Vain kapulan sijainti on ratkaiseva eika
juoksijoiden jalkojen, ké&sien tai vartaloiden sijainnilla ole mitd&n merkitysta.

Joskus kay niin ettd kapula putoaa vaihtoyrityksen yhteydessa. Talloin
pudottajan taytyy itse nostaa se. Kapulaa ei milloinkaan saa heittd4 juoksijalta
toiselle, vaan oikein suoritettuun vaihtoon liittyy aina sellainen hetki, jolloin
molempien kadet koskettavat kapulaa yht& aikaa.

Pudotusten yhteydessé valvojien on oltava tarkkana ja erityisesti sellaisessa
tapauksessa, jossa kapula putoaa oman radan ulkopuolelle. Juoksija, joka pudotti
kapulan, saa poistua véliaikaisesti radaltaan noutaakseen sen, mutta hén ei
tilloin saa lyhentdd matkaa (“oikaista™) eikd héiritd muiden joukkueiden
juoksua. Jos kapula pudotessaan lentaa ja/tai kierii sivulle tai juoksusuunnassa
eteenpdin, kapulan pudottajan tulee kapulan haettuaan palata ainakin siihen
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pisteeseen, jossa kapula hénelld viimeksi oli ollut kddessaan. Vasta tdman
jalkeen hén saa jatkaa viestin kuljettamista eteenpdin. Tdama sama s&anté on
voimassa myos sellaisessa harvoin vastaan tulevassa tilanteessa, jossa pudonnut
kapula lensi/kieri maaliviivan ylitse.

Vield vaihdon jalkeenkin valvojien on jatkettava tarkkailua. Jos osuutensa jo
paattanyt juoksija siirtyy lilan aikaisin pois radaltaan ja joutuu muiden
joukkueiden tielle, siit4 yleensa seuraa joukkueen hylk&&aminen.

4 x 400 m viestin ensimmaisessa vaihdossa ei yleensa esiinny ongelmia, koska
joukkueet ovat viel4d omilla radoillaan. Sen sijaan toisessa ja kolmannessa
vaihdossa valvojien tulee olla hyvin valppaina ja katsoa etteivat juoksijat toni tai
esté toisiaan ja ettd he lahtevét liikkeelle vaihtoalueen sisépuolelta.

Naissé vaihdoissa yksi toimitsija asettaa juoksijat samaan jarjestykseen (sisalta
ulospdin laskien) kuin missd heidan joukkueensa olivat ollessaan 200 metrin
paéssa vaihdosta eli siis radan vastakkaisessa kulmauksessa. Tata jarjestysté
eivét juoksijat saa vaihtopaikalla vaihtaa. Toki lahtija voi siirtyd sisemmalle,
mikali siell& on tilaa muita juoksijoita sivuuttamatta.

Kun kaikki joukkueet ovat suorittaneet kyseisen vaihdon ja jos kaikki on sujunut
sdantdjen mukaisesti, vaihtopaikan vastuuhenkild ilmoittaa tastd juoksujen
johtajalle nostamalla valkoisen lipun.

Jos valvoja on sitd mieltd, ettd vaihdossa on tapahtunut joku saantorikkomus,
hén nostaa keltaisen lipun ja ilmoittaa talla tavoin juoksujen johtajalle, etta
jotain on tapahtunut. Miksi ei saman tien punaista lippua? Siksi, ettd valvojalla
ei ole oikeutta tehda p&atostd (tuomita). Asia annetaan tiedoksi juoksujen
johtajalle ja han tekee raportin kuultuaan péaattksen siité joudutaanko yhden tai
useamman joukkueen juoksu hylk&&dmaan.

Aitajuoksuviestit

Viestijuoksut aitamatkoilla on meill& Suomessa harrastettu viestijuoksun muoto
eika siihen viitata mill4&n tavoin tdman kaannodksen pohjana olevassa IAAF:n
oppaassa. Lajin tunteminen on kuitenkin tarke&a jo aloittelevallekin tuomarille,
joten sisdllytdmme tahan lyhyen kuvauksen asiasta.

Aitajuoksuviesteja juostaan nuorten sarjoissa iasta riippuen matkoilla 4 x 60 m,
4 x 80 m sekd 4 x 100 m. Viestia juostaan edestakaisin maaliviivan ja vastaavan
pikamatkan (60 m, 80 m tai 100 m) l&htdviivan valilla, joten yksi joukkue
tarvitsee aina kayttoonsd kaksi rataa! Kentéan ratojen maarasta riippuen
yhdesséa erassa voi siis juosta vain kolme tai nelja joukkuetta.
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Olkoon esimerkkijoukkueellamme kaytossadan radat 3 ja 4. Joukkueen
ensimmainen juoksija lahtee maalilta ja juoksee aitamatkansa parillista rataa
(4) kayttéen suoran toiseen paahan lahtoviivalle, jonka takana seuraava
juoksija odottaa parittomalla radalla (3). Vaihtoja varten radan molemmissa
paissa on joukkueen kayttamien ratojen valissa viirikeppi. Vaihto tapahtuu niin,
ettd tuova juoksija ja lahteva juoksija koskettavat toistensa kasia (aina oikealla
kadelld) viirikepin takana. Viestikapulaa ei aitajuoksuviestissa kayteta! Vaihdon
tapahduttua joukkueen seuraava juoksija juoksee aitansa paritonta rataa pitkin
maalille, jossa taas kolmas juoksija on odottamassa. Joukkueen viimeinen
juoksija paattaa joukkueen juoksun kentédn maaliviivalle.

Aitajuoksuviestissd on siis sukkulaviestin tapaan “seisova” vaihto. Ldhtevi
juoksija saa lahtea liikkeelle vasta vaihtokosketuksen tapahduttua. Han ei saa
ottaa mitéaan ennakkovauhtia viirikepin takaa, vaan hanen on odotettava vaihtoa
paikallaan seisoen. (Huom! Mikdli kosketuksesta tulee tahaton “huti”, mutta
joukkue on selkedsti sitd yrittanyt, niin joukkuetta ei hylata).

Aidat on kullakin radalla asetettava juoksusuunnan mukaiseen asentoon eli
aidan “jalat” aina ldhestyvin juoksijan puolella. Kahdella pisimmalla
viestimatkalla yhden osuuden alkusiled ja loppusiled ovat keskendan yhta pitkat,
jolloin viereisten ratojen aidat asettuvat kohdakkain ja muodostavat siistin
yhtendisen rivin, jossa tosin aidan suuntaus vaihtelee radalta toiselle. 4 x 60
m:n matkalla alku- ja loppusilea ovat eri mittaiset, minka seurauksena yhden
joukkueen aidat eivat osukaan kohdakkain.

Radoilla on suuret maarat eri aitajuoksuihin liittyvia merkint6ja, joten aitojen
paikalleen asettajien on oltava huolellisia hakiessaan oikeat aitojen paikat
kyseistd juoksua varten. Tarvittaessa voi, ja kannattaakin, turvautua
mittanauhaan. Kaikki aitajuoksuihin liittyvat mitat (alku- ja loppusileat, aitojen
valit seka aitojen korkeudet) 16ytyvat taulukosta, joka julkaistaan aina SUL:n
vuosittain ilmestyvassa kilpailukalenterissa.

Jos aita kaatuu juoksun aikana, se taytyy kayda nostamassa pystyyn, koska
seuraavan saman suuntaisen osuuden juoksija tarvitsee taas ehjan aitajonon
radallaan. Tehtava lankeaa yleensa juoksujen valvojille. Nostamisen tulee
tapahtua ripeasti, mutta tssa tulee noudattaa suurta varovaisuutta, jotta ei
paase syntymaan térmayksia juoksijoiden kanssa.
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Kierroslaskijat

Kierroslasku on aina hoidettava, kun kilpailtava matka on pitempi kuin 1500 m.
Asia on sitd tarkedmpi mitd enemman eri tasoisia juoksijoita kilpailuun
osallistuu. Paras menetelm& on taulukko, johon kunkin kierroksen paattyessé
Kirjataan ohi juosseiden/kévelleiden kilpailijoiden numerot. Juoksumatkoille,
jotka ovat 5000 m tai sitd pitempid, sekd@ kaikkiin ratakdvelyihin tulee asettaa
useita kierroslaskijoita. Heille annetaan kierroslaskukortit, joihin he merkitsevét
kaikkien heille uskottujen kilpailijoiden ajat kunkin kierroksen péattyessa.

Muista lisaksi:

1. Jokaiselle kilpailijalle tulee soittaa kelloa hénen lahtiessaan viimeiselle
Kierrokselleen.

2. Yksi kierroslaskijoista nayttaa kierrostaululla kuinka monta kierrosta
juoksijoilla on viela jaljella. Kierrostaulun lukemia vaihdetaan juoksun
karjen mukaan aina heidan saapuessaan etusuoran alkuun. Yhdella tai
useammalla kierroksella jaéneille kilpailijoille jéljella olevien kierrosten
méaara taytyy osoittaa erillisilla kierroskorteilla tai huutamalla.

3. Tarkedd: Maalialueelta taytyy olla yhteys sahkdiseen ajanottoon, jotta
jalkimmaisessa tiedetddn mik& juoksija on juuri saapumassa maaliin.
Tama on ehdottoman valttaméatonta aina, kun yksikin kilpailija on otettu
kiinni kierroksella.

Kappale VII

Lahettaminen

Lahettaja

Hyvan lahettgjan tulee olla fyysisesti ja henkisesti virked ja hanelld pitéé olla
hyva reaktiokyky ja hyva nakd. Hanen on osattava lausua komentonsa hyvalla ja
selkedlld puheéénelld. Hanen tulee luottaa itseensd, olla paattavainen ja hanella
tulee olla karsivallisyytta selvittaa kaikki eteen tulevat tilanteet hatdéntymatta.
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Hénen on oltava tasapuolinen ja oikeudenmukainen niin, ettd kilpailijat tuntevat
voivansa luottaa hédneen. Lahett4jd on Kilpailussa auttamassa juoksijoita
saamaan asianmukaiset 1ahdot, ei tekemadssa itsestdan naytelman téhtea.

Lahettdjalla on varmasti hyotyd omasta pikajuoksutaustasta, silld silloin hén
tietdd miltd tuntuu olla lahettdjan komentojen alaisena ja hanen on helpompi
ymmartaa juoksijoiden kayttaytymisté ja ajatuksia.

Lahettdja tarvitsee mahdollisimman paljon kokemusta kaiken tyyppisista
urheilijoista ja kaikista ikaluokista. Mukana oleminen ja avustaminen
urheilijoiden harjoituksissa on hyodyllistd, koska huonot 1ahd6t harjoituksissa
johtavat yleensa huonoihin l&ht6ihin - ja hankaluuksiin - Kilpailuissa!
Aloittelevan l&hettdjan tulisi seurata kokeneiden l&hettdjien toimintaa, tehd&
paljon kysymyksié ja toimia lahettdjan apulaisena aina kun siihen on tilaisuus.
Sité kautta han oppii ajan mittaan tahén vaativaan ja arvostettuun tehtavaan.

Lahettdjalla on yleensd valkoinen lakki ja valkoinen takki. N&in urheilijat,
tuomarit ja ajanottajat erottavat hanet helposti. Hanella tulee olla kaksi pistoolia
- toinen lahettamisté ja toinen palauttamista varten - seka tietysti perinteinen
vihellyspilli. Lahettajan apulaisella on hyva olla pieni kasivarasto hakaneuloja ja
numerolappuja, jotta mahdolliset puutteet voidaan korjata ilman turhia
viivytyksia.

Kokeneelta lahettdjalta kannattaa kyselld ohjeita pistoolien ja patruunoiden
hankkimiseen sek& aseiden kunnossa pitdmiseen liittyvissé asioissa.

Tehtavat

Lahettdja on yksindan vastuussa lahdostd. Vaikka hanelld onkin avustajia ja
palauttajia, vastuu on yksin hanen. Sen vuoksi hanen tulee tuntea hyvin kaikki
sdannot, jotka liittyvat asusteisiin, numerolappuihin ja tietysti itse
lahtdtapahtumaan. Hanen tulee katsoa, etté kilpailu etenee aikataulun mukaan, ja
mika tarkeintd, hanen tulee huolehtia siitd, ettd kaikki kilpailijat saavat hyvén ja
tasapuolisen 1ahdon.

Lahettdjan apulaisten tulee tarkistaa kunkin lahdoén Kilpailijoiden nimet ja
Kilpailunumerot sekd ohjata heidat oikeille lahtOpaikoille, siis joko omille
radoille tai oikeaan jarjestykseen l&htokaarelle. Heidan tulee my0s katsoa, etta
Kilpailijoiden asut ovat asianmukaiset ja tarkistaa, ettd mahdolliset kilpailijoiden
omat l&htotelineet ovat sdantdjen mukaiset. Jos apulaisia on kéytettavissa useita,
lahettdja osoittaa kullekin tietyt radat huolehdittaviksi.
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Mutta tarkedd on muistaa, ettd lahettdjalla on paatosvalta kaikissa l&aht6a
koskevissa kysymyksissd. Hanelld on oikeus sulkea urheilija kilpailusta
vilppildhdosté johtuen ( tai antaa varoitus = moniottelut).

Nykyaan lahdoissd on myos Start Referee, jonka tehtdvd on valvoa l&ht6jen
oikeellisuutta. Hé&n ottaa vastaan lahdosta tehtévat suullset protestit seké tekee
nithin liittyvat tarpeelliset pé&&atOkset. Start Refereelld on oikeus varoittaa
urheilijaa epaurheilijamaisesta kaytoksestd. Naita ovat mm. tahallinen viivyttely
lahettdjdn komentojen noudattamisessa, lahdon héirintd tai sen tahallinen
keskeyttdminen ilman hyvaksyttavéa syyta.

Lahettajan sijoittuminen

Ennen kilpailun alkua lahettdjdn on tutustuttava rataan, katsottava mista eri
lahdot tapahtuvat ja péaatettava, mihin hanen itse kannattaa sijoittua lahettdmaan
kutakin kilpailua. Kaikkein tarkeintd tdma on porrastetuissa lahdoissa (200 m,
400 m jne.). Hanen on varmistettava, ettd alue on vapaa kaikista nakoesteisté ja
ettei muiden lajien Kilpailijoita ole niin l&helld, ett4 he saattaisivat hdirité joko
hénta itseddn tai lAhdossa olevia kilpailijoita.

On myo0s tarkeéda tarkistaa missa ajanottajien johtaja seisoo ja milla tavoin hén
antaa lahettdjalle merkin siitd, ettd kaikki on valmista maalipaikalla. On taysin
turhaa lahettdd kilpailua liikkeelle, jolleivat ajanottajat olleet valmiinal
Ajanottajien johtaja tarkistaa myos, ettd maalituomarit ovat valmiina seka, etta
sahkoinen ajanotto on valmis 1aht6a varten.

Omaa sijoittumispaikkaa valittaessa on tarkeéaté:

1. Ottaa riittava etdisyys lahtijoihin, mutta olla kuitenkin niin l&helld, etta
kauimmainenkin l&htija kuulee 1&hetyskomennot selvasti.

2. N&hda kaikki lahtijat mahdollisimman kapeassa ndkokulmassa.

3. Yll&pitad molemminpuolinen nakdyhteys ajanottajien kanssa.

Seisoessaan 20 m:n pdaassd lahimmasta l&htijastd lahettdjan pitdisi pystya
nédkemaidn kaikki kilpailijat selvésti ja saattamaan komentonsa selkeind myos
kauimmaiselle kilpailijalle. Hankalissa tuuliolosuhteissa tai yleison pitéessa
héiritsevaéd metelia etaisyytta voidaan hieman pienentaa.

Kilpailijoiden tulee sijaita mahdollisimman kapean nakokentén siséllg, jotta
lahettdja ndkee heidat kaikki ilman, ettd hédnen tarvitsee siirtdd katsettaan.
Silmien pienikin liike lahtdhetkella (vaikkapa vain nopea rapaytys) saattaa tietda
hankaluuksia l&hettgjalle - ja sitd myota myos kilpailijoille!
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Lahettdjan on tarkistettava, ettd kaikilla matkoilla 400 m:iin (ja vastaavasti
4x400 m viestiin) asti kaytetdan lahtotelineitd, mutta ei endéd tata pitemmilla
matkoilla.

Kun kilpailija lahtee kyyrystd, hdnen ensimmaisen liikkeensa tekee taaemman
jalan kantapda ja ensimmaéisend irtoaa radan pinnasta etummaisen jalan
puoleinen kasi. Tdmén vuoksi on tarkedd, ettd lahettdja ja palauttajat nakevét
mahdollisimman kapeassa kulmassa kaikkien kilpailijoiden ké&det, jotta
irtoaminen radasta on helppo havaita.

Curved line start
5 \
- /7 1.
* ___,—"—‘ ‘ ‘ ‘s \\ \
o E= ¥
T~ 800m
Echel
f.:....r.::—“ Sprints—straight start chelonsiart 400m start L-

(where judge’s stand
is used)

Lahettadminen

Sovittuna aikana (esim. yhté tai kahta minuuttia) ennen kuin 1ahd6n on maara
tapahtua lahettdja, joka on jo asettunut paikalleen, viheltdd pilliinsd merkiksi
ajanottajille, maalituomareille ja sdhkoisen ajanoton hoitajille. Sen jéalkeen kun
ajanottajien johtaja on antanut vastausmerkin lahettéjalle:

1. Hén virittaé lahetysaseen (mikali tallainen toimenpide on tarpeen).

2. Hé&n varmistuu, ettd kaikki lahtijat ovat kokoamisviivalla.

3. Hén antaa “Paikoillenne”-komennon selvélla aanella.

4, Han varmistaa, ettd han ndkee kaikki lahtijat heidén asettuessaan
paikoilleen.

5. Kaikilla matkoilla, joilla 1aht0 tapahtuu porrastettuna omilta radoilta,

lahettgjan tulisi vélittdd komentonsa kilpailijoiden lahelle sijoitettujen
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kovaééanisten kautta. Jos kovadanisia ei ole, lahett4jan tulisi sijoittua niin,
ettd hanen etéisyytensa kaikkiin kilpailijoihin on suunnilleen sama.

Yli 400 m:n mittaisten matkojen l&hddssa kilpailijat eivat saa koskettaa
rataa kummallakaan kédell&an.

6. Kaikkien matkojen 1&hddissd aina 400 m:iin (mukaan lukien viestit
4x400 m:iin) asti kilpailijoiden tulee pysya kokonaan omilla radoillaan
ja lahtoviivan takana. Paikoillenne-asennossa molempien késien ja
vahintaan yhden polven tulee koskettaa rataa ja molempien jalkojen tulee
olla kiinni l&ht6telineissa. Jalkineiden ei kuitenkaan ole pakko koskettaa
radan pintaal

7. Kun kaikki kilpailijat ovat taysin asettuneet paikoillenne-asentoonsa ja
lopettaneet liikehtimisen, lahettdja ja kilpailijat ottavat (tai saavat, miten
vain) pienen rauhallisen hetken ennen varsinaista lahtoa.

8. Kun kaikki on selvasti rauhallista, 1&hettdja nostaa pistoolinsa ja antaa
komennon “Valmiit”.

Pistoolin kohoaminen kertoo ajanottajille, ettd laukaus on pikapuoliin
odotettavissa. Jos lahett4ja ei ole tyytyvéinen jonkun kilpailijan ké&sien
tai jalkojen asentoon tai jos joku Kkilpailija ei ole noussut valmiit-
asentoon riittdvian nopeasti, hdn antaa komennon “Y16s”, minka jilkeen
l&hto aloitetaan alusta.

Hyva ja reilun kilpailun mukainen 1&htd on sellainen, jossa kaikki péaasevét
matkaan nopeasti ja suunnilleen yhtd aikaa ja niin, ettd kukaan ei ole jaanyt
pahasti muista jalkeen eika kukaan ole lahtenyt ennen laukausta.

Pitemmilld matkoilla, joilla valmiit-komentoa ei kéytetd, pistooli kohotetaan
laukausta varten heti, kun kilpailijat ovat asettaneet jalkansa linjan taakse laht6a
varten.

Vilppilahdot

Jos kilpailija aloittaa 1ahtonsa (eli liikahtaa) sen jalkeen, kun hén oli noussut
valmiit-asentoon mutta ennen pistoolin laukausta, hénelle tulee tuomita
vilppildhtd ja hanet suljetaan heti pois kilpailusta. Talloin hanelle néytetdan
punamustaa  hylkayskorttia.  Poikkeuksena ovat moniottelut, joiden
juoksulajeissa kilpailija hylatd&n vasta erén toisella vilppilahd6lld. (On hyva
muistaa, ettd tassd tapauksessa moniottelijan kilpailu ei ole kokonaan ohitse.
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Han jai tosin nollapisteille td&ssd yhdessa lajissa, mutta voi silti jatkaa itse
ottelua.) Moniotteluissa nadytetddn ensimmaisen vilppilahdon jalkeen
keltamustaa varoituskorttia.

(Lasten kilpailuissa noudatetaan sallivampaa ja opastavampaa linjaa, joten
heita varten on 1ahdoista omia ohjeita.)

Valmiit-komennon (tai pitemmilld matkoilla paikoillenne-komennon) jalkeen
Kilpailijoiden tulee asettua lopulliseen l&htdasentoonsa viivyttelematté.
Tahallinen viivyttely aiheuttaa nimittdin henkilOkohtaisen kaytOsvaroituksen.
Kilpailijan ensimmaisestd kaytOsvirheestd hanelle ndytetddn kokokeltaista
varoituskorttia ja tdman jalkeen kaikille 1ahtijoille vihre&4 korttia ilmoituksena
siitd, ettd kyseessa ei ollut kenenkaan ottama vilppilahto.

Toisesta kaytosvaroituksesta, tapahtuipa se minka lajin yhteydessa tahansa,
Kilpailija suljetaan vélittémasti koko Kkilpailutapahtumasta. Talléin kyseessé
olevalle urheilijalle naytetddn kokopunaista hylkayskorttia (ja 1&hdon kyseessa
ollessa muille kilpailijoille vihre&da korttia).

Jos useat kilpailijat liikahtavat ennen aikojaan, lahettdjan tulee péattdd kuka
heistd oli varsinainen syyllinen vilppilahtoén. Kun yksi lahtee, muilla on
taipumus seurata hantg, eika heita silloin tule rangaista.

Palautuslaukaus on tarpeen silloin, kun kilpailija on ldhtenyt ennen varsinaista
lahtOlaukausta, joka kuitenkin on ehditty ampua. Jos lahettdja ei hyvaksy lahto4,
hédnen on viipyméttd ammuttava palautuslaukaus, johon han kayttaa erillista
palautuspistoolia. Palautuksen jalkeen aseet ladataan uudelleen ja [&hto
aloitetaan alusta. L&hettdjan ei pida vilppildhdon jalkeen lyhentdd valmiit-
komennon ja laukauksen vélid saadakseen ldhdon silld tavoin “turvallisesti”

litkkeelle.

Lihettdja komentaa “Y10s” silloin, kun hén ei katso voivansa taata kilpailijoille
hyvéé ja tasapuolista 1ahtda. Syyna voi olla esim. ylimaardisten henkildiden
ilmaantuminen radalle, kova ulkopuolinen melu (yli lentdvéa lentokone!), yleison
huuto tai kuuluttajan yllattdva kuulutus. Niin ikd&n komento on paikallaan, jos
kilpailijoilta on mennyt liian pitkd aika “Paikoillenne”-asennossa eivatka he
vieldkadn ole riittdvan hiljaa “Valmiit”-komentoa varten. Tallaisissa tapauksissa
kaytetddn vihredd Kkorttia osoittamaan, ettd ketddn urheiljoista ei tulla
varoittamaan tai hylkddmaan. Myos vilppildhdon jilkeen annetaan “Y16s”-
komento

-29.-



Vilppilahdon paljastuslaitteet

Lahettdja on yhteydessa laitteistoon kuulokkeiden avulla. Niist4 lahettdja kuulee
merkki&anen, jos laitteisto on havainnut jollakin kilpailijalla reaktioajan, joka oli
lyhempi kuin 100 tuhannesosasekuntia. Heti kun l&hettdja kuulee merkki&énen,
ja jos laht6laukaus oli jo ehditty ampua, hanen tulee ampua toisella pistoolillaan
palautuslaukaus. Sen jélkeen lahettdja ndkee laitteiston antamasta tulosteesta
Kilpailijoille mitatut reaktioajat ja voi péattdd kuka (ketkd) Kkilpailija oli
syyllistynyt vilppilahtoon.

Kuulokkeet voivat vaihtoehtoisesti olla my6s lahettdjan apuna toimivalla
palauttajalla.

Kappale VIII

Ajanotto
Ajanottajat

Vaikka maalikameroita kdytetddn yha yleisemmin kaiken tasoisissa Kilpailuissa,
on sekuntikelloa kayttava késiajanottaja edelleen erittdin térked yleisurheilun
toimihenkild, ja tulee olemaan vield pitkddn! “Ammattikunnan” kannalta on
valitettavaa, etté erityisesti arvokilpailuissa késiajanottajien roolia ja maaraa on
jatkuvasti pienennetty. Tama merkitsee sitd, ettd ajanottajien mahdollisuudet
kiinnostaviin arvokisakomennuksiin ovat jaaneet paljon pienemmiksi kuin
muiden toimitsijoiden ja tuomarien. Kilpailujen jarjestéjien tulisi huolehtia siité,
ettd tama erittéin tarked ammattikunta pysyy aktiivisena ja ettd tydlle saadaan
jatkajia.

Sekuntikello

Ajanottajan perustydvaline on luotettava digitaalindyttéinen sekuntikello. On
eduksi, jos kellolla voidaan ottaa myos valiaikoja.

Aloitteleva ajanottaja tarvitsee paljon harjoitusta ja hé&nen tulisi p&asta
mahdollisimman usein ty6skentelemaén kokeneiden ajanottajien kanssa. Silloin
hédn padsee nédkemé&in miten hanen ottamansa ajat suhteutuvat kokeneiden
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ajanottajien saamiin aikoihin, ja hdn saattaa samalla helpommin l0yt44 omat
mahdolliset virheensa tydskentelyssaan.

Lahto

Ajanottajan tulee olla valppaana ja kohdistaa katseensa lahett4jaén siita lahtien,
kun kilpailijat menevat paikoilleen. Hanen tulee keskitt4d huomionsa vain
l&ht66n ja sulkea kaikki muu pois mielestddn. Kun lahett4jd nostaa pistoolinsa,
ajanottajan taytyy olla taysin valmiina kaynnistamaan kellonsa heti, kun hén
nékee aseesta tulevan suuliekin tai savun. Hanen oma reaktioaikansa l1&hdossa
tulee olla vakio, ja siihen han pddsee vain, jos han valmistautuu jokaiseen
l&ht66n rauhallisesti ja ilman lihasjannityksia.

Maali

Ajanottajien tulee sijoittua maaliviivan jatkeelle, jos mahdollista, vahintaan
viiden metrin padhan radan reunasta. Korokkeesta on ajanottajille huomattavasti
apua, koska heidan tulee nédhda juuri se tilanne, kun kilpailijan vartalon joku osa
saavuttaa maaliviivan laht6a lahempéana olevan reunan.

Ajanottajan ei pitdisi seurata juoksijoiden ldhestymista enda juoksun viimeisilla
metreilld, vaan keskittyd pelkéastaan maaliviivaan.

Ajan ottaminen voittajalle on kaikkein helpointa, koska siind voi keskittya
karjessd tulevan juoksijan vartaloon eikd tarvitse miettid kilpailijoiden
sijoituksia.

Muun juoksijan kohdalla ajanottajan kannattaa seurata juoksun tilannetta noin
viiden metrin p&&han maalista hahmottaakseen kohteensa. Sen jélkeen hén
siirtdd katseensa maaliviivaan. Ajan ottaminen kahdelle eri juoksijalle ei
onnistu, elleivat ndma ole riittdvan kaukana toisistaan. Jos matka on 400 m tai
pitempi ja jos ajanottajalla on useita aikoja rekisterdivéd kello, hantd voidaan
pyytaa ottamaan aika esim. ensimmaiselle ja neljannelle, toiselle ja viidennelle
tai kolmannelle ja kuudennelle. Pitkilla matkoilla on yleensd aikaa laskea
juoksijat ja ottaa useampia aikoja.

Juoksun jalkeen kukin ajanottaja Kkirjoittaa saamansa ajan viralliselle
lomakkeelle (joka voi tarvittaessa olla vaikkapa vain muistikirja). Lomakkeen
sivulle han merkitsee lajin ja erén sek& hanelle osoitetun sijoituksen viereen sen
ajan, jonka han oli saanut. Tamén jalkeen ajanottajat antavat lomakkeensa
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ajanottajien johtajalle, joka maéaarittdd Kilpailijoiden viralliset ajat. Jos
ajanottajalla on kello, joka ndyttd4 sadasosasekunnit, han kirjoittaa my6s ajan
paperille talla tarkkuudella. Ajanottajien johtajan tehtdvané on sitten muuntaa
ajat sekunnin kymmenesosien tarkkuudelle.

Kelloja ei saa nollata ennen kuin ajanottajien johtaja on maéaarittdnyt eran
taydelliset tulokset, sill4 han saattaa haluta itse tarkistaa yhden tai useamman
kellon. Tdma on tarkeaa erityisesti silloin, kun joku on juossut ennétyksen.

Tyoskentelyn tasaisuus

Kellon kdynnistdminen tai pysayttaminen silmanrépdyksessa (‘“nolla-ajassa”) on
mahdotonta, mutta jos ajanottajan reagointi pistoolin suuliekkiin ja toisaalta
juoksijan havaitsemiseen maalilinjan kohdalla on yhtd nopeaa, hén saa
juoksijalle oikean ajan. Téahan voi péésta vain huolellisella keskittymiselld seka
l&htdon ettd maaliintuloon. Maaliintulon oppiminen on vaikeampaa, koska hén
tietdd juoksijoiden ldhestyvin ja saattaa pyrkid “ennakoimaan”, jolloin hén itse
asiassa saa hieman liian hyvan (nopean) ajan. Juuri tdmén vuoksi ajanottajan
tulee siirtdd katseensa pois juoksijoista ja kohdistaa se maalilinjaan juoksun
viimeisten metrien ajaksi.

Jos kokeneen ajanottajan kanssa tydskenteleva aloittelija huomaa, ettd hanen
aikansa ovat saanndllisesti nopeampia kuin ty6toverilla, syy saattaa olla hitaassa
reagoinnissa lahtoon tai maaliintulon ennakoinnissa. Jos han saa jatkuvasti
hitaampia aikoja, todenndkdinen syy on hitaassa reagoinnissa maaliintuloon.
Hyvaksi ajanottajaksi tulee harjoittelemalla huolellisesti - ja harjoittelemalla
paljon!

Saannot

Ajanottajan taytyy luonnollisesti osata kaikki ajanottoon liittyvat saannot.
Erityisen térkeitd ovat s&&nnot siitd mihin tarkkuuteen luetut ajat on
pyoristettava.

Kilpailun aikana

Ajanottajien johtaja antaa kullekin ajanottajalle selkeét ohjeet siitd, mitd kunkin
tulee tehd&d kilpailun aikana, ja ajanottajien tulee tehda tasta tarvittavat
muistiinpanot kisaohjelmaansa. Ajanottajan tulee hoitaa saamansa tehtdvat
itsendisesti ja muiden ajanottajien tydskentelystd riippumatta. Hanen ei tule
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vertailla aikoja muiden ajanottajien kanssa ennen kuin kilpailun (eran) tulokset
on saatu valmiiksi.

Taysin automaattinen ajanotto

Saannét hyvaksyvat kolme ajanottomenetelmdd: kdasiajanoton ja taysin
automaattisen ajanoton seka nyttemmin my0s siruajanoton maantie- ja
maastolajeissa. Niissa kilpailuissa, joissa kéytetddn automaattista ajanottoa,
maalikameraryhmén johtaja on vastuussa laitteiden toiminnasta. Apulaistensa
(maalikuvan lukijoiden) kanssa han maarittaa kilpailijoiden jarjestyksen ja ajat.
Automaattisesta ajanotosta huolimatta kasiajanottajilla on tarkea varmistava
rooli. He tyoskentelevéat yhtéldisesti maalikameraryhman kanssa juoksujen
johtajan alaisuudessa.

Siruajanotto

Siruajanottolaitteisto on hyvaksytty menetelmé niissé kilpailuissa, jotka kdydaan
kokonaan tai osittain maantielld = stadionin ulkopuolella. Siruajanottolaitteiston
tulee kdynnistya lahetyshetkella (tai olla synkronoituna juuri siihen hetkeen), siis
kun laht6laukaus tapahtuu. Laitteen ja laitteiston tulee olla sellainen, etta se ei
painoltaan tai muilta ominaisuuksiltaan haittaa urheilijan kilpailemista eika
edellytd héneltd toimenpiteitda lahdossd, maalissa tai matkan varrella
(valiaikapisteissd). Sen erottelukyky tulee olla vahintdin 1/10 sek ja aika luetaan
1/10 sekunnin tarkkuudella. Tuloksiin ajat kirjataan 1 sekunnin tarkkuudella
siten, ettd mikali aika ei paaty tasasekuntiin, se pyoristetddn ylospain seuraavaan
sekuntiin. Lopullisiin  tuloksiin tulee varmistaa ajanoton ja oikean
maalintulojérjestyksen yhtapitavyys. Tarkemmin katso sdant0 165.24.
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Tuulen mittaus

Tuulimittarin hoitaja

Tuulimittaria kaytetddn pikamatkoilla 200 m:iin asti sekd pituudessa ja
kolmiloikassa. Tuulimittareita k&yttdvien toimitsijoiden tulee tuntea asiaan
liittyvat sddnnot seka osata kayttaa mittaria oikein.

Mittarin pattereiden toimintakunto tulee tarkistaa ennen kilpailun alkua.

On térkedtd muistaa, ettd mittarin lahiympadristd on pidettava tyhjana kaikista
esteistd, jotka saattaisivat vaikuttaa tuulilukemaan. Naitd “esteitd” ovat myo0s
mittarin lahell& liikkuvat ihmiset.

Tuulimittari asetetaan juoksulajeissa etusuoran puolivéliin (sisdpuolelle enintdéan
2 metrin etdisyydelle 1. radasta) seka pituudessa ja kolmiloikassa 20 metrin
padhan lankusta juoksuradan suuntaisesti niin, ettd se antaa myotatuulelle +
merkkisen lukeman.

Mittausajat:

100m 10 sek

200m 10 sek siitd kun johtaja saapuu loppusuoralle
100/110metrin aidat 13 sek

200 metrin aidat 13 sek siitd kun johtaja saapuu loppusuoralle

pituus 5 sek siitd, kun hyppaéja ohittaa 40 metrid ennen lankkua

sijaitsevan merkin, tai vauhdin ollessa tata lyhyempi,
héanen aloittaessa suorituksensa

3-loikka 5 sek siitd, kun hyppaéja ohittaa 35 metrid ennen lankkua
sijaitsevan merkin, tai vauhdin ollessa tata lyhyempi,
hé&nen aloittaessa suorituksensa

Pyoristykset:

Mittarin lukema luetaan kahden desimaalin tarkkuudella ja pyoristetddn yhden
desimaalin tarkkuudelle aina positiiviseen suuntaan (luvut, jotka eivat paaty
nollaan):

+2,01 = +21
+1,90=  +19
-2,08 = -2,0
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KENTTALAJIT

Johdanto

Yleisurheilun normaaliin lajivalikoimaan kuuluu kahdeksan kenttdlajia. Niissa
on kussakin oma suoritustekniikkansa ja niilld on kullakin omat saantonsa,
joskin néailla s&&nndillé on paljon yhteisiakin piirteita.

Kenttélajien tuomarit ja toimitsijat ovat huomattavasti laheisemmin tekemisissa
lajinsa osanottajien kanssa kuin mikd on tilanne juoksuissa. Siell& Kilpailijat
asioivat kaytdnndssa vain lahettdjan ja hanen apulaistensa kanssa. Kenttélajeissa
henkilokohtainen kontakti sdilyy koko kilpailun ajan, ja joskus tuomari saattaa
kohdata saman urheilijan useammassa kuin yhdessa lajissa.

Tuomarin on osattava kasitelld kilpailijoita asiallisesti ja aiheuttamatta turhaa
hermostumista. Toisaalta kilpailijan tulee aina muistaa, ett4 tuomari on ty6ssaan
takaamassa, ettd kaikki saavat nauttia rehdistd Kilpailusta. Yhteisty6hon
halutonta Kilpailijaa tulee kohdella maarétietoisesti mutta reilusti, muistaen
samalla, ettd kaikki kilpailijat ovat yhdenvertaisia.

Se ettd joku on suuri téhti, ei anna h&nelle mitdan ylimaaraisia oikeuksia. Tama
tulee joskus esiin siind vaiheessa, kun katsotaan, ettd kaikkien numerolaput on
oikein kiinnitetty. Téhdet luulevat my6s joskus, etteivat suoritusajan pituuteen
liittyvat saannot koskisi heité!

Kenttélajin l&pivienti on mitd suurimmassa maarin tiimityoskentelyd, vaikka
lajille onkin asetettu yksi henkil0 selkeddn johtaja-asemaan. Ryhman kaikkien
jasenten tulee tydskennelld kokonaisuuden hyvéksi.

Kappale IX
Lajinjohtaja
lajinjohtajan tehtaviin kuuluu:

(@ Varmistaa, ettd asianomaiset tuomarit ovat paikalla ja jakaa tehtévat
ryhmiensa jasenille. On térke&d, ettd lajinjohtaja on hyvissa ajoin ennen
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(b)
(©)

(d)

(€)

(f)

(9)
(h)

(i)

()

kilpailua saanut kilpailun ohjelman sek& luettelon lajeihin maaréatyista
tuomareista ja toimitsijoista seké tiedot heidén péatevyydestdan. Ennen
kilpailun alkua kullekin tuomarille on annettava luettelo hanen lajeistaan
alkamisaikoineen seké hénelle mééaratyista tehtavista.

Varmistaa, ettd sdantdja noudatetaan.

Tehda paatdkset kysymyksissd, joista tuomarit mahdollisesti ovat eri
mielta.

Varmistaa, ettd Kilpailijoille kerrotaan heidan yritystensd mééra seka,
korkeuden ja seipddn kohdalla, Kkilpailun aloituskorkeus seka sité
seuraavat korotukset.

Kasitelld kaikki kiistakysymykset, joista osa saattaa olla jopa sellaisia,
ettei séantokirja anna mitdan suoraa vastausta.

Késitelld kaikki paikan paalla tehdyt vastalauseet sek& Kkilpailijan
kéaytokseen kohdistuneet syytokset. Lajinjohtajalla on oikeus poistaa
Kilpailusta asiattomasti kayttaytyva urheilija, mutta tallaiseen on onneksi
varsin harvoin tarvetta.

Lajinjohtaja, joka on ottanut vastaan valittdman suullisen protestin ja
tehnyt sen perusteella jonkun pé&étoksen, voi (juryn tapaan) uutta
informaatiota saatuaan kasitelld asian uudestaan, mikali mahdollisen
muutoksen toteuttamiseen on vield aikaa. Ajallisena takarajana voi
yleensa pitaa lajin palkintojenjaon alkamista tai ett4 asia oli jo ehtinyt
siirtyd tuomarineuvostolle (joka tietysti voi kuulla kyseisté lajinjohtajaa).

Varmistaa, etta laji viedaan lapi aikataulun mukaisesti.

Valvoa suoritusten mittaukset sekd tarkistaa mittaukset ja heittovalineet,
JOs on syntynyt ennatys.

Antaa lupa lajin suorituspaikan vaihtamiseen kesken Kilpailun, jos
olosuhteet sitd vaativat. Tuulen voimakkuus tai suunta ei kuitenkaan ole
riittdva syy paikan vaihtamiselle.

Tarkistaa lajin lopputulokset seka allekirjoittaa kilpailupdytakirja.

Lajinjohtajan on tultava kilpailupaikalle hyvissa ajoin ja tarkastettava
suorituspaikka ja sen varustelu.
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Saannot ja maaraykset

Tassd oppaassa ei ole tarkoitus luetella kaikki saant6ja ja méérayksia, jotka
Ioytyvat yleisurheilun kansainvélisistd tai kansallisista s&anndistd. Kilpailussa
tulee aina olla joku kokenut tuomari, joka pystyy sanomaan miten kilpailu
organisoidaan, kun osanottajia on paljon. Hanen tulee myos osata opastaa miten
tasatilanteet ratkaistaan - erityisesti korkeudessa ja seipééssa.

Kappale X

Kenttalajien tuomarit

Tuomarien tulee tehdd kaikki heille osoitetut tehtavat parhaan kykynsa mukaan.
Kilpailun aikana heille ei juuri jaa aikaa levahtdmiseen tai muiden lajien
seuraamiseen. Kun Kkilpailija lahtee tekemdan suoritustaan, tuomarien on
keskityttavd vain tdh&n ja unohdettava kaikki muu mitd radalla tai kentélla
mahdollisesti on meneillaan.

(Kommentti: Edellista ei voi ottaa aivan sananmukaisesti. Kilpailussa saattaa
olla ohjaustoiminta, jolla valtetdan tarkeiden suoritusten paallekkaisyyksia, ja
tatd luonnollisesti on osattava seurata. Myos turvallisuuskysymykset saattavat
vaatia, etta tuomarilla on yksi ylimaarainen silméapari myos seléassaan.)

Kilpailun henkeen kuuluu sdantdjen tarkka noudattaminen, mutta jos tuomari ei
ole varma siitd oliko suoritus sédantdjen mukainen vaiko ei, ratkaisu tehdaan
paédsaantoisesti urheilijan eduksi. Paras tuomari ei suinkaan ole se, joka on aina
kaikkein innokkain heiluttamaan punaista lippua tilanteessa kuin tilanteessa.
Hankalissa tilanteissa tuomarin kannattaa kysyé itseltddn “mikd tdméin sddnnon
perimmadinen tarkoitus on”, minkd jdlkeen hénen on jo helpompi tehdd reilun
pelin henke& noudattava paatos.

Lajin tuomarien ja toimitsijoiden tulee olla paikalla hyvissd ajoin ennen lajin
alkua, jotta he ehtivat tarkistaa, ettd kaikki tarvittavat vélineet on tuotu paikalle.
Jos sitten jotain puuttuu, he ehtivat viela jarjestaa asian.

Lajien lapivienti

Lajien erityispiirteet kasitelladn t&ssd oppaassa erikseen, mutta tietyt yhteiset
s&&nnot voidaan kasitelld keskitetysti turhan toistamisen valttdmiseksi,
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Tuomarien on tarkistettava ketk& kilpailupOytakirjassa mainitut urheilijat ovat
paikalla. Jollei valmista poOytékirjaa ole, se on tehtdva kilpailupaikalla ja
merkittavé siihen urheilijoiden nimet, kilpailunumerot ja seurat (tai maat).

Kilpailupaikalla ei kilpailun aikana saa olla ylimaaréista vaked. Valmentajien,
vanhempien ja ystavien paikka on katsomossa!

Kilpailupaikalla ei saa olla mitéén sellaisia henkilokohtaisia heittovalineita, joita
ei ole tarkastettu ja virallisesti hyvéksytty kaytettdviksi kilpailussa. Kilpailun
aikana on kielletty& harjoitella heittovélineen tai seipaan kanssa.

Kenttdtuomari nayttaa valkoisella tai punaisella lipulla oliko urheilijan suoritus
hyvaksytty vai hylatty.

Suoritusjarjestys

Kilpailujen hyppy- tai heittojarjestys maarataan arpomalla. Mieluiten tdma
tapahtuu jo ennen kilpailun alkua, jolloin kilpailupdytakirjat voidaan kirjoittaa
valmiiksi etukateen. Kaikissa kenttélajeissa, korkeutta ja seivastd lukuun
ottamatta, suoritusjarjestys vaihdetaan kolmea viimeistd kierrosta varten niin,
ettd jatkossa mennddn kaanteisessa jarjestyksessa verrattuna kilpailun kolmen
ensimmaisen kierroksen jalkeiseen tilanteeseen. (Toisin sanoen kahdeksantena
ollut urheilija aloittaa ja johdossa ollut urheilija padsee hyppadamaan tai
heittdmaan viimeisena.)

Jos urheilija osallistuu kahteen lajiin, jotka ovat kaynnissé yhtd aikaa,
lajinjohtaja voi yritys kerrallaan antaa hanelle luvan tehd& suorituksensa muulla
kuin hé&nen arvonnan mukaisella vuorollaan. Jos urheilija ei sitten olekaan
ajoissa paikalla yritystaan varten, hanen katsotaan jattaneen kyseisen kierroksen
tai korkeuden véliin!

Poikkeuslupia myonnettdessa on muistettava, ettd yhden suorituskierroksen
aikana kukin urheilija voi suorittaa vain yhden yrityksen.

Viivyttely

Jos kilpailija tuomarien mielesta viivyttelee kohtuuttoman paljon suoritukseen
valmistautuessaan, héanelle voidaan nostaa punainen lippu ja merkita
poytékirjaan hylatty suoritus.

Vaikka kansainvélisten s&antdjen mukaan kenttélajien johtaja péattdd onko
viivyttely ollut liiallista vai ei, kdytdnnOssd tama asia jaa lajin tuomarien
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ratkaistavaksi. Normaalitapauksessa viivyttelyksi katsotaan se, jos kilpailija ei
aloita suoritustaan yhden minuutin sisalla siitd, kun hanelle oli osoitettu hanen
vuoronsa alkaneen.

Kun korkeudessa tai seipddssa vain 2 tai 3 osanottajaa jatkaa kilpailua, tdma
méaéardaika nostetaan korkeudessa 1%2 minuuttiin ja seipddssa 2 minuuttiin. Kun
endd yksi kilpailija jatkaa, ajat ovat vastaavasti 3 ja 5 minuuttia. Huom!
suoritusajat muuttuvat vasta seuraavasta korkeudesta.

Jos sama urheilija joutuu kaksi kertaa perakkain suoritusvuoroon, hanelle
annetaan 3 minuuttia seipddssa ja 2 minuuttia kaikissa muissa kenttalajeissa.

Urheilijan aloittaessa kilpailunsa urheiljan ensimmaisen suorituksen suoritusaika
on aina yksi minuutti riippumatta siitd, montako kilpailijaa on kilpailussa enaa
mukana.

(Moniotteluihin  on suoritusaikojen kohdalla annettu hieman edellisesta
poikkeavia ohjeita. Tarkista uusimmasta IAAF:n saantokirjastal)

Kilpailijan tulisi voida nadhdé kello, joka osoittaa jaljelld olevaa aikaa. Liséksi
yhden tuomarin tulee ottaa tehtdvakseen nayttaa kilpailijalle keltaisella lipulla
tai muulla sovitulla merkilla hetki, jolloin ajasta on jaljelld 15 sekuntia. Itse
asiassa hanen tulisi pitaa lippu ylhaalla koko viimeisten 15 sekunnin ajan!

YI1Ia luetellut valmistautumisajat ovat ohjeellisia, joten tuomarien tulisi pystya
arvioimaan onko joku viivyttely tahallista tai harrastaako joku tietty kilpailija
jatkuvasti ajan tuhlausta. Jos kilpailija on jo ehtinyt aloittaa vauhdinottonsa silla
hetkelld, kun aika umpeutuu, han saa jatkaa suorituksensa loppuun. Urheilijat
eivat pida kilpailun tarpeettomasta venymisestd, joten yhden kilpailijan jatkuva
viivyttely ei arsyté pelkastaan tuomareita, vaan myos kaikkia kanssakilpailijoita.
(Suurissa kilpailuissa saantdjen ilmoittamista valmistautumisajoista pidetéaan
kiinni hyvinkin tiukasti.)

Kun Kilpailija on lahtenyt suoritukseensa (viime hetkelld), hén ei voi enéa
muuttaa mieltddn ja palata takaisin alkuun. Kun valmistautumisaika kuluu
loppuun, Kilpailijalle merkitdan hylatty suoritus.

Jos kilpailija joutuu héirityksi suorituksena aikana, hanelle tulee antaa uusi
korvaava yritys. Kilpailijan tielle meneminen tai liian lahelld leimahtanut
valokuvaajan salamavalo ovat esimerkkeja sellaisesta hairinnésta, josta annetaan
uusi yritys.

Sen jélkeen, kun kilpailu on alkanut, kukaan ei saa ké&yttd4 kilpailualuetta
harjoitteluun.
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Mittanauhan kaytto

Mittanauhaa kaytettdessa tuomarien tulee muistaa, ettd nauhaa ei saa vetéai liian
voimakkaasti, koska tdmé saattaa vaikuttaa nauhan lukemaan. Heidén tulee pitaa
huolta siita, ettd mittanauha on tdysin suora nauhan nollapisteen ja lukupisteen
valilla.

HUOM! Seuraavissa kappaleissa mainitut toimihenkilomaarat eri lajeille ovat
ehdottomia vahimmaismaaria. Useimmissa tapauksissa voidaan ja on jarkevaa
kayttdd enemman tuomareita, erityisesti pituuksien mittaamisessa ja tulosten
taltioinnissa.

Kappale Xl

Korkeushyppy ja seivashyppy

Nailla kahdella lajilla on monia yhteisid piirteitd, jotka on jarkevaa kasitella
samanaikaisesti.

Yleista

Telineet on aina tarkistettava etukateen ja varmistettava, ettd ne toimivat
moitteettomasti. Varmista myas, ettd kentélta 16ytyy vararimoja silta varalta, etta
niita katkeaa tai muuten vahingoittuu kilpailun aikana. Myos alastulopatjat tulee
tarkistaa ja katsoa, ettd ne ovat turvalliset kaikille hyppytyyleille sekd niille
korkeuksille, joista parhaiden seivashyppadjien voidaan olettaa putoavan alas.

Kun rimaa asetetaan annettuun hyppykorkeuteen, tuomarien ei pidd uskoa
telineissé@ oleviin merkintdihin ennen kuin niiden paikkansa pitavyys on
varmistettu. Aseta rima (korkeushypyn kyseessa ollen) esim. lukemaan 150 cm.
Mittaa sitten riman ylareunan todellinen korkeus mittasauvalla tai
terasmittanauhalla riman molemmissa péissé ndhdéaksesi onko se 150 cm.

Suositeltu menetelmé& riman lopulliseksi asettamiseksi etenee seuraavasti. Saada
vuorotellen kumpaakin kannatinta, kunnes korkeus riman molemmissa péissa on
oikea ja sama. Mittaa sitten riman korkeus sen keskikohdalta, jossa riman
laskeuma on suurin. Tama kay niin, ettd yksi tuomari pitdd mitan nollapaata
maassa ja toinen lukee riman keskikohdan ylareunan korkeuden. Jotta tuomari
olisi varma siité, ettd mitta on tarkkaan pystysuorassa, han voi heiluttaa mitan
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ylapéatd sivusuunnassa ja katsoa milla hetkelld korkeuslukema on
pienimmill&én. Silloin myds mitta on pystysuorassa! Tamén jalkeen kannattimet
on helppo asettaa niin, ettd riman alimman kohdan korkeus on kilpailussa
tarvittava korkeus.

ESPACEMENT 15 cm

/ m:nun

Riman korkeus on tarkistettava aina, kun rimaa nostetaan uuteen korkeuteen.
Uusi mittaus on tehtdva aina, jos hyppééjad on pudonnut patjalle pudonneen
riman paalle tai jos yritettdvanad on joku uusi ennatys. Ennatysyritysten kohdalla
tarkistus on itse asiassa suoritettava joka kerta, kun pudonnut rima nostetaan
kannattimilleen.

Rima ei ole koskaan taysin suora, ja sen laskeuma eri asennoissa on erilainen.
Sen vuoksi rimaan on tehtdva merkinnat, jotta se voidaan joka kerta asettaa
samaan asentoon kannattimilleen. Riman asento sdilyy, jos sama sivu on aina
hyppadjaa kohti ja toisaalta sama sivu on aina ylospain.

Muista lajeista poiketen korkeus- ja seivashyppadjat voivat kdyttdd vain yhté
numerolappua. Hyppadja voi liséksi vapaasti valita kiinnittddké hé&n sen
rintaansa vai selk&ansa.

Aloituskorkeus ja kilpailun korotusjérjestelméa tdman jalkeen on ennen kilpailun
alkamista ilmoitettava kaikille kilpailijoille. Lajin ohjaamista helpottaa, jos
hyppaéjiltd kysytadn etukéteen, mista korkeudesta kukin oli aikonut tulla
Kilpailuun mukaan. Kilpailijoiden kutsumisesta vastaava toimitsija tekee tésté
itselleen muistiinpanot ja k&yttdd niitd sitten tyoskentelyssééan. Kilpailijan
ilmoittama aloituskorkeus ei kuitenkaan sido h&ntd, vaan han voi vapaasti
muuttaa mieltdan kilpailun kuluessa. (Jos vaikka sda akkia huononee, kilpailija
saattaa haluta aloittaa jo alempaa kuin mita han oli aiemmin ilmoittanut.)
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Lukuun ottamatta tilannetta, jolloin kilpailussa on jéljella en&é yksi kilpailija,
joka on jo voittanut Kilpailun, rimaa ei saa koskaan korottaa kerrallaan
vahemman kuin 2 cm korkeudessa ja 5 cm seipééssa. Liséksi on voimassa
sdantd, jonka mukaan korotusten tulee kilpailun edetessd joko pysya yhta
suurina tai pienentyd. Tastakin voidaan poiketa siind vaiheessa, kun voittaja on
yksin jatkamassa kilpailua.

Moniotteluissa korkeushypyn korotukset ovat 3 cm ja seivashypyn korotukset
10 cm lapi koko kilpailun. Tamé& saanté on ehdoton kansainvalisille arvokisoille,
mutta sitd k&ytetédéan yleisesti pienemmissakin kilpailuissa.

Ennen seivaskilpailun alkua kunkin Kkilpailijan tulee ilmoittaa telineista
vastaavalle toimitsijalle mihin asemaan (pituussuunnassa) han haluaa telineet,
tai siis itse asiassa riman, ensimmaistd hyppyaéan varten. Toimitsija merkitsee
tdman tiedon poytdkirjaansa. Jos hyppédjd myo6hemmin haluaa asemaa
muutettavan, h&nen on ilmoitettava siitd ennen kuin telineitd aletaan asettaa
hénen aikaisemmin antamaansa paikkaan. Muussa tapauksessa asetuksen
vaatima aika menee hanen valmistautumisajastaan!

Sihteerin tulee pitdd poytakirjaa kilpailun kulusta.  Jos kilpailija jattaa
korkeuden viliin, poytdkirjaan merkitddn “-“, ylityksestd “O” ja pudotuksesta tai
muuten hyldtystd suorituksesta “X”. Alid kdyti muita merkintdjd dldka jatd
kohtaa tyhjaksi! Poytékirjoja tulee varmuuden vuoksi tarkistaa kunkin
suorituskierroksen péattyessa.

Hyppadja putoaa pois Kilpailusta, kun hénelle on tullut kolme peréakkéista
pudotusta riippumatta siitd mistd korkeuksista ndmé olivat tapahtuneet.
Hyppadja voi siirtdd jaljelld olevan/olevat yrityksensd seuraavaan tai
my6hempaan korkeuteen. Kun hyppéadja on tehnyt téllaisen péatoksen, han ei
voi endd palata yrittimaan alkuperdisestd korkeudesta. (Poikkeustilanteen
muodostaa mahdollinen ensimmaista sijaa koskeva uusinta.)

Senkin jalkeen, kun kaikki muut hyppéadjat ovat jo pudonneet Kilpailusta,
voittaja voi jatkaa hyppéamistd, mutta nyt hanen ei enad tarvitse noudattaa
Kilpailusuunnitelman mukaisia korotuksia (paitsi moniotteluissa). Han voi
jatkaa, kunnes hénellekin tulee kolme perékkdistda pudotusta. Hanen paras
suorituksensa on kilpailun virallinen voittotulos.

Kaikissa hyppylajeissa tulisi ponnistusalueen l&helle asettaa pystysuoran kepin
paéssa oleva tuulipussi tai nauha osoittamaan tuulen suuntaa ja voimakkuutta.

Mahdollisen tasakilpailun varalta tulee kilpailujohdon ennen kilpailun alkua
maarittdd, suoritetataanko voitosta uusintaa vai ei. SM-kilpailuissa uusinta
l&htokohtaisesti  jarjestetdan, mutta kansallisissa kilpailuissa se ei ole
valttamatonta. Lasten kilpailuissa uusintaa ei jarjestetd, vaan voitto jaetaan.
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Mikali uusinta jarjestetdadn on siihen osallistuvilla urheilijoilla, heidan yhteisella
paéatoksellaan, oikeus lopettaa uusinta sen missé vaiheessa tahansa. (Huom! Toki
heidan tulee kaikkien olla tall6in samassa asemassa, eli hypanneet kaikKi
samasta uusintakorkeudesta). Tallgin voitto jaetaan uusinnassa vield mukana
olevien kilpailijoiden kesken.

Korkeushyppy

Lajin l&pivientiin tarvitaan lajinjohtaja ja vahintdan kaksi muuta toimitsijaa,
vaikkakin toinen ndista voi olla vain henkild, joka auttaa riman nostamisessa.
Neljaskin henkil0 olisi tietysti toivottava. H&n voisi huolehtia hyppadjien
kutsumisesta vuoroonsa.

Riman tulee paastd helposti putoamaan eteen- tai taaksepdin, jos hyppaija
koskettaa sitd. Sen vuoksi téytyy katsoa, ettd riman kummankin pdan ja
vastaavan hyppytelineen vaéliin jda aina vahintddan 10 mm:n valys. Hyppya
tarkkailevien tuomarien tdytyy osata paattdd johtuiko pudotus hyppééjan
kosketuksesta vai oliko joissakin tapauksissa syynd vain kovana puhaltanut
tuuli. Joskus tuuli voi saattaa riman heilahtelemaan jo ennen hyppy4, ja silloin
tuomarit voivat “rauhoittaa” rimaa pitdmalld siitd kiinni viime hetkeen asti
ennen hyppééjan tuloa ponnistukseen.

Jos hyppééjé ottaa jo vauhtia, mutta paattaakin keskeyttéd yrityksensa, han saa
tehd& sen. Té&sta ei tule virhemerkintad, ellei han kosketa maata tai patjaa riman
etureunan muodostaman linjan toisella puolella. Hypéatessa kilpailijan jalka
saattaa joskus hipaista patjan etuseindd, mutta siitd ei tule rangaista, jollei
Kilpailija ole selvésti yrittdnyt hyotyd kosketuksesta (mitd ei kylla juuri
tapahdu).
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Kilpailijat voivat asettaa yksi tai kaksi askelmerkkid vauhdinottoaan auttamaan.
Merkkien tulee kuitenkin olla sellaisia, etta niistd ei jaa pinnoitteeseen pysyvia
tai vaikeasti poistettavia jalkia. Esim. liitua tai maalia ei voida sallia.

Jos kilpailija koskettaa hypyn aikana rimaa, niin ettd se jaa kuitenkin
kannattimilleen heilumaan, tuomarit eivat saa koskea siihen ennen kuin on
kéynyt selvéksi, ettei se tule putoamaan hyppaéjan kosketuksen seurauksena.

Lajinjohtaja (liput) on aina se henkil0d, joka tekee paatoksen oliko hyppy
onnistunut vai hylatty.

Seivashyppy

Kuten edelld, myos seivashypyssa tarvitaan lajinjohtaja ja vahintaan kaksi muuta
toimitsijaa.

Kilpailija saa asettaa yhden tai kaksi askelmerkki& vauhtiradan reunalle - mutta
ei itse radalle!

Tuulisissa olosuhteissa tuomarien on joskus vaikea sanoa aiheutuiko riman
putoaminen hyppééjasta itsestddn vaiko tuulesta. Joskus hyvin kovalla
myo6tatuulella voidaan rimaa joutua tukemaan ennen hyppadjan tuloa. Tahén on
katevaa kayttadd esim. kentdn vararimoja.

Kuoppalaatikko on kiinted, mutta Kilpailijalla on mahdollisuus siirrattaa
hyppytelineitd (ja samalla rimaa) vauhdinoton suunnassa max. 80 cm eteenpain.
Mitat lasketaan niin sanotusta nollalinjasta, joka kulkee kuoppalaatikon
takaseinan ylareunan kohdalta.

Tuomarien tyodskentelyn helpottamiseksi nollalinja tulee merkitd 1 cm:n
levyisend (esim. kapealla valkoisella teipilld) maahan ja patjan péélle. Viivan
tulee ulottua hyppytelineiden ulkoreunoihin asti, ja mielelld&n vield vahén
matkaa néiden ulkopuolellekin.

Hyppé&djéa tai hanen seipadnsa ei saa koskettaa maata tai patjan pintaa nollalinjan
toisella puolella ennen riman ylittdmistd. Kosketuksesta seuraa yrityksen
hylkddminen. On syytd huomata, ettd jos hyppytelineitd on siirretty pois
perusasemastaan, nollalinja ei enaa kulje telineiden kautta!
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Kéytannossa tavallisin virhe on se, etta kilpailijan seipdan karki koskettaa patjan
pintaa linjan takana. Jos kilpailija keskeyttédd vauhtinsa ennen kuoppalaatikkoa,
mutta pitad seipéan ilmassa, ei virhetta paase tapahtumaan. Han voi vield palata
ottamaan uuden vauhdin, mikali yritykseen varattua aikaa on jéljella.

Hyppadjat saavat kayttad kilpailussa omia seipditddn, mutta ne tarkastetaan
ennen Kilpailun alkua.. Toisen hyppé&jan seivasta ei saa kayttad ilman hanen
lupaansa.

Jos kilpailijan seivdas katkeaa hypyn aikana, sitd ei merkitd hylatyksi
suoritukseksi, vaan kilpailijalle annetaan uusi yritys.

Jotta seivds ei vahingoittuisi kaatuessaan, toimitsija voi tarttua siihen sen
jalkeen, kun hyppééja on jo paastanyt seipdasta irti. Seipadseen ei kuitenkaan
saa tarttua, jollei se ole kaatumassa poispéin rimasta ja hyppytelineistd. Seipaan
kaatuminen (rimaa pudottamatta) riman alitse ei aiheuta virhettd. (Nuorten
kilpailuissa on tavallisempaa, ettd rima on sen verran matalalla, ettd rimaa
kohti kaatuva seivas todella pudottaa riman!)

HUOM ! Kilpailun aikana on kiellettya harjoitella seipdan kanssa vauhtiradalla
tai sen ulkopuolella.
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Kappale XII

Pituushyppy ja kolmiloikka

Yleista

Alastulopaikan hiekan pinnan tulee olla siled ja tasainen. Sen on oltava
mahdollisimman tarkkaan samalla tasolla ponnistuslankun pinnan kanssa. Jos
hiekan pinta on alempana, hyppé&ja saa liian hyvan tuloksen. Péinvastaisessa
tapauksessa hyppadja taas menettaa senttejd, jotka hanelle olisivat kuuluneet.
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Alastulopaikkaa valmisteltaessa on ajateltava hyppadjan turvallisuutta. Hiekan
tulee olla hyvin k&annettyd, pehmedd ja sopivasti kosteaa. Viimeksi mainittu
ominaisuus takaa sen, ettd hiekka ei polyd ja hyppagjan jattdma jalki piirtyy
tarkkaan.

Kilpailijat eivat saa sijoittaa mitddn merkkejd vauhdinottoradalle eik&
alastuloalueelle. Sen sijaan he saavat asettaa yksi tai kaksi askelmerkkia
vauhtiradan reunalle.
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Kilpailijan on ponnistettava ponnistuslinjan takaa. Ponnistuslinja on lankun se
reuna, joka on alastuloalueen puolella.

Hypyn pituus mitataan siitd hyppéajan jattamasta jaljestd, joka on lahinna
ponnistuslinjaa. Mittaus suoritetaan jéljen lahimmasta pisteestd kohtisuoraan
ponnistuslinjaan tai sen jatkeeseen (jos hyppy on suuntautunut sivulle). Jaljeksi
katsotaan mika tahansa jalki, jonka hyppéjan vartalo, pa4, raajat tai mika tahansa
hyppadjassé kiinni ollut esine tai materiaali on alastulon yhteydessé jattanyt.

Hypyn suuntautuessa jompaankumpaan reunaan, saattaa alastulon yhteydessa
esim. k&si koskettaa maata alastuloalueen ulkopuolella. Jos kosketus tapahtuu
kauempana lankusta kuin mihin mittausjalki muodostuu, eik& ole ensimmainen
kosketus alastultaessa, hyppy on hyvaksytty. Jos taas kosketus tapahtuu
l&hempana lankkua tai on ensimmain kosketus alastultaessa, hyppy hylataan.

Tulokset annetaan senttimetreind. Jos mitattu etdisyys ei ole jo valmiiksi
tasasenttimetri, tulos pyoristetdan lahimpaan alempaan tasasenttiin.

Takeoff line

LANDING ARMEA

P

DISTANCE JUn
»

JUMPER'S
00T PRINTS

RUN - WAY

NO-JUMP INDICATDR

Lankun luona valvovan tuomarin tulee ponnistuksen hyvaksyakseen varmistua
siitd, ettei hyppadja kosketa jalallaan (tai milld&n muullakaan ruumiinosallaan)
maata ponnistuslinjan vaaralla puolella, oli sitten kysymys ponnistamisesta tai
vain lapijuoksusta. Jollei muovailuvahalautaa ole kéytettévissa, tuomarien tulee
muodostaa kosketuksen osoittava kalteva valli kosteasta hiekasta.

Jos hyppadja kayttadd pitkia piikkeja, on mahdollista, etti jalkineen kérki on
ilmassa yli ponnistuslinjan, mutta kosketusta ponnistuslinjan toisella puolella ei
tapahdu.
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Kun Kkilpailija on hypannyt ja poistuu hiekalta, yksi tuomareista asettaa
mittauskohtaan tikun merkiksi mittanauhan nollapédata varten. (Kaant. huom.:
Meilld on kentdlld kuin kentdlld hyvdt mittanauhan asettimet, joten “tikulla”
merkitseminen tulee tarpeelliseksi 1&hinn& optisen mittauksen yhteydessa, jolloin
prisma asetetaan mittauskohtaan.) Mittanauha vedetddn kohtisuoraan
ponnistuslinjaa kohti ja tulos luetaan ponnistuslinjalta. Kohtisuoruuden voi
tarkistaa liikuttamalla mittanauhan lukupéddta sivusuunnassa ja katsomalla
milloin tulos on pienimmill&&n.

Jos kilpailija on hypéannyt niin sivulle, ettd mittausjalki on sivummalla kuin
ponnistuslankun laita, tdytyy ponnistuslinjaa mittausta varten jatkaa viivaimella
tai muulla vastaavalla.

Pituushypyssé ja kolmiloikassa téytyy tuuli mitata jokaisen hypyn yhteydessa.
Mittaus suoritetaan 5 sekunnin ajalta ja se aloitetaan, kun hyppadja
vauhdinotossaan ohittaa radan reunassa olevan merkin. Pituudessa tdmé merkKki
asetetaan 40 m:n paahan ponnistuslankusta, kolmiloikassa 35 m:n paahan.
(Lasten ja nuorten kisoissa koko vauhdinotto saattaa olla tata lyhyempi. Silloin
tuulen mittaus aloitetaan siitda kun hyppadja lahtee liikkeelle ja jatketaan
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5sekunnin ajan.) Tuulimittarin paikka on 20 m ennen ponnistuslankkua,
enintdan 2 m:n péassa vauhdinottoradasta ja 1,22 m:n korkeudella.
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Molemmissa hyppylajeissa on alastuloalueelta poistumiseen sellainen s&anto,
ettd hyppadja ei saa poistua hiekalta takaviistoon, vaan poistumisen tulee
tapahtua etuviistoon eli ponnistuslankusta poispain.

Pituushyppy

Kilpailuun tarvitaan lajinjohtaja ja ainakin kaksi muuta henkil6d, seké tietysti
tuulimittarin hoitaja. Lajinjohtaja pé&éattdd oliko hyppy hyvaksytty. Hanelld on
valkoinen lippu, jolla hdn osoittaa hyvaksytyn hypyn, seké punainen lippu, jolla
hédn nayttdd hypyn tulleen hyléatyksi. Lajinjohtaja lukee virallisen tuloksen
mittanauhalta.

Toinen tuomari on alastulopédassa ja hénen tehtdvansa on asettaa mittanauhan
nollapdd@ merkkiin, josta mittaus tapahtuu. Kolmas tuomari pitdd Kkiinni
mittanauhan lukupéésta ja katsoo, ettd nauha on kohtisuorassa ponnistuslinjaan
nédhden. Té&man jalkeen lajinjohtaja voi lukea tuloksen ja merkitd sen
KilpailupOytékirjaan.

Jos kaytettavissa on vield neljaskin henkild, han voi kutsua hyppédjia vuoroon
vauhtiradan toisessa pééssa.

Mittauksen jalkeen lajinjohtaja seisoo vauhtiradalla niin kauan, kunnes hiekka
on tasoitettu ja kaikki on valmista seuraavaa hyppaajaa varten. (Eikohan meilla
kéytetd edelleen muovikartiota “liikennemerkkind’!)
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Kolmiloikka

Kaikki edell& kerrottu patee myods kolmiloikkaan. Erot tulevat hypyn tekniikkaa
arvioitaessa.

Hyppysuorituksen ensimméinen osa on samanjalan loikka (“hop”), jossa tullaan
alas samalle jalalle, jolla oli ponnistettukin. Toinen osa on vuoroloikka (“step”)
eli lentdva askel, jossa tullaan alas eri jalalle kuin milld oli ponnistettu.
Viimeisend osana on pituushypyn kaltainen hyppy (“jump”).

Oikealla jalalla ponnistavalle hyppééjélle suoritusjarjestys on siis oikea-oikea-
vasen ja sen perddn samanlainen alastulo kuin pituushypyssa. Kaikki mika
poikkeaa edellda olevasta kuvauksesta, aiheuttaa yleensa suorituksen
hylk&&misen.

Kokemattomalla hyppaéjélld saattaa tulla ns. “raapaisu”. Tavallisesti tdma
tapahtuu niin, ettd perdssa tuleva jalka koskettaa maata viimeiseen osaan eli
hyppyyn lahdettdessa. Tastd ei kuitenkaan ole mitddn hyotya hyppaajalle,
pikemminkin péinvastoin, joten hyppyé ei tamén takia tule hylata.

FREAA AL

STEP — e ——— JUMP

Oheisessa kuvassa on naytetty vasemmalla jalalla ponnistavan hyppééjan
kolmiloikkaus. (Vasemmassa jalassa on musta jalkine.) Pituushypysta poiketen
kolmiloikassa tarvitaan yksi tuomari tarkkailemaan suorituksen eri osien
virheettomyytta.

Kilpailijoille on hyva muistuttaa ennen kilpailun alkua, ettd hypyn hyvaksymisté
osoittava valkoinen lippu nostetaan vasta sen jalkeen, kun koko suoritus on viety
loppuun = hyppadja on poistunut alastuloalueelta oikealla tavalla.

Kilpailuissa, joissa osanottajien tulostaso vaihtelee suuresti, saatetaan tarvita
kaksi ponnistuslankkua, jotka ovat eri etdisyyksilla alastulokasasta. Hyppadjien
on etukateen ilmoitettava tuomareille kumpaa lankkua he kayttavat.
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Kappale XIII

Kuula, kiekko, moukari ja keihas

Yleista

Namé& nelja lajia eroavat toisistaan suoritustekniikan osalta, mutta silti niille
|6ytyy paljon yhteisiékin piirteitd ja saantojéa.

Kuulaa tyonnetéén ja kiekkoa ja moukaria heitetdin kaikkia kehésta (“ringista”).
Kilpailija saa koskettaa kehdrenkaan sisdpintaa, mutta suorituksen aloitettuaan
hén ei saa koskettaa kehdrenkaan yldpintaa tai ymparoivaa maapintaa.

Edellyttéen, ettd ylla kuvattuja ohjeita on noudatettu, Kilpailija saa keskeyttaa
suorituksensa, laskea heittovélineen maahan ja vaikka poistuakin hetkeksi
kehastd (kunhan tama tapahtuu saantdjen mukaan valkoisten viivojen takaa).
Hénen tulee sitten palata kehdan ja aloittaa yritys uudelleen liikkumattomasta
lahtdasennosta, ja kaikki tdma tietysti yritykseen varatun kokonaisajan sisalla!

Heittovdlineen on pudottava kokonaan alastuloalueelle  merkittyjen
sektoriviivojen véliin, jotta heitto olisi hyvéksytty. (Huom! moukarin ja keihdan
osalta tarkoitetaan luonollisesti moukarin kuulaa ja keihddn kéarked)
Alastulopééssa oleva tuomari paattaa alastulojaljesta miké on tarkka mittauspiste
ja merkitsee sen ohuella tikulla.

Mittaus tehd&én aina heti jokaisen heiton jalkeen. (Lasten kilpailuissa voidaan
menetelld toisinkin!) Mittaus tapahtuu putoamisjaljen keh&& (tai heittokaarta)
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lahimmaésta pisteestda kehdrenkaan (tai heittokaaren) sisareunaan. Mittanauha
tulee vetda silla tavoin suoraan, etté sen jatke kulkee kehan keskipisteen kautta.
Keihd4ssa vastaava kohdistus tehd&&n vauhtiradalla olevaan heittosektorin
keskipisteeseen.

Turvallisuus on ensiarvoisen tarkedd kaikkien heittolajien yhteydessa.
Turvallisuuskysymykset koskevat niin Kilpailijoita, toimitsijoita Kkuin
kilpailun katsojiakin.

Kilpailijoille on aina ennen kilpailun alkua painotettava turvallisuusmaaréysten
noudattamista.

Harjoitusheittoja saa suorittaa ainoastaan varsinaiselta heittopaikalta, siis
kehdsté tai vauhtiradalta, ja sen on tapahduttava aina tuomarin valvonnassa.

Kilpailun alettua osanottajat eivat saa kayttdaa kilpailuvélineitd harjoitteluun
eiviatkd kayttdd heittokehdd tai sektorin sisdpuolella olevaa aluetta
harjoitustarkoitukseen, ei vélineen kanssa eika ilman.

Heittovalineet on aina kannettava takaisin heittopaikalle niin kilpailu- kuin
harjoitusheittojenkin jéalkeen. Niitd ei saa koskaan palauttaa heittdmalld tai
vierittamalla.

Heittosektorin sisapuolelle ei tule sijoittaa mitddn merkkeja. Ennatyksia tai
Kilpailun aikana tehtyja tuloksia osoittavat liput ja muut merkit voidaan sijoittaa
jommankumman sektoriviivan ulkopuolelle.

Useimmissa Kkilpailuissa jarjestdjilla ei ole mahdollisuutta tarjota kayttoon
sellaista valikoimaa heittovalineitd, ettd se tayttdisi kaikkien Kilpailijoiden
henkilokohtaiset toiveet. Tastd johtuen Kilpailijoiden sallitaan yleensa tuoda
Kilpailuun omia valineitddn. Ne taytyy kuitenkin ensin tarkastaa painonsa ja
mittojensa osalta. Kun henkil6kohtainen véline hyvaksytdan Kkilpailuun, se
taytyy merkité niin, ettd se pystytaan aina tunnistamaan. Kilpailun tuomarien on
seurattava, ettd kilpailussa kéytetddn vain jarjestdjien itse toimittamia tai
hyvédksymid heittovalineitd. Hyvaksytty henkilokohtainen véline muuttuu
“jarjestdjien véalineeksi” kilpailun ajaksi ja kuka tahansa kilpailun osanottajista
saa heittdd silla. Valineen omistaja ei voi kilpailun aikana kieltdd muita
kayttdmasta sita.

Kilpailija ei saa aloittaa suoritustaan ennen kuin valvova toimitsija on
varmistanut, ettd kaikki on alastuloalueella valmista uutta heittoa varten.
Toimitsija seisoo keh&ssa tai heittokaarella siihen asti, kunnes heittéjalle voidaan
antaa suorituslupa. (Meilla normaalisti kartio!)
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Kilpailija ei saa suihkuttaa tai levittdd mitddn ainetta heittokehdan tai
jalkineisiinsa.

Mink&&an apukeinon kaytté - esim. kahden tai useamman sormen teippaaminen
yhteen - ei ole sallittua. Teipin kayttdé k&desséd on muuten sallittua suojaus- tai
la&ketieteellisessa tarkoituksessa.

Tartuntaa parantavaa ainetta, kuten esim. hartsia, saa levittd4 kédelle paremman
otteen saamiseksi (kuulassa ja kiekossa myos vélineeseen). Kasineiden kayttd on
sallittua vain moukarinheitossa. Ké&sineiden on oltava sileat sek&d etu- ettd
takapuolelta ja niiden tulee jattdd muiden sormien paitsi peukaloiden paat
paljaiksi.

Ennen varsinaisen kilpailun alkua kilpailijat saavat suorittaa harjoitusheittoja
Kilpailualueella. Ne tulee suorittaa kilpailun arvonnan mukaisessa jarjestyksessa
ja tuomarin valvonnassa.

Jos heittovéline sarkyy séantdjen mukaisen suorituksen aikana, tastd ei tehda
hylatty-merkintdd, vaan heittdjalle annetaan uusi korvaava yritys.

Heittopadssa tapahtuu niin paljon asioita, ettd tuomarien tulee olla valppaina
koko ajan. Heidan ei tule siirtdd katsettaan vélineen lentoon, vaan jatkaa
heittdjan, erityisesti hanen jalkojensa, tarkkailua.

Kuula, kiekko ja moukari

Ndméa ovat heittolajeja, jotka suoritetaan keh&std. Kehien mitat ja muut
vaatimukset on tarkkaan selostettu yleisurheilun saantokirjassa.

Kilpailijan on aloitettava suorituksensa liikkumattomasta asennosta kehén
sisalla. Han ei saa esim. juosta tai hypéata kehaan ja jatkaa siitd samalla vauhdilla
suoritustaan.

Kun Kkilpailija on aloittanut suorituksensa, hén ei saa koskettaa mill&déan
ruumiinosallaan kehadrenkaan yl&pintaa (kuulassa tdma koskee yhtal&isesti
nojareunusta sen yla- tai sivupintaa) tai maanpintaa kehan ulkopuolella.
Kehdrenkaan ja kuulantyonnossa nojareunuksen pystysuoraa sisdreunaa sen
sijaan saa vapaasti koskettaa.

Kilpailijan tulee odottaa keh&ssd, kunnes heittovéline on pudonnut maahan!

Kilpailijan tulee poistua keh&std takakautta. Tdma tarkoittaa, ettd héanen
ensimmainen kosketuksensa kehdrenkaan yldpintaan tai ympéaroivaan
maanpintaan taytyy tapahtua kokonaan keh&n sivulle vedettyjen valkoisten
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viivojen takana. Namé& viivat ovat kehdn Kkeskipisteen kautta vedetyn
kuvitteellisen viivan jatkeita.

® ® *

Heittdjan jalkojen liikkeet ovat niin nopeita, erityisesti kiekossa ja moukarissa,
ettd tuomarin voi olla vaikea sanoa varmuudella oliko heittdja tehnyt
jalkavirheen vai ei. Pienemmissa kilpailuissa ei myoskéaan yleensé ole videota
saati sitten TV-kuvaa auttamassa. Jos tuomari ei ole varma virheestd, tulee
ratkaisu tehdd urheilijan eduksi. Keh&n reunoja tulisi olla tarkkailemassa
vahintaan kaksi tuomaria.

Kuulantyonto

Kuulaa ei heitetd - se tyonnetéddn hartialta yhdelld k&delld. Suoritus tulee
aloittaa niin, ettd kuula koskettaa (tai on hyvin lahelld) leukaa tai kaulaa. Kéatta
ei suorituksen aikana saa laskea alemmaksi eikd kuulaa saa siirtad hartialinjan
taakse. (Tasta jalkimmaisestd vaatimuksesta ollaan kylld viime aikoina
pyOrahdystyylin myota kaytdnnossa joustettu!) Nailla maardyksilla tdhdatéén
siithen, ettei kuulantydnnostd muodostuisi mitdan heittdmistd tai paiskaamista,
vaan laji sailyisi tyontamisena.

Kilpailija saa kylla lahte& liikkeelle kyyryasennosta, jolloin kuula nousee pé&én
mukana ylospdin, ja ndin saadaan tyontoon liséa tehoa. H&n voi myos ottaa
vauhtia keh&n poikki hyppadamalla tai liukumalla. Viime wvuosina on
pyorahdystekniikka tullut yhd suositummaksi, koska silld on omat
Kiistamattoméat etunsa. Saannoissa ei ole mitdan sellaista, joka Kkieltdisi
pyorahdysliikkeet.

Seuraavassa kuvassa tuomarit ovat asettuneet seuraamaan oikeakatisen tyontdjan
suoritusta. Tuomari nro 1 tarkkailee tyontdjan katta ja mahdollisia jalkavirheita
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omalta puoleltaan keh&. Han myo6s huutaa tyontdjat vuoroon ja ottaa ylos
tulokset.

THROW

Tuomari nro 2 taas seuraa paaasiassa nojareunusta ja keharenkaan ylapintaa. Jos
kiytetddn valkoisia ja punaisia lippuja osoittamaan tyonnon “laillisuutta”,
liputtaminen on tdmdn tuomarin tehtdvd. Han toimii myds talla
minimimiehityksella lajinjohtajana.

Jos tyontdja on vasenkatinen, muuttavat tuomarit paikkojaan sen mukaisesti.

Kolmas tuomari on alastuloalueen reunalla ja hdn merkitsee paikan, josta tulos
tulee mitata. Mittauskohta on alastulojaljen se piste, joka on lahinna
tyontokehaa, ja siihen tuomari tyontad merkkitikun. Normaalisti mittauskohta on
helppo tunnistaa ja merkitd. Vaikeuksia saattaa syntyd, kun jalkid on paljon ja
kuula putoaa hyvin ladhelle vanhaa alastulojalked.

Mittanauhan nollap&dd astetaan alastulomerkkiin ja nauha vedet&an
nojareunuksen yli ja edelleen kehan keskipisteen kautta. Tuomari lukee tuloksen
nojareunuksen sisdreunan kohdalta. Jokainen mittaus tulee tehdd heti
suorituksen jélkeen. Kuulantyénnossé tulos pyoristetddn aina l&hinnd alempaan
senttimetriin, jollei mittaus satu valmiiksi antamaan tasasenttimetria tulokseksi.
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Kiekonheitto

Kiekonheiton tekniikkaa ei ole pahemmin tarvinnut kahlita saanngill&.
(Kaytannossa tunnetaan vain yksi jarkeva tapa saada kiekko lentdmaan kauas.)
Kilpailija voi lahted haluamastaan asennosta ja tehda haluamiansa pyorahdyksia
ennen kuin lahett&4 kiekon lentoon.

Kiekonheitto on vaikea laji, ja kokematon heitt4j4 saattaa padstaa kiekon
l&htem&édn hyvinkin yllattdvaén suuntaan. Sen vuoksi niin toimitsijoiden kuin
muiden Kilpailijoidenkin on heiton aikana oltava hékin ulkopuolella suojassa.

Keh&4 tarkkailemaan tarvitaan ainakin kaksi tuomaria. Tuomari nro 1 kutsuu
Kilpailijat vuoroon ja tarkkailee omaa puoliskoaan kehésta. Pydrahdysten aikana
on aina jalkavirheiden vaara, erityisesti kehan takaosassa.

¢

JUDGE 2

JUDGE 1

Tuomari nro 2 tarkkailee mahdollisia jalkavirheitd omalla puolellaan. Niitd
sattuu eniten silloin, kun heitto on juuri lahtenyt. Heitt4ja huomaa yleensa
itsekin, jos han on koskettanut keh&renkaan yldpintaa, ja silloin han nopeasti
vetaa jalan takaisin siiné toivossa, ettei tuomari olisi huomannut virhetta.

Lajinjohtaja (tuomari nro 2) osoittaa valkoisella tai punaisella lipulla oliko
suoritus hyvéksytty vai ei. Alastuloalueella on toinen tuomari, joka niin ik&én
nayttdd lipuilla oliko kiekko pudonnut sektoriviivojen sisdpuolelle. Heitto on
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hyvéksytty myos, jos kiekko osuu l&htiessdan hakkiin, mutta putoaa kokonaan
sektoriviivojen sisépuolelle.

Alastuloalueen reunalla tulee olla kolme tuomaria, jotka ovat sijoittuneet siten,
ettd ainakin yksi heistd on todenndkoisesti lahelld sitd paikkaa, jonne kiekko
putoaa. Putoamisjaljen maarittely voi joskus olla vaikeaa, joten tuomarien pitaa
keskittyd tehtavd&nsd huolellisesti, varsinkin jos alusta on kova ja kiekko

pomppii.

Jos kiekko putoaa etureunalleen, se jattaa selvan kaarevan jaljen. Jos se putoaa
niin, ettd se putomisen paatteeksi kaantyy eteenpdin etureunalleen, tulee
tuomarin yrittda etsia jalked noin 20 cm taaempaa. Jos kiekko putoaa taysin
lappeelleen, saattaa ruohoon j&d&da hyvin véhdinen ja heikosti erottuva jalki.
Tamén vuoksi tuomarin tulisi olla mahdollisimman l&hella tarkkailemassa
putoamistilannetta. (Omaa turvallisuutta ei kuitenkaan pidd lahted missaan
olosuhteissa vaarantamaan.)

Merkkitikku asetetaan putoamisjaljen siihen pisteeseen, joka on l&hinna
heittokehdd. Tuomari ei saa jaada pitkéksi aikaa miettiméan minne hén tikun
sijoittaisi, vaan hanen tulee tehdd paatéksensé nopeasti.

Kiekonheitossa tarvitaan pitkd mittanauha. Sen tulee heittojen valilla maata auki
vedettynd nurmikolla (ei kuitenkaan alastuloalueella), jotta seuraava mittaus
paéstadn aina aloittamaan nopeasti.

Mitan nollap&d asetetaan alastulojaljessd olevaan merkkitikkuun. Mittanauha
vedetddn suoraksi niin, ettd sen jatke kulkee heittokehdn keskipisteen kautta.
Tuloksen lukeminen suoritetaan kehadrenkaan sisdreunasta. Mittanauhan on
oltava niin suorassa kuin mahdollista eikd se saa olla kiertyneend. Pitkéat
mittanauhat ovat kalliita ja niitd on késiteltdvd varoen. Terdsmitta voi
vahingoittua, jos joku huolimattomuuksissaan astuu sen paélle.

Kiekonheitossa tulos pyoristetddn aina lahinna alempaan senttimetriin, jollei
mittaus satu valmiiksi antamaan tasasenttimetria tulokseksi.

Moukarinheitto

Moukarinheitto on kaikista heittolajeista vaarallisin, joten kaikki mahdollinen on
tentava kilpailijoiden, tuomarien ja yleison turvallisuuden takaamiseksi.
Kilpailija, joka huomautuksesta huolimatta toimii turvaohjeiden vastaisesti,
ansaitsee vélittdmasti varoituksen tai torkedssé tapauksessa Kkilpailusta pois
sulkemisen.
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Jotta heittohakki antaisi tehokkaan suojan, sen liikuteltavien ovipanelien on
oltava oikeissa asennoissa. Oikeakétisen kilpailijan (joka pyOrii vastapaivéaan)
heittdessda vasemman panelin on oltava suljettuna ja oikean panelin on oltava
auki. Vasenkatisen kilpailijan heittdessd ovet asetetaan painvastoin.

Mihinka&an heittohékkiin ei pida luottaa sataprosenttisesti! Vaikka lajinjohtaja
olisi (on!) tarkastanut hakin ennen kilpailun alkamista, on jokaisen hakin l&hella
oleskelevan syytd - oman etunsa nimisséd - varmistaa, ettei hdnen kohdallaan
hékissa ole mitdan kohtaa, josta moukari paasisi lapi. Hakin alareunassa saattaa
olla moukarin mentéva rako, tai verkossa voi olla heikosti paikattu kohta vanhan
vaurion jaljilta.

Jos moukari padsee pyorahdysten aikana heittgjan kasista ja sinkoutuu kohti
verkkoa, silld on valtava iskuvoima ja se on aina erittdin vaarallinen. Talloin
my6s hakin verkko venyy, ja siksi sen ldhelld seisominen ei ole turvallista.
Kannattaa muistaa, ettd moukari voi péasta irti sillakin tavoin, ettid se lentaa
hékin sivuseinan yli, joten jokaisen heiton yhteydessa on pidettava silmét auki ja
oltava valppaana.

Ennen kilpailun alkua suoritettavia lammittelyheittoja valvoo aina tuomari. Kun
Kilpailu on alkanut, eivat Kilpailijat saa en&d tehdd harjoituspydrahdyksia
moukarin kanssa. Jos moukarin kanssa on samaan aikaan meneilldan juoksulaji
ja jos on pieninkaan mahdollisuus, ettd moukari voisi lentda radalle, on aina
pidettdvd tauko juoksijoiden tullessa lahietdisyydelle. (Taman vuoksi
moukarinheittdjia usein “rangaistaan’ sijoittamalla heiddin lajinsa yksinddn
ennen muiden lajien alkamista.)

Jossakin on tapana kayttaa narulla eristettyd 60 asteen vaarasektoria normaalin
34,92 asteen alastulosektorin ymparilla, mutta on muistettava, ettd moukari voi
lentd@ mihin suuntaan tahansa!

Heittokehdn luona olevat kaksi tuomaria toimivat aivan samalla tavalla kuin
kiekonheitossa. Ulkona alastuloalueella olevien tuomarien tulee seurata
moukarin lentoa tarkkaavaisesti, mutta heidan ei tarvitse sijoittua yhta lahelle
valineen alastulokohtaa kuin kiekonheitossa, sillda moukari jattdd aina selvan
jaljen, myos kovaan maahan. Jos alastuloalueen pinta on kova ja vailla ruohoa,
moukari yleensd pomppaa, ja pompun suuntaa ei aina voi ennakoida. My0s
moukarinheitossa heitto on hyvéksytty mikali valine osuu matkallaan hakkiin,
mutta putoaa sen jalkeen oikein alastulosektoriin.

Heittdjalle on sallittua kéayttdd kasineitd suojaamaan ka&mmenid kahvan
aiheuttamalta kitkalta, mutta saantdjen mukaan ké&sineiden tulee olla sileét
molemmilta puolilta ja sormien péiden, peukaloa lukuun ottamatta, tulee jaada
paljaiksi.
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Kun heittdja tulee kehdan aloittamaan suoritustaan, hdn saa aluksi asettaa
moukarin pddn (“kuulan”) maahan joko kehdn sisd- tai ulkopuolelle.
Aloitettuaan suorituksen han ei saa endéd koskettaa kehdrenkaan ylapintaa tai
ympar6ivaa maanpintaa milld&n ruumiinosallaan.

Jos alkupyoréytysten tai varsinaisten pyordhdysten aikana moukarin paa
koskettaa maata (missé tahansa), se ei ole virhe. Han voi tallaisen kosketuksen
jalkeen keskeyttdaa suorituksen aikomuksenaan aloittaa se uudelleen, mutta
luonnollisesti jo kuluvan suoritusajan puitteissa.

Moukarinheitto on todennékoisesti ainoa heittolaji, jossa véline voi itse
heittovaiheen aikana menné rikki ja niin tehdesséddn aiheuttaa heittdjalle
tahattoman jalka- tai muun virheen. Td&ma voi k&yd& esim. seuraavasti:
Moukarin pé&é koskettaa pyoréahdysten aikana maata (tdma ei ollut vield virhe!),
sen seurauksena moukarin kadensija murtuu, heitt4j4 menettdd tasapainonsa ja
sen seurauksena joutuu ulos kehastd. Jos alkusysayksend oli valineen
rikkoutuminen, heittdjalle ei merkité rastia, vaan annetaan uusi korvaava yritys.

Moukarinheitossa mittaus tapahtuu kuten kiekonheitossa. Myo6s tulokset
pyoristetddn l&hinnd alempaan senttimetriin, jollei mittanauha osoittanut
valmiiksi tasasenttimetrié.

Keihaanheitto

Taméd on heittolaji sanan varsinaisessa merkityksessa eikd mink&énlainen
pyorahtely tai muu vastaava ole sallittua. Vuosien saatossa on kovien tulosten
toivossa yritetty kehittdd hyvinkin erikoisia tyyleja (esim. kiekonheittoa
muistuttava “barra vasca’), minkd vuoksi sddntoihin on lisitty téllaiset yritykset
estavd lause (“Non-orthodox styles are not permitted”), joka kieltdd kaikki
epatavalliset heittotavat niitd tarkemmin edes maarittelematta.

Muodoltaan keih&s pohjautuu perinteiseen metsastysvalineeseen, joten se on
vaarallinen. Se on my0s siind mielessad oikullinen, ett4d se reogoi herkasti
tuulenpuuskiin. N&in ollen ulkona kentélld tydskentelevien tuomarien ja
toimitsijoiden tulee aina olla varovaisia.

Viiva, jonka takaa heitot suoritetaan, on osa ympyran kaarta. Niinpé jostain
taytyy loytya ympyralle keskipiste, jonka kautta mittanauha on vedettéva, jotta
se kulkisi kohtisuoraan kaaren poikki. Keskipiste on keskell& vauhdinottorataa 8
metrid kaaren takana ja se on merkitty V-muotoisella maalauksella, joka kuvaa
heittosektorin alkua.
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Heittopaan tarkkailemiseen tarvitaan kaksi tuomaria. Tuomari nro 1 on
heittokaaren luona ja hénelld on liput, joilla osoitetaan oliko suoritus hyvéksytty
vai hylatty. Hanen tehtédvansd on varmistua (siis jotta heitto olisi hyvaksytty)
siitd, ettei heittdja koskettanut kaarta tai sen toisella puolella olevaa maanpintaa
milld&n ruumiinosallaan. Heiton jalkeen tdmé& tuomari seisoo vauhdinottoradalla
niin kauan, kunnes alastuloalue on tyhja henkil6isté ja kaikki valmista seuraavaa
heittdjaa varten. (Kartio!)

JUOGE 2

Tuomari nro 2 kutsuu heittdjat vuoroon, seuraa vauhdinottoa ja katsoo, etta
heittdjad pitdd keihdstd sdant0jen mukaisesti. H&n seuraa myods itse
heittotapahtumaa varmistaakseen, ettd heitto todella suoritettiin olkapaan tai
heittoké&sivarren ylapuolitse.

Mittauksen aikana yksi tuomari huolehtii, ettd mittauha on jannitetty edelld
mainitun keskipisteen kautta. Han voi myos pitda kirjaa ja ottaa ylos kaarella
tyoskentelevan tuomarin lukeman tuloksen.

Ja tassékin lajissa tulos pydristetaan lahinné alempaan senttimetriin, jollei se ole
jo valmiiksi tasasenttimetri.

Heitto tulee aina mitata heti suorituksen jalkeen. Mittaus suoritetaan keih&én
karjen osumakohdasta, sen taaimmaisesta (siis heittopaikkaa lahimmastd)
pisteestad heittokaaren siséreunaan.
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Keihdn laskeutumista tarkkailemaan riittdd kaksi tuomaria. Heidan tulee seisoa
eri puolilla lahelld omaa sektoriviivaansa sunnilleen sellaisella etdisyydella
heittopaikasta, minne keih&an voidaan olettaa lentdvén. Jotta heiton alastulo
voitaisiin liputtaa hyvéaksytyksi, tuomarien tulee varmistua, ettad keihas laskeutuu
karjelleen ja ettd karjen jattdama jalki on kokonaan sektoriviivojen sisépuolisella
alueella.

Tuomarit voivat keihdan laskeutuessa hakeutua sektorin sisdpuolelle 1dhemmas
(mutta ei liian lahelle!) laskeutumispaikkaa ndhdékseen tilanteen paremmin.

Kerrataan vield yksi keihdanheiton perussaanndistd:  Jotta heitto olisi
hyvéksytty, on karjen oltava se keih&&n osa, joka koskettaa maata
ensimmaisend! Keih&an ei tarvitse kuitenkaan jaada seisomaan karjelleen. Tosin
mittauspisteen maéaritteleminen on helpointa silloin, kun keihds jaa heiton
paattyessa pystyyn.

Heittonsa jélkeen kilpailijan on jaatdva vauhdinottoradalle, kunnes keihds on
tullut maahan. Poistumisen taytyy sitten tapahtua kokonaan heittokaaren ja sen
jatkeeksi vedettyjen viivojen takana (kuvassa kirjaimella M merkitylle alueelle).

Heittdjan siirtyessa vauhtiradalla taaksepdin hdnen katsotaan poistuneen oikein,
kun hén keihdan pudottua maahan ylittd4 vauhtiradalla ns. neljan metrin linjan.
Mikéli han keih&én alastullessa on jo neljan metrin viivan ylittdnyt, mutta on
edelleen vauhtiradalla, hdnen katsotaan poistuneen oikein keihdan iskeytyessa
maahan.

Tulosten mittaaminen

Tulosten mittaamisten suhteen kaytetddn aina pyoristamistd varmempaan eli
urheilijan kannalta huonompaan suuntaan. Tamé& koskee niin ajanottoa,
hyppyjé, heittoja kuin tuulen mittaustakin. Esimerkiksi jos urheilijan aika
késikellolla on 10,51, ei hén todellakaan ole juossut matkaa aikaan 10,5 vaan
hitaammin. Na&in ollen tulos pyoristetddn 10,6:ksi. Tai hyppa&dja, joka on
hypannyt 799,7 ei ole saavuttanut 8 metrin rajaa — vaan tulos on 799.

Késiajat kymmesosasekunnin tarkkuudelle: 10,41-10,50 =10,5
Séhkdajat sadasosan tarkkuudelle: 10,401-10,410 = 10,41

Heitot ja hypyt sentin tarkkuudelle: 750,0-750,9 = 750

Tuuli kymmesosametrin tarkkuudelle : + 2,01-2,10 =2,1 m/s ja -2,00-

-2,09 = -2,0 m/s (siis urheilijan kannalta huonompaan suuntaan)
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(Huom! Usein miettii miss& viimeksi mainittua tuulen pyoristysta tarvitaan.
Esimerkiksi, kun joudutaan ottelutuloksen tilastokelpoisuutta tarkastelemaan
tuulikeskiarvon pohjalta.)

Tama oppaan tarkoitus ei ole kattaa koko yleisurheilun sé&dntémateriaalia, vaan
toimia nimenomaan aloitusoppaana. S&annot kehittyvat koko ajan ja siksi on
hyva pitdd yll4 tietojaan ja kdyda tuomarikoulutuksissa ja perehtya
viimeisimpaan ajantasalla olevaan s&antokirjaan.

Oppaaseen liittyvié palautteita ja parannusehdotuksia otetaan mielell&&n vastaan.
Niitd voi antaa piirien tuomarikouluttajien kautta tai my6s suoraan SUL:n
toimistolle.

SUOMEN URHEILULITTO
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MUISTIINPANOJA
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